
11月15日号の掲載申し込み期限は10月12日㈪17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867

延期・中止となる場合もあるので、各
問い合わせ先で確認してください。

①石川恵子　絵画展
■所　本店営業部　☎（41）3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所　辻支店　☎（41）3267
③はな結び　代表　杉浦恵美子
はな結び　ペーパークラフト展
■所　みなみ支店　☎（41）3271
④稲垣静江　押し花展
■所　旭支店　☎（41）3274
【①～④共通】
■時　９月30日㈬まで

愛知県中央信用組合ロビー展

■時　10月１日㈭～31日㈯
■所　大浜まちかどサロン

☎（46）3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常
設しています。

遠山墨友会　書道作品展

Ⅰ氏の名古屋現代アートのコレ
クション展示です。
■時　９月27日㈰まで
■所　カフェカノン（中町）

☎（48）7733

Ⅰ氏コレクション展

税の壁を学んでこれからの働き
方を考えてみませんか。
■時　①10月10日㈯②22日㈭　10時
～11時30分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■定　①10人②５人（先着順）
■￥　各500円
■申　岩戸　☎090（9121）5985
hazimarinotokoro@gmail.com

税の壁から考える働き方セミナー

故・板倉三穣氏、故・岡本苔泉
氏の特別出品があります。
■時　10月10日㈯～15日㈭　10時～
17時
■所　文化会館
■問　磯貝　☎（41）6349

碧水会書展

お楽しみ袋を配ります。
■時　10月10日㈯　11時～12時
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人（先着順）
■￥　大人　300円　子ども　100円
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなん　みんなの食堂「さくら」

愛犬と一緒に家族で１日遊べる
イベントです。
■時　10月18日㈰　９時30分～15時
■所　油ヶ淵水辺公園自然ふれあい
生態園
■問　ＮＰＯ法人アニマルレスキュ
ーＭｉｋｉ　Ｊａｐａｎ

☎070（2233）0011

犬の運動会＆マルシェ

■時　９月30日㈬まで
※火曜日、第２土曜日は定休日で
す。
■所　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

榊原峰子　似顔絵展
水野幸夫　木工展

10月３日㈯・４日㈰に予定して
いた餅投げ、歌謡ショーおよび駈
け馬行事を中止し、規模を縮小し
て実施します。
■問　大濵熊野大神社　☎（48）0059

大濵熊野大神社（下の宮）
秋の例祭のお知らせ

■時　10月15日㈭～12月６日㈰
■内　第二種電気工事士技能試験対
策②など６講座
※詳しくはホームページで確認し
てください。
■問　県立岡崎高等技術専門校

☎0564（51）0775

県立岡崎高等技術専門校
スキルアップ講座受講者募集

地区墓苑（天王区墓苑）を市全
域に開放し、市民の皆さんへあっ
旋します。
※天王区墓苑は宮後町２丁目33～
35番地です。
■対　市内在住で墓苑を探している
人
■￥　墓苑永代使用料
区画　90㎝×90㎝　212,000円、
区画　75㎝×75㎝　148,000円
年管理費　2,000円

■申　天王墓苑管理委員会　角谷
☎090（7912）4989

天王区墓苑　利用者募集
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休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時

休日在宅医・休日診療所10月

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター　☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へお問い合わせください。

■問
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

今月の
３冊

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

クラシックファン必見。クラシ
ック音楽をこよなく愛するドイツ
料理のシェフがお気に入りの作曲
家ゆかりの料理や飲みものを紹介
している本書。なかなか曲が売れ
ず貧困に苦しんだ無名時代のバッ
ハを支えたニシンの塩漬け、初恋
が忘れられず高価だったコーヒー
を貧乏でも飲み続けたベートーベ
ン…。食べものや飲みものに注目
することで作曲家たちの意外なエ
ピソードや当時の足跡を知ること
ができます。また、シェフが書い
た本だけに、レシピも丁寧なので、
自分で料理やデザートを作って楽
しむこともできます。好きな作曲
家が食べた料理やデザートを再現
してお気に入りの曲を聴きながら
食べる、そんな贅沢なひと時を是
非味わってみてください。

皆さんは運動をしていますか。
健康やダイエットのために日ごろ
からスポーツをしている人も多い
かもしれませんね。でも、この作
者は「自分にできるのかどうか」
という興味だけで、大嫌いな運動
にわざわざ挑戦します。
フルマラソンや登山、ヨガ、ボ
ルダリングなどをやってみますが、
いつも四苦八苦。ボルダリングで
は、怖くなって壁にへばりついた
まま降りることができなくなった
り…。山登りでは、山頂まであと
少しのところで負傷したり…。挑
戦の度に筋肉痛に苦しみ、「なん
の得も実感できない」なんて言葉
も出てしまうほどです。脱力系エ
ッセイなのですが、なぜか汗をか
く素晴らしさが伝わるから不思議
です。運動嫌いな人も是非読んで
みてください。

救出
小暮正夫／文
相澤るつ子／絵
アリス館

音楽家の食卓
野田　浩資／著
誠文堂新光社

「エルトゥールル号の遭難」と「イ
ラン緊急脱出」。90年以上はなれた
２つの救出劇から語り継がれる日
本とトルコの友情の物語です。
明治23年、紀伊半島沖でトルコ

の船が遭難しました。近くの村人
たちが救出活動を行い、69人が救
出されました。言葉も通じず、初
めて見る外国人に対して村人たち
は身内のようにお世話したそうで
す。日本では、この出来事は地元
以外では忘れさられていきました
が、トルコの人々は69人が救助さ
れたことを忘れてはいませんでし
た。それが昭和60年に起きたイラ
ン・イラク戦争に巻き込まれた日
本人の救出劇につながります。
本書は５・６年生対象の児童書
なので、とてもわかりやすい文章
で書かれています。
是非読んでみてください。

なんでわざわざ
中年体育
角田光代／著
文藝春秋

外科

内科

歯科

その
ほか

図書館図書館図書館図書館

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～12時、
13時～17時

長田医院
（源氏町）
☎（42）1200
９時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331
９時～12時、
13時30分～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025
９時～12時、
14時30分～17時

小林クリニック
（立山町）
☎（43）0388
９時～12時、
13時30分～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726
９時～12時、
12時45分～17時

作塚杉浦クリニック
（作塚町）
☎（42）5327
９時～12時、
13時～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎（46）3733
９時～12時、
13時30分～17時

４日㈰ 25日㈰18日㈰11日㈰
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