
棚尾児童センター
①わくわくタイム「豆まき会」
豆まきをして鬼をおいだそう。
とき　２月３日㈬　10時30
分～11時
ところ　棚尾児童センター
対象　市内在住の乳幼児と
保護者
定員　20組（先着順）
申込み　１月28日㈭10時より棚尾児童センター

☎090（2572）0892
※電話受け付けのみです。
②２歳の音楽あそび
音楽療法の先生と色んな楽器で遊ぼう
とき　２月24日㈬　①10時
30分～10時55分②11時～11
時25分
ところ　棚尾児童センター
対象　市内在住２歳の子と
保護者
定員　各６組（先着順）
申込み　２月２日㈫10時より棚尾児童センター

☎090（2572）0892
③ぴよぴよタイム
ママといっしょにド・レ・ミ♪
親子でリトミックを楽しもう。
とき　２月19日㈮　10時30
分～11時30分
ところ　棚尾児童センター
対象　市内在住の生後６か
月～１歳になる月の子
定員　６組（先着順）
申込み　２月４日㈭10時より棚尾児童センター

☎090（2572）0892

ここるっくしんかわ　親子リトミック
ピアノの音に合わせて、リトミック運動を楽しみ
ましょう。
とき　２月１日㈪　10時15分～11時15分
ところ　へきなん福祉センターあいくる
講師　伊藤奈美氏
対象　２歳６か月～就園前のお子さんと保護者
※下の子の参加はできません。０歳の子の場合は、
おんぶひも使用で同伴できます。
定員　10組（先着順）
申込み　１月25日㈪10時より電話でここるっくしん
かわ　☎（42）5569

ららくるにしばた　子育て支援センター
①親子リトミック
親子でスキンシップをとりながら、リズムに合わ
せて楽しく体を動かしましょう。
とき　２月３日㈬、17日㈬　10時20分～11時
ところ　ららくるにしばた
講師　古井さおり氏
対象　２歳誕生月翌月～３歳誕生月の子と母親
※きょうだいを連れての参加はできません。
定員　６組（先着順）　
申込み　１月21日㈭９時30分よりららくるにしばた

☎（43）3434
※１月21日㈭は電話受け付けのみです。２回すべて
に参加できなくても申し込み可能です。

②ママの産後ケア
ヨガやピラティス、筋コンディショニングで産後
の機能回復をしましょう。
とき　２月12日㈮、19日㈮　10時15分～11時
ところ　ららくるにしばた
講師　杉浦秀美氏
対象　１歳誕生月までの子の母親
定員　６人（先着順）
申込み　１月20日㈬９時30分よりららくるにしばた

☎（43）3434
※１月20日㈬は電話受け付けのみです。２回すべて
に参加できなくても申し込み可能です。

③ららくるひろば
とき　２月10日㈬　10時30分～11時
ところ　ららくるにしばた
内容　ピアノコンサート
講師　杉浦紘子氏
対象　未就園児と保護者
定員　６組（先着順）
申込み　１月27日㈬９時30分よりららくるにしばた

☎（43）3434
※１月27日㈬は電話受け付けのみです。

東部児童センター
ちびっこたいむスペシャル節分の会
ちびっこたいむスペシャルデーです。お楽しみ企
画があります。
とき　１月28日㈭　10時30
分～11時
ところ　東部児童センター
対象　未就園児と保護者
定員　15組
申込み　１月19日㈫　10時より電話で東部児童セン
ター　☎（93）1195

子育 て ナビ
Kosodate Navi

いずれも参加無料です
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市役所　☎0566（41）3311（代表）

時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

①
小
中
学
校
心
の
教
室
相
談
員

小
中
学
生
の
悩
み
相
談
や
話
し

相
手
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

■応募資格
　
子
ど
も
が
好
き
で
、

小
学
生
の
悩
み
相
談
や
話
し
相
手

と
し
て
、
遊
び
を
通
し
て
支
援
が

必
要
な
子
に
適
切
に
対
応
で
き
る

人
や
、
中
学
生
の
悩
み
相
談
や
話

し
相
手
と
し
て
適
切
に
対
応
で
き

る
人

■定
　
各
小
中
学
校
１
人
（
計
12
人
）

②
ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

心
身
に
障
害
の
あ
る
子
の
支
援

を
し
ま
せ
ん
か
。

■応募資格
　
❶
子
ど
も
が
好
き
で
、

教
師
と
連
携
し
て
、
心
身
に
障
害

の
あ
る
子
の
支
援
が
適
切
に
で
き

る
人
❷
外
国
語
の
通
訳
が
で
き
る

人■定
　
❶
36
人
❷
７
人

【
①
②
共
通
】

■任用期間
　
４
月
１
日
㈭
か
ら
１

年
間■任用

　
月
〜
金
曜
日
の
１
日
６
時

間
以
内■任用場所

　
市
内
小
中
学
校

■面接日
　
２
月
２
日
㈫

■申
　
１
月
15
日
㈮
〜
27
日
㈬
に
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
・
勤
務

希
望
校
が
あ
る
場
合
は
履
歴
事
項

の
行
末
に
そ
の
旨
を
明
記
）
を
直

接
学
校
教
育
課

☎
（95）
９
９
１
８

※

郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

■応募資格
　
子
ど
も
が
好
き
で
明

る
く
熱
心
に
読
書
の
楽
し
み
を
伝

え
、
図
書
室
の
環
境
整
備
を
進
め

ら
れ
る
人

※

司
書
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

■定
　
８
人■任用期間

　
４
月
１
日
か
ら
一
年

間■任用
　
月
〜
金
曜
日
の
１
日
６
時

間
以
内■任用場所

　
市
内
小
中
学
校

■面接日
　
２
月
１
日
㈪

■申
　
１
月
15
日
㈮
〜
25
日
㈪
に
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
直

接
学
校
教
育
課
　
☎
（95）
９
９
１
８

※

郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

■受験資格
　
中
卒
以
上
（
見
込
み

可
）
で
心
身
と
も
に
健
康
な
人

■試験日
　
２
月
20
日
㈯

■内
　
国
語
、
数
学
、
一
般
総
合
問

題
、
小
論
文
、
面
接

■￥
　
２
万
５
千
円

■申
　
２
月
１
日
㈪
〜
17
日
㈬
に
西

尾
市
医
師
会
准
看
護
学
校

☎
０
５
６
３
（54）
２
８
４
１

※

募
集
要
項
と
願
書
は
西
尾
市
医

師
会
准
看
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://n-kango.sakura.ne.
jp

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■対
　
卒
業
後
に
市
内
の
医
療
機
関

で
勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
人

■定
　
５
人

■貸与額
　
月
額
４
万
円

■貸与期間
　
准
看
護
学
校
を
卒
業

す
る
ま
で
（
原
則
２
年
間
）

※

貸
与
期
間
と
同
じ
期
間
医
療
機

関
に
勤
務
す
る
と
、
修
学
資
金
の

返
済
を
全
額
免
除
し
ま
す
。

●
認
定
試
験

■時
　
随
時

■所
　
市
医
師
会
館

■内
　
作
文
（
私
の
夢
）、面
接

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■問
　
医
師
会
事
務
局
内
碧
南
市
健

康
増
進
会
　
☎
（42）
７
８
９
３

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
若

年
技
能
者
の
育
成
と
し
て
在
職
者

訓
練
を
行
い
ま
す
。

■募集科
　
①
木
造
建
築
科
②
造
園

科
③
建
築
板
金
科
④
左
官
・
タ
イ

ル
施
工
科■応募資格

　
30
歳
以
下
で
事
業
所

に
職
業
訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
、

訓
練
科
に
該
当
す
る
職
種
に
従
事

し
て
い
る
人

※

事
業
主
は
会
員
に
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■訓練期間
　
①
②
３
年
③
④
２
年

■訓練
　
５
月
〜
令
和
４
年
３
月
の

土
曜
日
（
月
３
・
４
回
）
９
時
〜

17
時

■￥
　
事
業
主
負
担
金
　
月
７
千
円

事
業
主
会
費
　
年
１
万
円

入
校
金
　
２
万
円

教
材
費
　
１
万
２
千
円

■申
　
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
願
書
を

事
業
所
を
通
じ
て
も
の
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
内
愛
知
建
連
技
能
専
門
校

☎
（41）
４
５
２
３

く
ら
し
の
情
報

小
中
学
校
図
書
館
司
書

准
看
護
師
修
学
生

募
集

心
の
教
室
相
談
員
・

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

西
尾
市
医
師
会
准
看
護
学
校

学
生
（
一
般
入
試
）

愛
知
建
連

技
能
専
門
校
訓
練
生
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