
休日在宅医・休日診療所2月

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター　☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へ問い合わせてください。

休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時

外科

内科

歯科

その
ほか

■問
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

今月の
３冊

毎月第３日曜日は
「へきなん子ども読書の日」

新聞社の県警本部担当記者だっ
た秋葉隼介は、不本意な異動で、
文化部の将棋担当になった。慣れ
ない部署で多忙な仕事に疲れる日
々を送っていたある日のこと、秋
葉の家に、やけ酒の席で大喧嘩を
した男、真田信繁が転がり込んで
きた。33歳、家なし、職なし、の
真田は、３段リーグ編入制度でプ
ロ棋士を目指していた。秋葉は、
真田を始めは迷惑にしか思ってい
なかったが、「背水の陣」で戦う姿
に次第に魅せられていき、彼の挑
戦の記録を自分が書こうと思い立
つ。将棋エンターテインメント小
説。

これから何かをしよう！と決め
た時に、あなたはきちんと続けら
れるタイプですか？それとも３日
坊主タイプ？この本には、続けら
れる人と続けられない人との違い
は、気合や根性の差ではなく、ち
ょっとした考え方や進め方の違い
だけだと書かれています。そして、
「続く人」たちが実践している50
の方法を教えてくれています。「や
り方を『なぜ』、『いつ』、『どれく
らい』などの９項目で具体的に決
める」、「やることをかたまりのま
ま進めるのではなく、小分けにす
る」など、やりやすく効果的な方
法ばかりです。紹介されているな
かで「いいな」と思う方法を、是
非試してみてください。やりたか
ったことを続けることで、違う自
分へと変わっていけるはずです。

火狩りの王　
全４巻
日向理恵子／著
ほるぷ出版

盤上のアルファ
塩田武士／著
講談社

何でも「続く人」
と「続かない人」
の習慣
伊藤良／著
明日香出版社

紙すきの村の娘・灯子は、入る
ことを禁じられた黒い森で火狩り
の男に命を救われる。しかし、人
が安全に使える唯一の＜火＞の元
である＜炎魔＞を倒したその男は
三日月の形をした鎌と、一頭の犬
を残して死んでしまった。形見の
それらを家族へ届けるため、灯子
は各村を巡る大型車に乗りこみ、
首都へと向かうことになる。
一方、首都で暮らす少年・煌四

は、病弱な妹と共に行方不明の父
の知り合いである油百七のもとに
身を寄せる。そこで空を飛ぶ炎魔・
落獣の体液を使った爆薬の開発を
始めるのだが…。
少年と少女のたどる道の先に、

待ち受けるものとは？　＜火狩り
の王＞とはいったいなんのことな
のか。人類最終戦争後の世界を舞
台にした、ファンタジーとＳＦが
融合した骨太な物語です。

図書館図書館図書館図書館

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～12時、
13時～17時

新川中央病院
（松江町）
☎（48）0009
９時～12時、
13時～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726
９時～12時、
12時45分～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎（43）4567
９時～12時、
13時30分～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎（43）5800
９時～12時、
13時～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎（91）7201
９時～12時、
13時～17時

長田医院
（源氏町）
☎（42）1200
９時～17時

小林クリニック
（立山町）
☎（43）0388
９時～12時、
13時30分～17時

７日㈰ 28日㈰23日㈫21日㈰14日㈰11日㈭

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎（46）3733
９時～12時、
13時30分～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025
９時～12時、
14時30分～17時
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３月15日号の掲載申し込み期限は２月10日㈬17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867

延期・中止となる場合もあるので、各
問い合わせ先で確認してください。Webで

詳しく

今月
表紙
のの 確定申告にも

感染症対策を
刈谷税務署や市役所などの申告会場では、検温やマスクの着用、手指消毒などの感染症対策
を行いますが､｢３密」を避けるためにも、ｅ－Ｔａｘの利用など自宅での確定申告に協力をお願
いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※広報へきなんでは撮影時のみマスクを外しています。

■時　１月23日㈯～29日㈮
■所　文化会館
■問　杉浦　☎090（8541）6716

まちかど写真倶楽部　作品展

①棚尾まちおこしの会　棚尾郷土
かるた
■所　本店営業部　☎（41）3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所　辻支店　☎（41）3267
③杉浦洋子　しゅんこう和紙ちぎ
り絵展
■所　みなみ支店　☎（41）3271
④髙山也寸子　アートフラワー展
■所　旭支店　☎（41）3274
【①～④共通】
■時　１月29日㈮まで

愛知県中央信用組合ロビー展

■時　隔週日曜日　14時～16時
■所　棚尾小学校体育館
■内　遊びながらバスケットボール
の基礎的なことを学びます。
■対　小学１・２年生
■￥　１回200円
■申　榊原　☎090（9938）2705

バスケットボール教室

■時　１月30日㈯～２月５日㈮
■所　文化会館
■問　杉浦　☎（41）0349

彩生会展（洋画）

楽しい歌、懐かしい歌をソング
リーダーとともに歌いましょう。
■時　１月20日㈬　10時～11時
※２・３月は第２、４水曜日の10
時～11時です。
■所　文化会館
■￥　１回600円（教材費含む）
■問　水野　☎090（1287）4717
kimi056-mizuno@ezweb.ne.jp

碧南歌声の集い

■時　２月13日㈯　11時～12時30分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■内　お楽しみ袋を配ります。
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りはご
遠慮ください。予約希望の人は連
絡してください。
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

■時　①２月１日㈪～28日㈰②③常
設展示
■所　大浜まちかどサロン

☎（46）3224

①コスモス会　押し花額展示
②まちかど写真倶楽部　写真展
③日本ハンギングバスケット協会
　草花の展示

①②とも事前予約が必要です。
■時　①２月14日㈰、21日㈰　10時
～11時30分②２月28日㈰　10時～
11時30分
■所　①芸術文化ホール②へきなん
福祉センターあいくる
■内　①譜面の見方、チューニング、
持ち方弾き方などを楽しく学びま
す。②カメラの機能、構図などを
写真を撮りながら楽しく学びます。
カメラの種類は問いません。
■対　①これからギターを始めたい
人②カメラ初心者でカメラが持参
できる人
※①はギターの貸し出しがありま
す。
■定　①５人（先着順）
■￥　①各600円（資料代含む）②
500円
■申　岩戸　☎090（9121）5985
hazimarinotokoro@gmail.com

①０からはじめるギター教室
②大切だから綺麗に残してほしい
思い出が甦るカメラ講座

ガラスの器にヒヤシンスを植え
こみます（鉢付き）。カラフルで
清潔な専用土に植え込むので、室
内で育てられます。
■時　２月21日㈰　10時30分～12
時、14時～15時30分
■所　グリーンセンター
■定　各20人（先着順）
■￥　2,500円（材料代）
■申　２月14日㈰までにヒーリング
ガーデン　☎（48）7236

へきなんたんトピア
ヒヤシンスのハイドロカルチャー

■時　１月31日㈰まで
■所　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

鳥居由花子　日本画展
神谷義国　竹と木の細工展
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