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   「健康とくらしの調査」実施（案）について 

 

１ 目的 

  介護保険制度で取り組まれている介護予防事業の推進とその効果評価を科学的根拠に

基づき行うとともに、第８期介護保険事業計画策定に向けた根拠資料を得ることを目的

とする。 

２ 実施内容 

 (1) 調査地域 

   碧南市全域 

 (2) 調査対象者 

   要介護認定を受けていない第１号被保険者（約１５，２００人） 

   ※要支援認定者、事業対象者を含む 

 (3) 調査票発送者 

   上記調査対象者のうち、２０１６年度調査対象者を優先に、７，５００名を抽出。 

 (4) 調査期間 

   令和元年１０月１５日から～１１月５日まで 

 (5) 調査方法 

   郵送による調査票の送付・回収方式 

３ 調査票 

  基本項目として健康状態、身体機能状況、生活習慣、要介護リスク、社会関係、家族・

住宅・周辺環境、年金、ライフイベントを含む調査項目とする。 

オプション項目として、認知・共生、救急車、薬、医療、ワクチン、看取り、祭、サロ

ン、目・耳、栄養、眠り、口腔・タバコ、災害、自殺・規範・差別・健康寿命、住居、温

泉、チーズ、感謝、仕事、スポーツ、QOL、孤立、痛み等の調査項目とする。 

さらに、保険者独自項目を設定する。 
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