
当日の流れ 健診は、以下のような流れで行います。所要時間は２時間程度ですが、
当日の受診者数により終了時間が遅くなる場合があります。

健診の書類をもとに、お子さんの様子などのお話
を保健師がお聞きします。

①健診開始・問診

身長・体重・頭囲・胸囲の測定
オムツ１枚で計測を行います。バスタオルを準備してください。

②身体測定

３か月以降の子どもの成長や育児に関する情報を、皆さんにお話します。
待ち時間に、子どもとのふれあいに関するＤＶＤを上映しています。

③集団での話

医師の診察： お子さんのことで、心配なことや気になることは、
医師に相談してください。

④内科診察 （14:00～）

本日の健診の結果を、母子健康手帳に記入し、保健師よ
り説明をします。
また、育児のこと、お子さんのこと、保護者の方自身の
ことなどもご相談ください。
健診は、これで終了です。

⑤結果説明・個別相談

☆当日の受診者数により、健診の流れは前後する場合があります。
★健診では、身体測定と内科診察でお子さんはオムツ１枚になります。
☆会場は１階と２階になりますので、移動があります。
また、靴を脱いでいただくことが、数回あります。

★ご不明な点は、スタッフにお聞きください。

母子健康手帳・書類一式を提出してください。

受付


