
時間
１３：３０～１５：３０
※緊急事態宣言発令中は

１５：００まで

曜日 第１木曜日

令和５年　　4月 ６日

　　　　　　5月 ２５日（第４）

　　　　　　6月 １日

　　　　　　7月 ６日

　　　　　　8月 １０日（第２）

　　　　　　9月 ７日

　　　　　　10月 ５日

　　　　　　11月 ２日

　　　　　　12月 ７日

令和６年　　１月 ２５日（第４）

　　　　　　２月 １日

　　　　　　３月 ７日

         ★　実践講座　令和５年度　年間予定表　★

【運動実技コース】


