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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.159　
「
い
の
ち
を
大
切
に
し
、
す
こ
や
か
な
毎
日
を
お
く

り
ま
す
」

　

こ
の
一
文
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
昭
和
49
年
４
月

７
日
に
制
定
さ
れ
た
碧
南
市
民
憲
章
の
第
一
番
目
の

宣
誓
文
で
す
。
市
民
憲
章
は
こ
の
文
言
か
ら
は
じ
ま

り
全
部
で
５
つ
の
文
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
市
で
開

催
さ
れ
る
大
き
な
会
議
の
冒
頭
で
は
よ
く
読
み
上
げ

ら
れ
ま
す
が
、
何
度
も
唱
和
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
随
分

よ
く
考
え
ら
れ
た
内
容
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、「
健
康
な
か
ら
だ
は
市
民
の
宝
」
と
い
う
一

文
。
こ
れ
は
私
ど
も
健
康
を
守
る
会
の
標
語
で
す
。

　

冒
頭
の
、
い
の
ち
を
大
切
に
し
す
こ
や
か
な
毎
日

を
長
く
お
く
る
た
め
に
は
、
心
身
と
も
に
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
。
す
な
わ
ち
健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
ひ
と
の
命
を

大
切
に
す
る
と
い
う
基
本
的
理
念
が
成
熟
し
た
社
会

で
あ
る
こ
と
も
重
要
か
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
上
述
の
憲
章
の
は
じ
ま
り
に
「
衣
浦
港
を

門
戸
と
し
て
、
広
く
世
界
に
目
を
開
き
」
と
あ
り
ま
す
。

こ
の
世
界
に
目
を
開
く
こ
と
と
命
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
、
現
代
社
会
に
ど
れ
程
大
切
な
意
味
を
持
つ
か

痛
感
し
て
止
み
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
毎
日
の
よ

う
に
事
件
や
事
故
あ
る
い
は
海
外
で
は
紛
争
や
テ
ロ

に
よ
っ

て
ひ
と
の
命
が
失
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
、
そ

　
健
康
を
守
る
会
50
周
年
に
思
う

　
　
　
　
　
― 

よ
り
多
く
の
健
康
志
民
を
増
や
す
た
め
に 

―

碧
南
市
健
康
を
守
る
会
　
会
長　　
山

や

ま

　
中

な

か

　
寛

ひ

ろ

　
紀

み

ち

れ
を
見
る
に
つ
け
平
和
な
世
界
の
実
現
が
ど

ん
ど
ん
遠
ざ
か
っ

て
い
る
よ
う
に
も
思
え
る

か
ら
で
す
。

　

命
を
脅
か
す
他
の
要
因
の
多
く
は
疾し
っ

病ぺ
い

で

す
。
言
う
ま
で
も
な
く
が
ん
を
は
じ
め
と
す

る
悪
性
疾
患
や
、
近
年
海
外
で
パ
ニ
ッ
ク
に

陥
っ

た
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
の
重
症
感
染
症

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
疾
病
に
つ

い
て
は
、
人
間
が
注
意
し
て
知
恵
を
絞
れ
ば

か
な
り
事
前
に
予
防
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

健
康
を
守
る
会
発
足
当
時
は
疾
病
の
二
次

予
防
、
い
わ
ゆ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
の
一
般
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
に
つ
い

て
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
時

に
、
交
通
事
故
に
遭
遇
し
必
要
な
輸
血
用
血

液
が
不
足
し
た
時
代
で
も
あ
り
、
献
血
の
推

進
に
も
力
が
注
が
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
発
足
50
年
が
経
ち
、
現
代
で
は
こ

れ
ら
疾
病
予
防
の
面
で
は
む
し
ろ
一
次
予
防

（
疾
病
に
罹り

患か
ん

し
な
い
た
め
の
方
策
）
に
も

力
を
そ
そ
ぐ
必
要
性
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
い
つ
見
舞
わ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い

大
災
害
や
原
発
事
故
な
ど
に
よ
る
放
射
線
汚

染
を
は
じ
め
、
自
然
環
境
の
大
き
な
変
化
に

平成29年度

市民献血30回以上協力者

〜感謝状贈呈者〜

※  65 歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し、60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

※血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。　ただし、４週間に４回実施した場合には、次回まで４週間以上期間をあけてください。

全血献血 成分献血

200㎖献血 400㎖献血 血漿成分 血小板成分

１ 回 献 血 量 200㎖ 400㎖ 300㎖〜600㎖
（体重別） 400㎖以下

年 齢 16歳〜 69歳※
男性：17歳〜 69歳※
女性：18歳〜 69歳※

18歳〜 69歳※
男性：18歳〜 69歳※
女性：18歳〜 54歳　

体 重
男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

男女とも50㎏以上
男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

最 高 血 圧 90mmHg以上

血 色 素 量
（ヘモグロビン濃度）

男性：12.5g/㎗以上
女性：12.0g/㎗以上

男性：13.0g/㎗以上
女性：12.5g/㎗以上

12.0g/㎗以上
(赤血球指数が標準域にあ

る女性は、11.5 g/㎗以上)
12.0g/㎗以上

血 小 板 数 ー ー ー
15万/μℓ以上
60万/μℓ以下

年 間 献 血 回 数
男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

年 間 総 献 血 量
200㎖献血と400㎖献血を合わせて

男性： 1,200㎖以内
女性：    800㎖以内

ー ー

項目

献血の種類

全血献血 成分献血

200㎖献血 400㎖献血 血漿 血小板※

200㎖ 献 血

男女とも４週間後の同じ
曜日から献血できます

男性は１２週間後、女
性は１６週間後の同じ
曜日から献血できます 男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます

400㎖ 献 血

血 漿 成 分 献 血
血小板成分献血※

男女とも８週間後の同じ
曜日から献血できます

次回の献血

献血の種類

～あなたの勇気と思いやり～
みなさんの善意の献血が貴い命を救います

生田 　三郎（中後町）

石川 　雅朗（天王町）

岩城 百合恵（札木町）

小笠原 正美（石橋町）

神谷 　辰雄（住吉町）

小㟢 　智彦（城山町）

鈴木 　泰三（宮　町）

鈴木 比佐子（前浜町）

高雄 　竜司（棚尾本町）

髙山 喜代美（平七町）

増田 　善光（新道町）

よ
る
環
境
衛
生
問
題
に
つ
い
て
も
、
正
確
な

情
報
の
元
に
各
自
が
対
処
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

さ
ら
に
は
急
速
に
進
む
超
高
齢
化
社
会
に

お
い
て
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通

事
故
問
題
や
そ
の
原
因
と
し
て
大
き
な
要
因

に
な
る
で
あ
ろ
う
認
知
症
等
へ
の
対
策
も
大

変
深
刻
な
社
会
問
題
で
す
。

　

私
が
健
康
を
守
る
会
の
会
長
を
拝
命
し

早
13
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
度
50
年
と

い
う
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
今
後
よ
り

多
く
の
市
民
の
方
々
が
上
述
の
よ
う
な
環
境

下
で
す
こ
や
か
な
毎
日
を
お
く
る
と
と
も
に
、

元
気
で
働
き
豊
か
な
家
庭
を
築
く
た
め
、
何

か
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
な
会
に
育
て
て

行
き
た
い
と
切
に
願
う
次
第
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
健

康
志
民
を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
。

　

終
わ
り
に
あ
た
り
、
今
年
は
こ
の
50
周
年

を
記
念
し
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
向
け
た
行
事

も
企
画
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
お
一
人

で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
健

康
志
民
に
な
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

9月  1日（金）
愛知県中央信用組合本店
 14：00〜16：30　　

11月12日（日）
臨海体育館
 10：00〜15：00

11月24日（金）
碧南市役所正面玄関
　9：30〜16：00

 １月20日（土）
碧南営農センター
 10：00〜15：00

 ３月  2日（金）
愛知県中央信用組合本店
 14：00〜16：30　　

 ３月26日（月）
碧南市役所正面玄関
　9：30〜16：00

平成29年度献血予定表

【採血基準】

【献血の間隔】

※ この予定は都合により変更されることがありますの

で、広報へきなんでご確認ください。

（五十音順）

断
ち
ラ
イ
ン
表
示
中
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割
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り

教
室
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
ど
の
位

健
康
度
が
上
が
っ

た
か
と
い
う
測
定
を
し
た

と
こ
ろ
、
参
加
者
よ
り
も
運
営
の
お
手
伝
い

を
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
住
民
の
方
が
健
康

度
が
上
が
っ

た
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
自
分
の
健
康
を
使
っ

て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
結
果

的
に
よ
り
高
い
健
康
度
に
到
達
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
唆
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
で
は
、
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
、
自
分
の
健
康
を
使
っ

て
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
な

ど
の
社
会
参
加
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

運
動
は
認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
る

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
、
高
齢
者
が
使

う
医
療
費
や
介
護
費
用
の
増
大
は
社
会
の

大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
対
策

と
し
て
は
健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
ば
す

こ
と
が
重
要
で
す
が
、
最
近
で
は
認
知
症
の

予
防
が
そ
の
た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
の

一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て

い
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ

て
認
知
機
能
は
衰
え

ま
す
が
、
そ
の
大
き
な
要
因
の
一
つ
は
若
い

と
き
に
比
べ
て
脳
の
血
流
が
悪
く
な
る
こ

と
で
す
。
血
液
は
脳
の
神
経
細
胞
に
酸
素
や

栄
養
分
を
送
る
と
い
う
重
要
な
働
き
を
担
っ

て
い
ま
す
が
、
加
齢
に
よ
っ

て
、
血
管
の
し

な
や
か
さ
が
失
わ
れ
た
り
、
内
径
が
細
く

な
っ

た
り
、
心
臓
の
能
力
も
低
下
す
る
こ
と

な
ど
で
脳
の
血
流
量
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
神
経
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
っ

た
り
、

細
胞
の
新
生
数
が
減
っ

た
り
し
ま
す
。
し
か

地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
健
康
づ
く
り
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す

　

個
人
が
身
体
を
鍛
え
て
活
動
的
な
生
活

を
送
る
こ
と
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
上
で

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
近
年
、
健
康
づ
く
り

の
分
野
で
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
」（
社

会
関
係
資
本
）
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
と
は
、
地
域
の
人
の
き
ず
な
や
、
人
と
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。

こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
の
あ
る
地
域
で
は

住
民
が
疾
病
に
か
か
り
に
く
く
、
児
童
虐
待

な
ど
の
異
常
行
動
も
少
な
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
の
調
査
で
も
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か
な
地
域
で
は

犯
罪
発
生
率
が
低
く
、合
計
特
殊
出
生
率（
一

人
の
女
性
が
生
涯
に
産
む
子
ど
も
の
数
）
が

高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
患
者
が
急
増
し
て
い
る
中
で
、
警

察
に
捜
索
願
い
が
出
さ
れ
る
徘
徊
者
が
年

間
１
万
人
を
越
え
、
徘
徊
中
に
多
く
の
方

が
事
故
で
亡
く
な
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ

て

い
ま
す
。
行
方
不
明
後
、
で
き
る
だ
け
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
生
存
に
つ
な
が
り

ま
す
が
、
家
族
や
知
人
な
ど
、
身
近
な
関

係
者
の
努
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
多
く
の
自
治
体
が
地
域
ぐ
る
み
で

し
、
日
頃
か
ら
良
く
運
動
を
し
て
、
体
力
も

高
い
高
齢
者
で
は
脳
の
血
流
量
が
多
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
記

憶
と
学
習
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
脳
の

海
馬
は
、
有
酸
素
的
な
体
力
の
高
い
人
の
方

が
大
き
く
、
健
常
高
齢
者
が
有
酸
素
運
動
を

行
う
こ
と
で
、
１
年
後
に
は
海
馬
が
大
き
く

な
る
こ
と
も
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
認

知
症
の
中
で
最
も
患
者
数
の
多
い
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
リ
ス
ク
要
因
と
し
て

は
、
運
動
不
足
が
最
も
大
き
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
運
動
す

る
こ
と
に
よ
っ

て
、
神
経
細
胞
の
働
き
を
良

く
し
た
り
、
新
生
を
促
す
よ
う
な
物
質
が
脳

や
筋
肉
な
ど
で
作
ら
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て

来
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
有
酸
素
運
動
が
認

知
機
能
の
改
善
に
効
果
の
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ

て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
有
酸
素
運
動

と
知
的
活
動
と
を
組
み
合
わ
せ
た
コ
グ
ニ

徘
徊
者
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
シ
ス
テ

ム
づ
く
り
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
超
高
齢
化
社
会
の
中

で
は
、
つ
な
が
り
の
あ
る
健
康
な
地
域
を
つ

く
る
こ
と
が
個
人
の
健
康
に
も
重
要
な
役

割
を
果
た
す
と
言
え
ま
す
。

　

設
備
や
指
導
者
の
整
っ

た
健
康
増
進
施
設

や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
を
利
用
し
て
、
質

の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
拠
点
集
約

型
の
健
康
づ
く
り
は
効
果
的
な
方
法
で
す

が
、
高
齢
者
の
増
加
や
交
通
手
段
の
な
い

高
齢
者
に
対
応
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
地
域
の
公
園
や
集
会
所
な
ど

を
活
用
し
て
、
住
民
が
気
楽
に
参
加
で
き
る

地
域
密
着
型
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
重
要

性
が
増
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容

は
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
健
康
体
操
、
簡
単
な

筋
ト
レ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
組
み
合
わ

せ
で
、
プ
ロ
の
指
導
者
を
必
要
と
す
る
よ

う
な
も
の
で
は
な
く
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
簡
単
な
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
指
導

で
き
る
よ
う
な
内
容
で
す
。
た
だ
し
、
簡
単

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
あ
っ

て
も
多
く
の
地
域

で
継
続
す
る
た
め
に
は
、
地
域
住
民
自
身

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
行
政
の
役
割
も
直
接
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
す
る
こ
と
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

な
ど
、
住
民
自
身
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
主
体
的

に
運
営
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
役

方
が
、
し
な
い
人
よ
り
認
知
機
能
の
低
下
が

少
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
活
動
的

な
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
、
加
齢
に
よ
っ

て
関
節
が
老
化
し
た

り
、
筋
力
が
低
下
し
て
、
要
介
護
に
な
る

危
険
性
が
高
い
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症

候
群
（
運
動
器
症
候
群
、
ロ
コ
モ
）
と
呼
び
、

予
防
の
た
め
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
運
動
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
で
は
、
歩
行
能
力
の
低
下
と

認
知
機
能
の
低
下
は
関
連
し
て
い
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
お
り
、
歩
行
能
力
を
維
持
す
る

こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
活
動
的
な

生
活
を
お
く
る
た
め
に
も
歩
行
能
力
が
必

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
下
肢
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
こ
と
は
認
知
症
予
防
と
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

　
　—

運
動
・
地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア—

　
」

島
し

ま

　
岡

お

か

　
　
　
清

き

よ

し

東
海
学
園
大
学
健
康
開
発
支
援
セ
ン
タ
ー
長

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
特
任
教
授

サ
イ
ズ
と
い
う
複
合
運
動
が
よ
り
効
果
的

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
各
種
の
ス
テ
ッ
プ
を
行
う
運
動
は
、
バ

ラ
ン
ス
や
反
応
力
を
改
善
す
る
ば
か
り
で

な
く
、
認
知
機
能
も
改
善
す
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

他
に
、
運
動
と
は
言
え
な
く
て
も
、
指
を

多
く
使
う
よ
う
な
こ
と
や
、
歌
う
な
ど
の
発

声
を
と
も
な
う
身
体
活
動
は
、
脳
の
多
く
の

神
経
細
胞
活
動
を
活
発
に
し
て
周
辺
の
血

流
を
増
や
す
の
で
、
認
知
機
能
の
改
善
に
効

果
が
あ
り
、
認
知
症
予
防
に
も
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
を
追
跡
調
査
し
た
研
究
か
ら
は
、

身
体
活
動
を
行
っ

て
い
る
人
で
は
、
不
活
発

な
生
活
を
し
て
い
る
人
に
比
べ
て
認
知
機

能
が
低
下
す
る
危
険
性
が
低
い
こ
と
、
認
知

機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
に
は
、
身
体
活
動

の
強
度
よ
り
も
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
自
体

が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。
別
の
調
査
で
も
、
良
く
外
出
す
る
人
の

身近な公園を活用した「公園体操」は地域密着型の運動プログラムとして各地に広がりつつあります。

断
ち
ラ
イ
ン
表
示
中


