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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.163

「
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
」

碧
南
市
医
師
会
会
長
　

加か 

藤
と

う 

丈
た

け 

博
ひ

ろ

　

ま
ず
、
碧
南
市
の
国
民
健
康
保
険
の
現

状
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
、
平
成
29
年
３
月

ま
で
の
医
療
費
の
高
い
疾
患
は
、

１
、
糖
尿
病

２
、
悪
性
新
生
物
（
癌
な
ど
）

３
、
高
血
圧
性
疾
患

と
な
っ
て
お
り
、
糖
尿
病
が
第
一
位
で
し

た
。

　

特
定
健
康
診
査
受
診
率
を
、
国
は
目
標

値
60
％
に
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
度

に
お
い
て
は
、
碧
南
市
で
は
42
・
８
％
で

し
た
。
も
う
少
し
、
受
診
率
が
上
が
る
の

が
望
ま
し
い
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
健
康
診
断
で
、
異
常
値

の
あ
る
方
の
割
合
は
、
血
圧
、
脂
質
は
愛

知
県
と
比
べ
て
大
き
な
差
は
な
か
っ
た
で

す
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
、
約
１
～
２
カ
月
の
糖
の
平
均

値
を
表
し
ま
す
。
）
は
、
特
に
碧
南
市
で

は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
に
お
い
て
は
、
愛
知

県
よ
り
も
、

１
、
喫
煙
す
る
方

２
、 

夕
食
後
の
間
食
を
週
３
回
以
上
取
る

方
３
、
毎
日
飲
酒
す
る
方

の
割
合
が
多
い
状
況
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
の
う
ち
２
つ
以
上
の
症
状
が
一
度

に
出
て
い
る
状
態
で
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
発
生
頻
度
が
高
ま
り
ま
す
。
）

の
基
準
該
当
者
も
愛
知
県
と
比
べ
る
と
高

い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
事
よ
り
、
特
に
碧
南
市
で
は
、

糖
尿
病
の
対
策
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の
食

事
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

最
近
、
Ｇ
Ｉ
値
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
）
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
た
物
が
、
体
内
で
糖
に
変
わ
り
血
糖

値
が
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
数

値
化
し
た
も
の
で
す
。

　

食
事
を
す
る
と
、
摂
取
し
た
も
の
は
体

内
で
糖
に
な
り
血
液
中
を
流
れ
ま
す
。
食

事
に
よ
り
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
作
ら

れ
た
糖
は
、
私
た
ち
の
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
が
、
急
激
に
増
え
る

と
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
値

を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

に
は
、
脂
肪
を
作
り
脂
肪
細
胞
の
分
解
を

抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
分
泌
さ
れ

す
ぎ
る
と
肥
満
の
原
因
と
も
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
を
抑
え
る
に
は
、

血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
食
事

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
Ｇ
Ｉ
値
が
低
い
ほ

ど
血
糖
値
の
上
昇
が
遅
く
な
り
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

Ｇ
Ｉ
値
が
高
い
食
品

　

白
米
、
白
パ
ン
、
ジ
ュ
ー
ス
、
じ
ゃ
が

い
も
、
に
ん
じ
ん
、
ク
ッ
キ
ー
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど

Ｇ
Ｉ
値
が
低
い
食
品

　

玄
米
、
そ
ば
、
レ
タ
ス
、
き
の
こ
類
、
ピ
ー

マ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
バ
タ
ー
、
チ
ー

ズ
、
り
ん
ご
、
い
ち
ご
な
ど

　

Ｇ
Ｉ
値
の
高
い
食
品
と
、
低
い
食
品
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
事
な
わ
け
で
す
。
Ｇ
Ｉ
値

に
注
目
し
て
食
事
を
考
え
る
と
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
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ま
せ
ん
。
も
し
、
左
を
見
た
と
き
視
野
が

狭
く
て
歩
行
者
や
自
転
車
を
見
落
と
し
た

ら
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
の
事
故
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

３
割
見
落
と
し
が
あ
る

　

い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
の
努
力
に
よ
り

年
々
、
交
通
事
故
の
件
数
は
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
交
通
事
故
に
か
か
わ
る
高
齢
運

転
者
の
割
合
は
年
ご
と
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合
が
高

く
な
っ
た
こ
と
、
核
家
族
化
な
ど
で
高
齢

で
も
運
転
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
ま

す
ま
す
高
齢
運
転
者
は
増
え
、
歩
行
者
も

増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
ド
ラ
イ
バ
ー

や
歩
行
者
の
立
場
か
ら
眼
と
交
通
安
全
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

眼
と
い
う
と
真
っ
先
に
1.0
な
ど
の
「
視

力
」
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。
視

力
は
い
わ
ば
ど
の
く
ら
い
ピ
ン
ト
が
合
っ

て
い
る
か
、
ピ
ン
ト
の
程
度
を
数
値
化
し

た
も
の
で
す
。
運
転
に
と
っ
て
ピ
ン
ト
が

あ
っ
て
シ
ャ
ー
プ
に
見
え
て
い
る
こ
と
は

必
須
な
た
め
、
普
通
運
転
免
許
で
は
0.7
以

上
の
視
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

視
力
は
運
転
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
も

の
で
す
が
、
他
に
も
大
切
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
「
見
る
チ
カ
ラ
」
で
す
。

運
転
中
、
道
路
標
識
の
文
字
が
読
め
る
か
、

周
り
が
見
え
て
い
る
か
な
ど
で
す
。
視
力

は
眼
科
の
診
察
や
メ
ガ
ネ
を
つ
く
る
と
き

調
べ
る
の
で
馴
染
み
が
あ
り
ま
す
が
、
見

る
チ
カ
ラ
に
つ
い
て
は
ま
ず
考
え
た
こ
と

が
な
い
と
思
い
ま
す
。
車
の
運
転
の
場
合

で
大
事
な
見
る
チ
カ
ラ
は
視
野
が
広
い
こ

と
、
周
り
が
見
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

運
転
で
き
る
の
は
見
て
い
る
か
ら
で
す
。

あ
た
り
前
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例

え
ば
左
折
す
る
と
き
、
ま
ず
左
を
見
て
歩

行
者
、
自
転
車
、
信
号
、
対
向
車
な
ど
を

見
な
が
ら
（
情
報
を
と
り
な
が
ら
）
ハ
ン

ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
を
操
作
し
て
い
ま
す
。

こ
の
逆
に
左
に
ハ
ン
ド
ル
を
切
っ
て
か
ら

左
を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

ハ
ン
ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
操
作
が
で
き
る
の

は
左
を
見
て
い
る
か
ら
で
す
が
、
あ
ま
り

に
あ
た
り
前
の
た
め
こ
の
こ
と
に
気
づ
き

・ 

半
数
以
上
が
交
差
点
内　

・ 

信
号
の
な
い
交
差
点
が
多
い

・ 

出
合
い
頭
が
多
い　

・ 

左
折
時
の
左
側
の
見
落
と
し
が
多
い

　

こ
れ
ら
の
事
故
の
原
因
の
一
つ
は
高
齢

者
の
視
野
が
狭
く
な
る
、
具
体
的
に
は
見

て
い
る
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

こ
こ
で
言
う
視
野
は
視
野
狭
窄
な
ど
の
病

気
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢
に
伴

い
誰
に
で
も
お
き
る
現
象
の
こ
と
で
す
。

信
号
の
な
い
交
差
点
で
は
、
一
旦
停
止
標

識
を
見
落
と
し
て
し
ま
い
、
右
側
か
ら
来

る
車
が
視
野
に
入
ら
な
い
た
め
出
合
い
頭

に
衝
突
す
る
、
左
折
す
る
と
き
に
左
側
の

人
を
巻
き
込
む
な
ど
は
視
野
が
狭
い
こ
と

に
原
因
の
一
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
視
野
は
若
い
人
に
比
べ
て
約

３
割
狭
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
研
究
が
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
見
た
つ
も
り
で
も
実
際

に
は
約
３
割
を
見
落
と
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
「
自
分
は
見
た
」
「
見
た
つ
も

「
高
齢
者
の
眼
と
交
通
安
全
」愛

知
工
業
大
学
客
員
教
授
、
名
誉
教
授
　

石
い

し 

垣
が

き 

尚
ひ

さ 

男お
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広
い
範
囲
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
、
約
3
割
見
落
と
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

狭
く
な
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
よ
く
見
よ

う
と
い
う
意
識
が
ま
ず
必
要
で
す
。
次
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
視
野
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
眼
球
運

動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
首
の
ス
ト

レ
ッ
チ
は
手
を
左
右
に
大
き
く
開
き
親
指

を
立
て
ま
す
。
左
の
爪
を
は
っ
き
り
見
て
、

こ
れ
を
5
秒
間
止
め
ま
す
。
次
に
右
の
爪

を
5
秒
間
見
ま
す
。
こ
れ
を
3
往
復
し
ま

す
。
慣
れ
な
い
う
ち
は
左
右
の
手
の
幅
を

狭
く
し
て
首
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

り
」
で
も
視
野
の
す
み
の
自
転
車
、
歩
行

者
な
ど
を
見
落
と
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い

と
誰
も
が
言
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
加
齢

に
伴
い
視
野
が
次
第
に
狭
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

次
に
歩
行
者
の
場
合
の
特
徴
は

・ 

視
野
が
狭
い

・ 

歩
行
速
度
が
低
下
し
て
い
る

・ 

ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
自
分
に
気
づ
い

て
く
れ
る
、
止
ま
っ
て
く
れ
る
と
い
う

期
待
感
を
持
っ
て
い
る

　

高
齢
者
の
場
合
、
歩
く
の
が
遅
い
た
め

予
想
以
上
に
道
路
を
渡
る
の
に
時
間
が
か

か
る
こ
と
、
視
野
が
狭
い
の
で
車
に
気
づ

か
な
い
、
気
づ
い
て
も
ド
ラ
イ
バ
ー
は
自

分
に
気
づ
い
て
い
る
だ
ろ
う
、
止
ま
っ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
期
待
が
あ
る
の
で
、

少
し
間
違
え
ば
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

狭
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を

自
覚
す
る

　

能
力
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
頃
で
す
が
、
仮

に
70
歳
と
す
る
と
ピ
ー
ク
か
ら
50
年
、
半

世
紀
も
経
過
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
今

日
が
昨
日
と
同
じ
で
あ
れ
ば
違
い
に
気
づ

き
ま
せ
ん
が
、
50
年
と
い
う
歳
月
で
比
較

す
る
と
こ
の
間
に
狭
く
な
っ
て
い
て
も
誰

も
50
年
前
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ

も
そ
も
考
え
た
こ
と
が
な
い
の
で
若
い
頃

と
は
違
う
と
い
う
自
覚
が
な
い
の
で
す
。

自
分
は
昔
と
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思

い
が
ち
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ

た
、
重
い
物
を
持
て
な
い
、
バ
ラ
ン
ス
が

悪
く
な
っ
た
な
ど
身
体
能
力
の
衰
え
は
誰

で
も
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
昨
日
と
今

日
は
違
わ
な
い
た
め
視
野
が
狭
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
自
覚
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生

は
順
送
り
。
あ
た
り
前
で
す
が
誰
で
も
歳

を
と
り
ま
す
。
「
自
分
の
視
野
は
若
い
頃

か
ら
狭
く
な
っ
て
い
る
、
見
た
つ
も
り
で

も
見
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
い

う
自
覚
を
も
つ
こ
と
が
交
通
安
全
の
た
め

に
必
要
で
す
。

　

な
ぜ
、
見
て
い
る
範
囲
が
狭
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
一
つ
は
首
の
筋
肉
が
固
く

な
っ
て
い
る
の
で
首
が
回
ら
な
い
か
ら
で

す
。
高
齢
に
な
る
と
次
第
に
身
体
は
固
く

な
り
ま
す
が
、
首
の
筋
肉
だ
け
昔
と
変
わ

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

う
一
つ
は
眼
球
運
動
で
す
。
左
右
に
眼
を

動
か
す
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
り
、
さ
ら
に

幅
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
頃
に
比

べ
て
眼
が
動
か
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
た
め
、
す
ば
や
く
左
右
を
見
た
り
、

　

眼
球
運
動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
左
右
の

手
を
肩
幅
に
広
げ
、
親
指
を
立
て
ま
す
。

顔
を
動
か
さ
な
い
で
眼
だ
け
で
左
右
の
爪

を
交
互
に
見
ま
す
。
左
を
見
て
、
右
見
て

1
秒
で
1
往
復
の
テ
ン
ポ
で
こ
れ
を
20
回

行
い
ま
す
。

　

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
眼
球
運
動
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
高
齢
者
の

眼
球
運
動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
研
究
で
は

3
カ
月
続
け
る
こ
と
で
効
果
が
出
て
い
ま

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
つ
も
り
で
ぜ
ひ
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

首のストレッチのとき

眼球運動のとき
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※血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。　ただし、４週間に４回実施した場合には、次回までに４週間以上期間をあけてください。

全血献血 成分献血

200㎖献血 400㎖献血 血漿成分 血小板成分

１ 回 献 血 量 200㎖ 400㎖
600㎖以下

（循環血液量の12％）

年 齢 16歳～ 69歳※1 男性：17歳～ 69歳※1

女性：18歳～ 69歳※1 18歳～ 69歳※1 男性：18歳～ 69歳※1

女性：18歳～ 54歳

体 重
男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

男女とも50㎏以上
男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

最 高 血 圧 90mmHg以上

血 色 素 量
（ヘモグロビン濃度）

男性：12.5g/㎗以上
女性：12.0g/㎗以上

男性：13.0g/㎗以上
女性：12.5g/㎗以上

12.0g/㎗以上
(赤血球指数が標準域にあ

る女性は、11.5 g/㎗以上)
12.0g/㎗以上

血 小 板 数 ー ー ー 15万/μℓ以上

1年※2に 献 血
で き る 回 数

男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

1年※2に 献 血 
できる総献血量

200㎖献血と400㎖献血を合わせて
男性： 1,200㎖以内
女性：    800㎖以内

ー ー

項目

献血の種類

全血献血 成分献血

200㎖献血 400㎖献血 血漿 血小板※

200㎖ 献 血

男女とも４週間後の同じ
曜日から献血できます

男性は１２週間後、女
性は１６週間後の同じ
曜日から献血できます 男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます

400㎖ 献 血

血 漿 成 分 献 血
血小板成分献血※

男女とも８週間後の同じ
曜日から献血できます

次回の献血

献血の種類

～あなたの勇気と思いやり～
みなさんの善意の献血が貴い命を救います

9月  7日（金）
愛知県中央信用組合本店
 14：00～16：30　　

11月11日（日）
臨海体育館
 10：00～15：00

11月27日（火）
碧南市役所正面玄関
　9：30～16：00

 １月19日（土）
碧南営農センター
 10：00～15：00

 ３月  1日（金）
愛知県中央信用組合本店
 14：00～16：30　　

 ３月26日（火）
碧南市役所正面玄関
　9：30～16：00

平成30年度献血予定表

【採血基準】

【献血の間隔】

※ この予定は都合により変更されることがありますの

で、広報へきなんでご確認ください。

待ってるよ〜

平成30年度

市民献血30回以上協力者

〜感謝状贈呈者〜 （五十音順）

小笠原 惠子（志貴崎町）

片山　 洋一（浅間町）

斎藤　 充弘（向陽町）

坂下　 靖明（東浦町）

坂田　 晶子（大浜上町）

杉浦 佐智子（沢渡町）

杉浦　時雄（塩浜町）

杉浦　勇人（日進町）

鈴木　元宏（鴻島町）

芹川　沙紀（長田町）

富田　尙寛（鷲塚町）

丹羽　康道（本郷町）

※1　 65 歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し、60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

※2　1 年は 52 週として換算。


