
第５７回 へ き な ん マ ラ ソ ン 開 催 要 項 

１ 目 的   冬の健康維持と体力づくりを目的とし、小学生から大人、親子で楽しみながら参加できるマラソン 

        大会を開催する。 

２ 主 催   碧南市  碧南市教育委員会  碧南市スポーツ協会 

３ 主 管   碧南市スポーツ推進委員会  碧南市陸上競技協会 

４ 協 賛   伊藤忠製糖株式会社  アイシン辰栄株式会社 

５ 日 時   令和５年１２月１７日（日） 午前９時～（少雨決行） 

※天候等で判断に迷う場合は、大会当日の午前７時００分に最終決定する。 

午前７時００分以降にホームページを確認すること。 

 問合せ  碧南市スポーツ課（臨海体育館内） TEL０５６６－４８－５３１１ 

６ 受付場所  臨海公園ドーム 

７ コ ー ス  臨海公園周辺（コース図参照） 

８ 参加資格  小学４年生以上（健康ジョギングは年齢制限なし。小学３年生以下のお子様は保護者同伴とする。） 

        ※市外からの参加可 ※当日のオープン参加は認めません 

９ 部 門   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

        

 

（１）受  付……午前 ８時００分～午前８時２５分 

（２）開 会 式……午前 ８時３０分 

        （３）競技開始……午前 ９時００分 

        （４）表 彰 式……各種目ともレース終了後に準備ができしだい行う。 

10 表 彰   ６位までの入賞者に賞状・賞品を授与する。（参加賞は、全員に配布） 

         （参加者が１０名に満たない場合は、参加者数の半数を表彰の対象とする） 

11 参加費    高校生以上…５００円（中学生以下、健康ジョギングの参加は無料） 

12 申込方法   所定の用紙で碧南市臨海体育館へ参加費（高校生以上）を添えて申込みをすること。 

             ＜期 限＞ 令和５年１０月２５日（水）まで（厳守）電話申込不可 

     

     

     

13 その他   （１）ナンバーカードと安全ピンは、当日受付でお渡しします。ただし、市内小中学生（健康ｼﾞｮｷﾞ  

ﾝｸﾞのみの参加を希望する保護者含）に限り、事前に学校でお渡しします。 

        （２）参加選手は、健康管理には十分配慮してください。中学生以下は、保護者の承諾を必ず受 

           けてください。 

        （３）競技中の障害・疾病等の応急処置は行いますが、その後の責任は負いません。 

        （４）選手はタイムをゴールにある大時計にて各自確認してください。（６位以内は賞状記載） 

        （５）次レースのスタート時間までにゴールできない場合、棄権もしくはタイム確認ができない 

場合があります。 

        （６）１０ｋｍの部門に参加される方は、１周目の制限タイムを４０分とします。４０分を越え 

           てしまった場合は、２周目に入ることはできなくなります。 

        （７）駐車場は臨海公園駐車場（駐輪場は臨海体育館を使用すること）・臨海体育館第４、５駐車 

場・玉津浦グラウンド駐車場をご利用ください。臨海公園内駐車場に停める場合、レース中 

は外に出ることができませんのでご注意ください。 

        （８）飲み物は、各自でご用意ください。 

部 門 構 成 距 離 出発予定時刻 

 健康ジョギング １.４２㎞  ９：００ 

１ 小学生４・５年女子 
１.５㎞  ９：２０ 

２ 小学生６年女子 

３ 小学生４・５年男子 
１.５㎞  ９：３０ 

４ 小学生６年男子 

５ 中学生１年女子 １.５㎞  ９：４０ 

６ 中学生２・３年女子 １.５㎞ ９：５０ 

７ 中学生１年男子 ３.０㎞ １０：００ 

８ 中学生２・３年男子 ３.０㎞ １０：２０ 

９ 40歳未満男子10km（高校生以上） 

１０ ㎞ １０：４０ １０ 40歳以上男子10㎞ 

１１ 一般女子10km（高校生以上） 

１２ 40歳未満男子５km（高校生以上） 

５.０㎞ １０：５０ １３ 40歳以上男子５km 

１４ 一般女子５km（高校生以上） 

郵送の場合～申込用紙と郵便小為替500円分（一般のみ参加費として）を同封の上、郵送 

すること。   （郵送先･･･〒447-0853 碧南市浜町2-3 碧南市臨海体育館） 



        （９）荷物については、各自で管理をお願いします。 


