
 

－令和５年度 第３号－ 

＜各地区のイベント＞ 

スポーツ推進委員は、各地区で行われる公民館まつりにも参画しています。体験コーナ

ーで新しい種目にふれることで、運動をより身近に感じてほしいと思います。 

 

 
 

「スナックゴルフ」、「モルック」の２種目の体験コーナーを設けました。どちらも初

めての方でも簡単に楽しむことができ、家族や友達と一緒に楽しく体験する様子が見ら

れました。普段はなかなか体験することない種目だったため、参加者の方には好評で、

何度もリピートをする方も見られました。約３００名の方の参加があり、小さいお子様

から高齢者の方まで多数参加していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ペタボード」、「ボッチャ」２種目の体験コーナーを設けました。両種目とも簡易的な

ルールにすることで、どなたにも楽しんでいただけるように工夫しました。初めて体験

する参加者も、ルールが分かると子ども同士対戦したり、他の家族と対戦したりして笑

顔が見られました。ルールを知っている小学生は、友達と対戦し勝利を目指して結果に

一喜一憂しながら真剣な表情で楽しむ様子が見られました。東中学校生がボランティア

として手伝ってくれ、地域のふれあいの場となっています。 

 

 

 

 

 

 

日進地区 『日進公民館まつり』 
○日時：１２月３日  ○場所：日進小体育館 

 

ボッチャ…赤と青の２チームにわかれ、皮製

のボールを白い的玉にどれだけ近づけられる

かを競います。運動能力に障害がある競技者

向けに考案されたスポーツで、パラリンピッ

クの正式種目にもなっています。 

≪ボッチャ≫ 

西端地区 『西端公民館まつり』 
○日時：１１月１９日   ○場所：農業者コミュニティセンター 

 

ゴルフの簡易版で、テニスボールを一回り小

さくしたボールを専用クラブで打ちます。穴

の代わりにマジックテープによってボールと

くっつくターゲットを使用します。 

持ち運びが容易で、広い場所があればどこで

も安全にプレイできます。 

≪スナックゴルフ≫ 



★西三河地区スポーツ推進委員実技研修会に参加しました★ 

 

１１月３日（日）、みよし市にて西三河地区のスポーツ

推進委員による実技研修会が開催され、碧南市からは９名

が参加しました。 

午前はＥボート体験、午後は①講演「総合型スポーツク

ラブによるまちづくり」、②実技講習「スポーツに入る前

の導入プログラム」をテーマに学びました。充実した内容

でこれからの活動に生かすことができる有意義な研修会と

なりました。 

またスポーツ推進委員勤続表彰で、５年勤続表彰： 

杉浦理恵さん（鷲塚）、１５年勤続表彰：高橋文子さん

（日進）、岡部茂也さん（鷲塚）、杉浦ちどりさん（西端）

が表彰されました。みなさんおめでとうございます。 

 

 

 

 

★井上浩之さん（棚尾）、スポーツ推進委員功労者表彰受賞★ 

１１月１６日（木）、１７日（金）、青森県青森市にて開

催された全国スポーツ推進委員研究協議会の表彰式で、ス

ポーツ推進委員功労者表彰に井上浩之さん（棚尾）が表彰

されました。井上さんは、４０年以上空手の指導者として

活躍されており、碧南市スポーツ推進委員会の委員長を１

０年、西三河地区スポーツ推進委員連絡協議会の会長を４

年、愛知県スポーツ推進委員連絡協議会の副会長を４年務

めていただき、その功績が認められました。井上さんおめ

でとうございます。 

 

 

Ｅボート…１０人乗りのゴンドラ型カヌーで、誰もが楽しく水辺を散策できる乗り物とし

て、全国の河川やダム等で活用されています。みよし市では三好池にてＥボートの大会が

毎年開催されています。 

ボーリングのように置いてある木製の

ピンを、木の棒を投げて倒し、点数を競

う競技です。昨今のキャンプブームもあ

り、アウトドアでできるニュースポーツ

として各種メディアでも注目されてい

ます。興味のある方は、各地区スポーツ

推進員におたずねください。 

≪モルック≫ 


