
く
ら
し
の

情
報

　

新
元
号
の
元
気
っ
子
医
療
費

受
給
者
証
を
郵
送
で
交
付
し
ま

す
。
手
元
に
届
い
た
ら
、
現
在

お
使
い
の
元
気
っ
子
医
療
費
受

給
者
証
と
差
し
替
え
て
使
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
医
療
費
受

給
者
証
に
つ
き
ま
し
て
は
、
更

新
の
際
に
新
元
号
の
受
給
者
証

を
交
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

国
保
年
金
課
医
療
係

　
　
　
　
　
　

☎
(95)
９
８
９
２

　

６
月
１
日
の
人
権
擁
護
委
員

の
日
に
あ
わ
せ
、
特
設
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
身
近
な
相

談
相
手
で
す
。
悩
み
ご
と
は
１

人
で
悩
ま
ず
、
相
談
す
る
こ
と

が
解
決
の
近
道
で
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き　

６
月
６
日
㈭　

13
時
30

分
〜
16
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
談
話
室

３問
合
せ　

市
民
課
戸
籍
係

　
　
　
　
　
　

☎
(95)
９
８
８
０

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　

　

プ
ー
ル
・
浴
場
施
設
の
清
掃

と
機
械
の
整
備
点
検
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
浴
場

サ
ウ
ナ
室
の
壁
な
ど
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
３
日
㈪
〜
10
日
㈪

※
浴
場
施
設
は
13
日
㈭
ま
で
休

館
で
す
。

問
合
せ　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣

浦　
　
　
　
　

☎
(41)
２
６
５
５

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
開
設
し

て
い
る
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
顧
問
弁
護
士
と
、
社

会
福
祉
協
議
会
職
員
に
よ
る
出

張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。

と
き　

６
月
15
日
㈯　

13
時
30

分
〜
16
時
30
分
（
同
一
案
件
１

回
に
限
り
40
分
）

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

３
人
（
完
全
予
約
制
）　

申
込
み　

６
月
７
日
㈮
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
内
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
(46)
３
７
０

１
︶　

　

ペ
ル
ー
料
理
を
つ
く
っ
て
み

よ
う
。

　

ペ
ル
ー
は
美
食
の
国
と
し
て

世
界
で
と
て
も
有
名
で
す
。
し

ょ
う
油
や
魚
介
類
を
使
う
料
理

も
あ
り
日
本
人
の
口
に
も
よ
く

合
う
の
で
是
非
お
試
し
く
だ
さ

い
。

と
き　

６
月
22
日
㈯　

10
時
〜

13
時

と
こ
ろ　

文
化
会
館

講
師　

下
村
エ
リ
カ
氏

対
象　

18
歳
以
上
の
市
友
好
親

善
協
会
会
員
（
子
ど
も
同
伴
可
）

※
市
友
好
親
善
協
会
個
人
会
員

で
な
い
人
は
入
会
が
必
要
で
す
。

（
個
人
会
員
１
口
千
円
）

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
人
数
が
最
低
開
講

人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
開
講

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　

500
円

申
込
み　

５
月
16
日
㈭
〜
６
月

13
日
㈭
ま
で
に
地
域
協
働
課
内

友
好
親
善
協
会
事
務
局
︵
☎
(48)

２
７
５
３
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
お

は
な
し
に
登
場
す
る
「
び
ゅ
ん

び
ゅ
ん
ご
ま
」
を
作
り
ま
す
。

と
き　

６
月
９
日
㈰　

10
時
〜

と
こ
ろ　

図
書
館
本
館

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

５
月
18
日
㈯
９
時
30

分
よ
り
直
接
図
書
館
本
館

※
受
付
開
始
時
点
で
定
員
を
超

え
て
い
る
場
合
は
抽
せ
ん
で
す
。

電
話
受
付
は
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

図
書
館
本
館

　
　
　
　
　
　

☎
(41)
０
８
９
４

元
気
っ
子
医
療
費
受
給
者
証
の

差
し
替
え
の
お
願
い

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

成
年
後
見
制
度

休
日
相
談
会

市
友
好
親
善
協
会
国
際
理
解
講

座
　
ワ
ー
ル
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

お
は
な
し
と
工
作
　

び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
ご
ま
を
作
ろ
う

人
権
擁
護
委
員
の
日
　

特
設
相
談
所
の
開
設

生
活

催
し

お詫びと
訂正

５月１日号４ページ「市職員を募集します」
市民病院勤務　作業療法士の対象年齢　誤平成元年　正昭和59年
医療ソーシャルワーカーの対象年齢　誤昭和59年　正昭和49年
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身
体
作
り
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
養
い
、
運
動
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

と
き　

５
月
27
日
㈪　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

講
師　

た
ぶ
ち
優
子
氏

対
象　

２
歳
〜
就
園
前
の
子
と

保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

申
込
み　

市
内
在
住
の
人
は
５

月
20
日
㈪
10
時
よ
り
電
話
で
こ

こ
る
っ
く
し
ん
か
わ
︵
☎

（42）
５

５
６
９
︶

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の

み
市
外
在
住
も
含
め
５
月
21
日

㈫
９
時
30
分
か
ら
追
加
受
け
付

け
し
ま
す
。

と
き　

６
月
27
日
㈭　

10
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

近
藤
章
子
氏

内
容　

ト
ロ
ピ
カ
ル
ガ
ー
デ
ン

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

※
一
定
の
定
員
に
達
し
な
い
場

合
は
開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

参
加
費　

３
千
円　

※
教
室
時
に
集
め
ま
す
。

申
込
み　

５
月
23
日
㈭
９
時
よ

り
直
接
窓
口
で
あ
お
い
パ
ー
ク

︵
☎
(43)
０
５
１
１
︶

と
き　

７
月
４
日
㈭　

９
時
20

分
〜
12
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

久
保
幸
子
氏 

内
容　

ふ
わ
ふ
わ
マ
ド
レ
ー
ヌ
、

水
よ
う
か
ん　
　

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
400
円

※
教
室
時
に
集
め
ま
す
。

申
込
み　

６
月
６
日
㈭
９
時
よ

り
直
接
窓
口
で
あ
お
い
パ
ー
ク

︵
☎
(43)
０
５
１
１
︶

　

お
茶
と
箏
、
三
弦
、
尺
八
の

演
奏
で
癒い

や

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

５
月
26
日
㈰　

10
時
〜

15
時
（
立
礼
茶
席
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑

茶
会
席
主　

小
島
和
美
氏
（
宗

美
・
裏
千
家
）　

三
曲
演
奏　

川
村
柔
山
グ
ル
ー

プ呈
茶
料　

一
服
400
円

問
合
せ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑　
　
　
　

☎
(41)
８
５
２
２

①
手
し
ご
と
ク
ラ
ブ
と
小
さ
な

お
茶
会

　

簡
単
に
作
れ
る
小
物
を
一
緒

に
作
り
ま
せ
ん
か
。

　

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
申

込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
11
日
㈫　

10
時
〜

11
時
30
分

対
象　

一
般

定
員　

８
人

料
金　

500
円
（
当
日
集
金
）

②
親
子
で
食
育

　

親
子
で
こ
ど
も
園
の
食
事
を

体
験
し
よ
う
。

と
き　

６
月
７
日
㈮
、
24
日
㈪　

10
時
30
分
〜
12
時
30
分

対
象　

就
園
前
の
子
と
保
護
者

定
員　

６
組

料
金　

１
組
500
円
（
当
日
集
金
）

①
②
と
も

と
こ
ろ　

第
２
へ
き
な
ん
こ
ど

も
園

申
込
み　

５
月
16
日
㈭
９
時
よ

り
電
話
で
第
２
へ
き
な
ん
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎

（42）
８
２

２
２
︶

　

５
月
生
ま
れ
の
お
友
達
を
み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

５
月
22
日
㈬　

10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

※
５
月
生
ま
れ
の
子
は
申
込
み

が
必
要
で
す
。
誕
生
月
で
な
い

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
(93)
１
１
９
５

　

講
師
の
榊
原
節
子
先
生
と
身

体
を
動
か
し
て
親
子
で
遊
ぼ
う
。

と
き　

５
月
29
日
㈬　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

棚
尾
公
民
館

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
９
０

(2572)
０
８
９
２

市役所　☎（41）3311　http://www.city.hekinan.lg.jp/

あ
お
い
パ
ー
ク

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

涛
々
庵
茶
会

あ
お
い
パ
ー
ク

お
菓
子
教
室

第
２
へ
き
な
ん
こ
ど
も
園

地
域
子
育
て
支
援
事
業

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

た
ん
じ
ょ
う
会

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の

親
子
あ
そ
び

こ
こ
る
っ
く
し
ん
か
わ

親
子
で
運
動
し
よ
う
！

有害鳥獣の捕獲
　カラスなどの鳥獣によ
り農作物に大きな影響を
およぼす被害が多発して
います。
　農作物の被害防除のた
め、鳥獣などの捕獲を実
施します。
とき　５月26日㈰　７時～15時（雨天時は６月９日
㈰）　
ところ　市内一円
※衣浦猟友会の協力で散弾銃および空気銃により行
います。
　周囲の安全には十分に配慮して実施しております
が、付近を通行の際はご注意下さい。
　なお、市街地での駆除は行っていません。
問合せ　農業水産課農政振興係　☎(95)9896

15

環境にもやさしい公共交通機関
名鉄電車三河線を利用しましょう



　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
に
合

わ
せ
、
休
日
の
即
日
検
査
（
無

料
・
匿
名
）
を
実
施
し
ま
す
。

感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は
こ
の

機
会
に
受
検
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

６
月
１
日
㈯　

９
時
〜

11
時

と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所（
刈

谷
市
）

問
合
せ　

衣
浦
東
部
保
健
所
生

活
環
境
安
全
課

　
　
　
　
　
　

☎
(21)
４
７
９
７

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
な

る
準
備
と
し
て
教
室
に
き
て
み

ま
せ
ん
か
。
夫
婦
２
人
の
生
活

か
ら
子
ど
も
の
増
え
た
家
族
の

生
活
や
子
育
て
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
学
べ
る
教
室
で
す
。

講
師　

寺
田
泰
人
氏
（
桜
花
学

園
大
学
保
育
学
部
教
授
）

と
き　

６
月
16
日
㈰　

９
時
30

分
〜
12
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
演
「
子
育
て
に
大
切

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
も

う
す
ぐ
赤
ち
ゃ
ん
に
出
会
う
み

な
さ
ま
へ
〜
」
、
赤
ち
ゃ
ん
と

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
話
、
オ

ム
ツ
交
換
、
抱
っ
こ
の
仕
方
、

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
つ
い
て
の

体
験
・
対
処
方
法
・
意
見
交
換

な
ど

対
象　

妊
婦
と
家
族

定
員　

18
組
（
先
着
順
）

申
込
み　

６
月
14
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
︵
☎
(48)

３
７
５
１
︶

　

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
㈱
ヤ
マ
ナ
カ
様
よ
り
環
境
保

　

全
の
た
め
現
金
５
万
376
円

・
愛
知
県
中
央
信
用
組
合
様
、

　

㈱
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー

　

シ
ョ
ン
様
よ
り
心
身
障
害
者

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
運
営
支
援

　

と
し
て
現
金
19
万
６
千
280
円

・
南
中
学
校
同
窓
会
様
よ
り
南

　

中
学
校
の
教
育
発
展
と
し
て

　

電
子
ピ
ア
ノ
10
台

・
棚
尾
午
未
朋
友
会
様
よ
り
棚

　

尾
小
学
校
の
備
品
と
し
て
学

　

芸
会
フ
ッ
ト
ラ
イ
ト
２
台
始

　

め
５
品
目

休
日
エ
イ
ズ
検
査

こ
ん
に
ち
は
！
赤
ち
ゃ
ん
教
室

パ
パ
マ
マ
教
室

健
康

寄
付

※変更する場合があります。
申込み　６月２日㈰までに申込書を臨海体育館内ス
ポーツ課（☎48-5311）
※申込書は臨海体育館窓口または市ホームページか
ら入手できます。

　12月７日㈯に愛・地球博記念公園（長久手市）で
開催される愛知万博メモリアル愛知県市町村対抗駅
伝に参加する市代表選手候補者を募集します。
●愛知駅伝とは                                
　2005年に開催された国際博覧会「愛・地球博」を
記念し、県内市町村の交流やスポーツ振興などを目
的として2006年から始まりました。            
　毎年「愛・地球博記念公園」で開催される駅伝大
会で、県内の全市町村の54チームが参加し、９区間
の代表選手でたすきをつなぎ、約30kmのコースを走
ります。テレビ放映もあり、多くの県民が注目する
スポーツイベントです。                        
対象　市内在住の人（市内中学校を卒業した人も可）
※６月９日㈰、７月７日㈰、８月４日㈰、９月８日
㈰、29日㈰の計５回の記録会のうち、２回以上参加
してください。

愛知万博メモリアル
県市町村対抗駅伝競走大会

市代表選手の
候補者募集

区間 対象 距離

第１区 中学生女子 2.8㎞

第２区 ジュニア男子 4.7㎞

第３区 40歳以上（男女不問） 3.9㎞

第４区 小学生女子 1.1㎞

第５区 中学生男子 3.2㎞

第６区 小学生男子 1.1㎞

第７区 一般女子（18歳以上） 3.2㎞

第８区 ジュニア女子 3.9㎞

第９区 一般男子（18歳以上） 4.8㎞
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　公の施設の指定管理者の選定を適正かつ公平に行
うため、市指定管理者審査委員会を設置しています。
対象となる施設について、広くご意見・ご提言をい
ただくため、審査委員会委員を公募します。詳しく
は市ホームページをご覧ください。
施設　市民活動センター
対象　次のすべてを満たす人
・市民活動に関心がある人
・20歳以上の人（平成31年４月１日現在）
・市指定管理者または指定管理者候補者と利害関係
　がない人
・平日の昼間に開催する審査委員会に出席できる人
募集人員　２人（書類審査あり）
任期　７月24日㈬～令和４年７月23日㈯
報酬　審査委員会への出席ごとに日額6,500円
申込み　５月15日㈬～６月７日㈮８時30分～17時15
分に応募用紙を持参で地域協働課地域協働係（☎(95)
9872）
※応募用紙は各課窓口または市ホームページで入手
できます。

　　　　　　　問合せ　税務課管理係　☎(95)9876
　５月31日㈮は軽自動車税の納期限です。納付場所
は、納付書裏面に記載された金融機関、コンビニエ
ンスストアなどです。納付書を紛失した場合は税務
課窓口で再発行します。口座振替の申込みをしてい
る場合は、納期限の日に引き落としされますので、
口座残高をご確認ください。
納税のこよみ

市指定管理者

審査委員会委員の公募
納期限のお知らせ

納期限 税金の種類
５月31日㈮ 軽自動車税
７月１日㈪ 市県民税（普通徴収）第１期

７月31日㈬ 固定資産税・都市計画税第２期
国民健康保険税第１期

９月２日㈪ 市県民税（普通徴収）第２期
国民健康保険税第２期

９月30日㈪ 国民健康保険税第３期

10月31日㈭ 市県民税（普通徴収）第３期
国民健康保険税第４期

12月２日㈪ 国民健康保険税第５期

12月25日㈬ 固定資産税・都市計画税第３期
国民健康保険税第６期

令和２年
１月31日㈮

市県民税（普通徴収）第４期
国民健康保険税第７期

３月２日㈪ 固定資産税・都市計画税第４期
国民健康保険税第８期

掲載希望は
経営企画課広報戦略係
（☎95-9867）まで

晴
はる

子
こ

ちゃん
（１歳）

　１才おたんじょうびおめで
とう！晴子さんの笑顔が大好
きだよ。これからも明るく元
気に大きくなってね。

永坂達也さん、香葉子さん
（棚尾本町）

湊
かな

翔
と

くん
（４歳）

香
か

帆
ほ

ちゃん
（11歳）

姉弟仲良く元気に大きくなっ
てね！

坂田圭蔵さん、菜津子さん
（道場山町）

　いつもお花のような愛らし
い笑顔の２人に癒

い や

されていま
す。これからも姉妹仲良く元
気いっぱい大きくなってね。

金原憲太郎さん、利奈さん
（平七町）

花
はな

実
み

ちゃん
（３歳）

愛
まな

実
み

ちゃん
（９か月）

パパ・ママより パパ・ママより パパ・ママより
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　力作ぞろいです。是非お出かけください。
とき　６月１日㈯～30日㈰
※月曜日は休館です。ただし、新川・大浜・棚尾公
民館は月曜日も開館します。

※展示者の都合により、開始日・終了日が変更にな
る場合があります。

公共施設ロビー
展示のお知らせつくる楽しさ　笑顔で発見！

ものづくりセンターまつり

問合せ　ものづくりセンター　☎(43)5031

ところ 内容
新川公民館
☎(41)2103 秋津書道会（書道）

中部公民館
☎(42)8266 井澤しげ子（手工芸）

大浜公民館
☎(42)1182

友墨会（水墨画）、似顔絵サーク
ル（似顔絵）

棚尾公民館
☎(41)0892

石川文郎（陶芸）、サークルはぁ
もにい（フラワーデザイン）、平
松＆竹内（写真）、たんぽぽクラ
ブ（パッチワーク）

日進公民館
☎(48)2678

つながりのわ日進みらいの会（一
年間の活動展）

鷲塚公民館
☎(48)5412 リフォームの会（手工芸）

農業者コミュニ
ティセンター
☎(42)5888

よもぎ会（押し花）

　病気やけがで幼稚園・保育園や小学校に行けない。
でも、どうしてもお父さんお母さんが仕事などの都
合で看病を行うことができない。そんな時にご家族
に代わり一時的に預かり、子育てを支援します。
利用できる児童の条件　
　以下のすべての条件に当てはまる児童です。
①保護者が、市在住または市内の事業所に在勤、か
つ保護者の就労などの理由により、家庭での看病を
受けることが困難である児童
②生後６か月から小学校４年生までの児童
③病気の回復期に至らない場合で、かつ症状の急変
が認められない児童
④事前に登録がされている児童
⑤医師が病児保育の利用を適当と認めた児童

実施場所　
病児保育室　らびっと（永井小児クリニック）栄町
２丁目69番地　　
病児保育室　アンジュ（エンゼルこどもクリニック）
沢渡町84番地
利用できるとき　月曜日・火曜日・水曜日・金曜日
８時30分～18時（祝日・年末年始は除く）
定員　各施設４人
料金　１日　2,000円　
※市内の、生活保護法による被保護世帯、市民税非
課税世帯は申請により無料になります。
利用方法
　事前の登録が必要です。こども課にて利用登録を
行ってください。
※利用登録申請書・減免申請書はこども課窓口また
はホームページから入手できます。
登録に必要なもの　印鑑、母子手帳、保険証（父母）
問合せ　こども課育成支援係　☎95-9886

病児保育室が
２か所になりました

　楽しいものづくり
体験と作品展示・販
売をします。
とき　６月２日㈰　
９時30分～15時
ところ　ものづくり
センター
内容
・シルバー人材センター
　会員作品、みたらし団子、焼きいもの販売、刃物
　研ぎ、網戸張り替え講座（事前予約制）
・愛知建連技能専門校
　訓練生作品の展示・販売、体験講座「大工に挑戦」
・少年少女発明クラブ
　作品・写真展示、小学６年生定例活動
・そのほかのイベント
　バルーンアート体験、人形劇、フェイス・ボディ
　ペインティング、似顔絵、折り紙づくり、鉄道模
　型の展示など
※フランクフルト、フライドポテト、焼きそば、ビ
ーズ作品、手作り石けん、キャンドルを販売します。
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季節のフラワーアレンジメント                  
　花や緑のある暮らしを楽しみましょう。４種類の
フラワーアレンジメントを作ります。
とき　①５月25日②６月22日③８月24日④９月14日
の土曜日　10時30分～12時（全４回）
内容　①エアープランツ②ラベンダーリース③ハー
バリウム④フラワーボックス
講師　野場とも子氏（フラワーデザイナー）
定員　20人（先着順）
参加費　4,500円（材料費含む）
骨盤バランスエクササイズ                       
　骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを
鍛えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動き
を楽にします。
とき　５月21日、28日、６月４日、11日、７月２日、
23日、30日、８月20日、27日、９月10日の火曜日　
19時30分～20時20分（全10回）
講師　井上弥生氏
定員　40人（先着順）
対象　18歳以上
参加費　5,000円　

産後リカバリーヨガ                                
　出産後の身体を内側からほぐしてゆるめ、呼吸と
共に動くことで身体を整えていきます。ちょっとし
た不調も自分で治せるよう、毎日、家でひとりでも
続けられるヨガをお伝えします。
とき　５月29日、６月19日、７月10日、31日、８月
28日、９月18日の水曜日　11時～12時（全６回） 
講師　高田清美氏（沖ヨガインストラクター）
定員　15人（先着順）
対象　生後２か月～ハイハイまでの赤ちゃんの母親
※子どもも同伴できます。
参加費　3,000円
女性のためのやさしいヨガ
　身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動い
ていきます。身体がゆるめば、心もリラックスでき
ます。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験
を問わず参加できます。より自分らしく健やかな毎
日のためのヨガを一緒に楽しみましょう。
とき　５月29日、６月19日、７月10日、31日、８月
28日、９月18日の水曜日　13時～14時（全６回） 
講師　高田清美氏（沖ヨガインストラクター）
定員　20人（先着順）
対象　女性
参加費　3,000円
各講座とも　                                       
ところ  芸術文化ホール　                           
申込み　５月18日㈯（電話は５月19日㈰）10時よ
り芸術文化ホール（☎48-3731）

大浜にぎわいづくり実行委員会

エメラルドカルチャークラブ 
前期　受講生募集

わたしたちと大浜地区を盛り上げませんか
元気ッス！あそびのリレー
ともだちふえたよ！スポレクふえたよ！
新種目登場！来たれ家族チャレンジャー

全国一斉「あそびの日」キャンペーン２０１９

　今年も広げます。あそびから対決へつながるレク
スポがたくさんあります。
とき　６月９日㈰　12時～15時30分（受付は11時～）
ところ　臨海体育館
内容　パラカヌー加藤隆典選手のデモンストレーシ
ョンなど、車椅子ダンス、レク式体力チェック、め
んこ対決、ニュースポーツ、防災食試食など、防災
用グッズ展示、Ｃ５忍者ランド
対象　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　300人（先着順）
参加費　100円（当日集金）
持ち物　室内シューズ、飲み物
申込み　５月24日㈮までにＦＡＸまたは持参で参加
者の①住所②電話③氏名④年齢を臨海体育館内レク
リエーション協会事務局（ＦＡＸ42-8368、☎48-53
11）

　一緒に大浜を盛り上げてくれるメンバーを募集し
ています。月に１回、大浜まちかどサロンで、「大
浜てらまちウォーキング」の開催準備やワクワクす
るような大浜にするにはどうするべきか、楽しく会
議をしています。今年のてらまちウォーキングは第
20回を迎え、特別なイベントも企画しています。
　大浜をもっと盛り上げたい人、大浜出身ではない
けれどまちづくりに興味のある人、気軽にご参加く
ださい。
問合せ　商工課商工観光係　☎(95)9894
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