
7月の
図書館司書がオススメする

今月
この1冊

問合せ
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

月の休日在宅医・休日診療所7

図書館図書館図書館図書館

本館　図書館を使った調べる学習コ
ンクール入賞作品展

とき　７月３日㈬～31日㈬　９時～
17時

ギャラリー

内容　絵本の選び方、読み方、わら
べうたなど

対象　１歳未満の子と保護者
本館　７月12日㈮　10時30分～
中部　７月５日㈮　10時30分～
南部　７月19日㈮　10時30分～

絵本の時間
南部　かに
とき　７月17日㈬　15時30分～
内容　テーマにあわせたおりがみを

折り、絵本の読み聞かせを行
います。

えほんといっしょに

南部　ねったいぎょ
とき　７月３日㈬　16時～
内容　子ども向けのかんたんなおり

がみ

おりがみたいむ

内容　読み聞かせやわらべうた、読
書相談など

本館　７月４日㈭、18日㈭　①10時
～10時20分②10時30分～11時

対象　①２歳未満の子と保護者②２
歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　❶７月３日㈬❷17日㈬　10時
30分～

対象　❶２歳未満の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　７月９日㈫　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

おひざにだっこ
本館　かざぐるまのおはなし会「み

んなではしる」
とき　７月13日㈯　10時30分～
内容　絵本「かけっこかけっこ」、

「ゴー・ゴー・ゴール!」、
紙芝居「にんじゃがやってき
た！」ほか
ばあばのおはなし会「なつに
とうじょう」

とき　７月27日㈯　10時30分～
内容　ブラックパネルシアター「お

ばけちゃん」、絵本「うみの
しっぽ」、おたのしみ「紙皿
で作ろう」ほか

中部　いたずら大すき！
とき　７月20日㈯　10時30分～
内容　絵本「いたずらこねこ」、紙

芝居「おじいさんとおばけ」
おたのしみ「くるりんおばけ
を作ろう」ほか

南部　なつはたのしい！
とき　７月28日㈰　10時30分～
内容　絵本「すいか！」、絵本「ど

しゃぶり」、お楽しみ「ふう
りんを作ろう」ほか

おはなし会

外
　科

内
科･

歯
科

そ
の
ほ
か

内科　
歯科　

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時
休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

※17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター ☎（36）1133
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関へお問い合せください。

『読書がたくましい脳をつくる』
川島 隆太／著 　くもん出版

「読書は良いことだ」と思っている人は多い
と思いますが、今まではその科学的根拠が示
されていませんでした。読書をしないと、家
でしっかり勉強していても、充分に睡眠を取
っていても、国語の成績が平均点に届かない
調査結果から、「なぜそうなるのか」をＣＴ
やＭＲＩで撮った脳の画像を使用した脳科学
の研究から解き明かし、子どもにもわかりや
すく説明していきます。
体の筋肉と同様、脳も活動させれば体積が
増えていきます。子どもだけでなく大人でも、
同様です。そして、読書習慣がない子どもた
ちは、成績が伸びないだけでなく、脳の発達
自体が悪くなっているという驚きの結果が出
ています。また、本書のもう一つのテーマが
「スマホと脳の発達」の関係性です。大人も
ついやってしまう “ながらスマホ” やスマホ
の長時間利用ですが、脳におよぼす影響は、
読んでいて怖くなるほどでした。現代の生活
になくてはならないスマホですが、本書を読
んで、使い方を家族みんなで検討してみては
いかがでしょうか。
問合せ　図書館本館毎月第３日曜日は

「へきなん子ども読書の日」

７日㈰ 28日㈰

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～17時

14日㈰

加藤病院
（松本町）
☎（41）6211
９時～12時、
15時～17時

15日㈪

いくた整形外科
（中山町）
☎（48）5655
９時～12時、
14時～17時

21日㈰

堀尾医院
（新川町）
☎（48）0633
９時～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎（91）7201
９時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025
９時～12時、
14時30分～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎（46）3733
９時～12時、
13時30分～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎（43）4567
９時～12時、
13時30分～17時
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８月15日号の
このコーナーへの申込みは
７月10日㈬17時までに
経営企画課広報戦略係へ

とき　６月22日㈯　10時30分～11時
30分
ところ　油ヶ淵水辺公園桃の園休憩
所
問合せ　油ヶ淵水辺公園管理事務所

☎（41）1515

おはなしかい

幼児から大人までが、ダンスパフ
ォーマンスをします。ｎｅｗ-ｇｅ
ｎｅｒａｔｉｏｎのダンスです。
とき　７月21日㈰
ところ　文化会館
入場料　500円
申込み　松原　☎090（8324）4321、
K.matsubara22@gmail.com

ＤＡＮＣＥ　ＬＩＶＥ　２０１９

足裏は内臓など身体全体と深くつ
ながっています。足をもんで血流を
よくして健康になりましょう。
とき　６月28日㈮、７月26日㈮、８
月30日㈮　10時～11時
ところ　東部市民プラザ
参加費　500円
申込み　原田　☎090（4186）7429

足もみセルフケア勉強会

ホームページアドレス　
http://www.katch.ne.jp/~hara4102
97/siugi/3f.htm
問合せ　原田　☎（41）0297

将棋のホームページ開設

とき　６月22日㈯　13時～21時、23
日㈰　９時～17時
ところ　芸術文化ホール
問合せ　小林　☎090（9172）7656

琴伝流碧美会　大正琴発表会

とき　６月30日㈰　９時～14時
ところ　田尻区民館、明石公園
持ち物　水筒、帽子、おにぎり弁当
問合せ　服部　☎090（8156）1288

ボーイスカウト体験入隊

ＡＲＴＩＳＴ　ＪＡＰＡＮは障害
児者との芸術活動の事業をしている
法人でありプロの芸術家が指導をし
ています。普段の活動のなかから作
品を展示します。大人も子どもも楽
しめる体験型アート作品もあります。
ペットボトルの蓋を入場料代わり

に集め、ワクチンに代え寄付をして
います。
とき　７月13日㈯～28日㈰　10時～
18時
※16日㈫、22日㈪は休館です。
問合せ　ＡＲＴＩＳＴ　ＪＡＰＡＮ

☎（45）6142

作品展ＲＯＯＴＳ

とき　７月～令和２年１月の第２、
４水曜日　13時30分～15時（全12回）
※日にちは変更の場合もあります。
ところ　東部市民プラザ
内容　ストレッチ、レク式体力チェ
ック、体力アップほか
参加費　500円
定員　30人
申込み　７月５日㈮までにＦＡＸで
臨海体育館市レクリエーション協会
事務局　ＦＡＸ（42）8368
問合せ　榊原　☎090（9663）9386

健康スポ・レクひろば

とき　６月30日㈰まで
ところ　カフェカノン（中町）

☎（48）7733

ＩＹＯ展　ｖｏｌ．Ⅱ～てしごと～

①発見！たんトピア島～海と発電所
の関係は？！～
とき　７月13日㈯、14日㈰　９時～
15時30分
ところ　電力館
内容　発電所探検ツアー、ゲーム、
工作など
問合せ　電力館　☎（41）8500
②押し花づくりで楽しもう！！
とき　７月13日㈯、14日㈰　10時30
分～15時
ところ　ヒーリングガーデン
定員　各50人（先着順）
参加費　300円程度
問合せ　ヒーリングガーデン

☎（48）7236
③あおみ俳句会　俳句作品展
とき　７月２日㈫～31日㈬
ところ　ヒーリングガーデン
問合せ　ヒーリングガーデン

☎（48）7236

へきなんたんトピアのイベント

とき　６月30日㈰まで
ところ　大浜まちかどサロン

☎（46）3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常設
しています。

写真集団Ｐ＆Ｐ　写真展

①奥谷千里　古布小物押花展
とき　６月28日㈮まで
ところ　本店営業部

☎（41）3266
②心身障害者福祉センター　彩墨画
作品展
とき　６月28日㈮まで
ところ　本店営業部駅前出張所

☎（41）8711
③杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
とき　６月28日㈮まで
ところ　辻支店　☎（41）3267
④棚尾まちおこしの会　史跡案内板
写真展（第１部）
とき　６月28日㈮まで
ところ　棚尾支店　☎（41）3271
⑤碧南市養護老人ホーム　入居者の
手作り作品展
とき　６月28日㈮まで
ところ　旭支店　☎（41）3274
⑥加藤麻江　ハーバリウム展
とき　６月28日㈮まで
ところ　大浜支店　☎（48）6111

愛知県中央信用組合ロビー展

とき　６月４日㈫、７日㈮、11日㈫、
14日㈮、18日㈫、21日㈮、25日㈫、
28日㈮　14時～16時
ところ　西山町
※芸術文化ホール東側のくすの木の
ある家です。
問合せ　岡島　☎090（2343）5551

岡島良平氏の秋花庵
一般開放　作品展示

とき　６月30日㈰まで
ところ　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

生田信子　押し花展
大西春信　染め物展
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