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学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
と
は
、
何
ら

か
の
理
由
か
ら
学
校
に
行
か
な
い
、

行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
と
い
う

子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
の
代
わ
り

に
過
ご
す
場
所
で
す
。
不
登
校
や

ひ
き
こ
も
り
を
は
じ
め
、
軽
度
の

発
達
障
が
い
な
ど
の
事
情
を
抱
え

る
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を
受

け
入
れ
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

教
育
機
関
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

へ
き
な
ん
は
小
中
高
校
生
の
様
々

な
学
び
の
場
と
な
っ
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
尊
重
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

自
宅
以
外
の
場
所
で
家
族
以
外
の

人
と
つ
な
が
っ
て
い
ら
れ
る
環
境
は
、

目
に
は
見
え
に
く
い
子
ど
も
の
不
安

や
焦
り
、
心
の
負
担
を
和
ら
げ
て
く

れ
る
場
所
と
な
り
、
勉
強
や
社
会
で

必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と

に
重
点
を
置
く
な
ど
、
指
導
内
容
は

個
々
に
て
合
わ
せ
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
へ
き
な
ん

「
三
州
萬
宣
伝
者
」の
公
演
を
楽
し
み
ま
し
た
！

団体DATA

NPO法人
フリースクール
へきなん

活
動
場
所
　市
内
公
民
館
な
ど

活
動
日
時
　
不
定
期

問
合
せ
先
　
０
９
０
│
８
０
７
７
│
５
１
７
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榊
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８
月
24
日
㈯
の
午
後
「
医
療
法
人

愛
生
館
老
人
保
健
施
設
ひ
ま
わ
り
」

で
の
公
演
を
取
材
し
ま
し
た
。

奇
抜
な
衣
装
や
華
や
か
な
チ
ン
ド

ン
太
鼓
を
手
作
り
。
サ
ー
カ
ス
の
曲

と
し
て
知
ら
れ
る
「
美
し
き
天
然
の

美
」
を
奏
で
な
が
ら
の
入
場
。
に
ぎ

や
か
な
演
奏
に
会
場
は
お
祭
り
の
よ

う
な
雰
囲
気
。
二
回
の
公
演
で
、
皆

さ
ん
お
な
じ
み
の
「
お
富
さ
ん
」

「
松
の
木
小
唄
」
「
チ
ャ
ン
チ
キ
お

け
さ
」
を
演
奏
。

旗
持
や
仮
装
は
目
で
楽
し
め
ま
す
。

サ
ッ
ク
ス
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、
ギ

タ
ー
、
タ
ン
バ
リ
ン
や
鳴
子
な
ど

の
楽
器
は
耳
で
楽
し
め
ま
す
。
み

ん
な
懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

手
拍
子
や
タ
ン
バ
リ
ン
を
叩
き
リ

ズ
ム
を
と
っ
て
一
緒
に
歌
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

年
に
一
度
の
公
演
で
す
が
、
入

所
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
待
っ

て
い
て
く
れ
る
か
ら
続
け
て
こ
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
「
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
に
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ

う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。」と
お

話
さ
れ
ま
し
た
。
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★ へきなん福祉センター
あいくる
へきなん福祉センター
あいくる

碧南市市民活動センター【サポプラ】
指定管理者：認定特定非営利活動法人

愛知ネット
住　所　碧南市山神町8丁目35番

へきなん福祉センターあいくる内
電　話　0566-42-6561
ＦＡＸ　0566-42-6571
E-mail　info@hekinan-plaza.jp
開館日　火曜日～日曜日
休館日　月曜日（祝祭日の場合はその翌日）
開館時間　９：00～21：00（日・祝は９：00～17：00）

★告知板★

参加申込
ＱＲコード

「みなとも」とは、碧南市市民活動センター「サ
ポプラ」に登録されているボランティア・市民活
動団体様のプロフィール（概要）を閲覧するサイ
トです。操作がとっても簡単になりました。碧南
市市民活動センターのＨＰに入り、次の要領で閲
覧ください。

リニューアルした「みなとも」操作方法

●車座集会
『いざという時のトイレの備え
どんな時も排泄に自由であること！』
講　師　　チーム・トイレの自由　

代表　長谷川　高士さん
日　時　　12月14日（土）　13：30～15：30
場　所　　へきなん福祉センターあいくる　会議室

●スキルアップ講座
『あなたにもできる！感情に振り回されない自分作り』
～怒りについて知ることから始めよう！～
講　師　　児童発達支援事業所 ぷちま～る

代表　藤原　直子さん
日　時　　10月26日（土）　13：30～15：00
場　所　　へきなん福祉センターあいくる　会議室
『ひとあじ違う！伝わる報告書の書き方』
～実際に書いてみよう～
講　師　　碧南市市民活動センター

センター長　大野　裕史
日　時　　１月11日（土）　13：30～15：00
場　所　　へきなん福祉センターあいくる　会議室

今年もやります！
へきなん自転車散歩！！！

自転車散歩のボランティアも

募集しています。サポプラまで！

へきなん市内のお宝を、
ゆっくり廻るか

すべてを制覇するかは
あなた次第です！

この窓に、キーワー
ドを入れて下さい。

サポプラのホームペー
ジのメニュー「コーナ
ー・みなとも」をクリ
ックします。
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