
１月15日号のこのコーナーへの申し込みは12月10日㈫17時までに経営企画課広報戦略係へ

①マレーシアホームステイ体験報告会
■時　12月８日㈰　10時～12時
■所　へきなん福祉センターあいくる
②ホームステイ希望者募集
■時　令和２年８月に２週間程度（予定）
■対　市内在住・在学の高校生・大学生
■￥　15万円程度
①②とも
■問　碧南・マレーシア友好の会事務局
黒川　☎090（8862）0140

碧南・マレーシア友好の会

①ほっとファクトリー
熱と光のあったかクリスマス

■時　12月14日㈯・15日㈰
■所　電力館
■内　発電所探検ツアー、工作、スタンプ
ラリー、サイエンスショー
■問　電力館　☎（41）8500
②お正月の寄せ植え
■時　12月８日㈰　10時30分～12時、14時
～15時30分
■所　ヒーリングガーデン
■定　各20人（先着順）
■￥　2,000円（材料費）
■申　12月１日㈰までにヒーリングガーデ
ン　☎（48）7236
③ふしぎな花娯楽部押し花作品展
■時　12月１日㈰～27日㈮
■所　ヒーリングガーデン

へきなんたんトピアのイベント

フリーマーケットを通じて、心のふれ
あい、生きがい作り、福祉活動をします。
■時　11月24日㈰、令和２年１月26日㈰　
８時～12時（雨天中止）
■所　小林記念病院駐車場
■問　杉浦　☎090（3936）0005

地域ふれ愛フリーマーケット

■時　11月27日㈬、12月５日㈭、19日㈭、
令和２年１月16日㈭、23日㈭　10時～12
時
■所　芸術文化ホール
■講　神谷（小笠原）あい子
■￥　1,000円（材料費）
■申　小笠原　☎080（6945）6593

水彩画アート脳トレ研究会

■時　12月15日㈰　９時～12時
■所　長田農園（葭生町）
■問　三浦　☎（41）9390

まんまｄｅマルシェ

■時　11月30日㈯まで
■所　大浜まちかどサロン　☎（46）3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常設して
います。

秋潮よひら句会　俳句色紙展

毎月第２土曜日に開いています。
■時　12月14日㈯　11時～14時
■所　喫茶「桜」（日進町）
■内　バルーンアートで雪だるまをつくろ
う、会食、絵本の読み聞かせ
■￥　子ども　100円、大人　300円
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

保護猫の譲渡会を開催します。譲渡に
は、不妊手術相当分の費用が必要です。
会員も募集しています。お気軽に連絡
してください。
■時　11月17日、12月８日、22日、令和２
年１月５日、26日の日曜日　14時～16時
11月23日、30日、12月14日の土曜日　17
時～19時
■所　へきなん福祉センターあいくる
■問　へきなん地域ねこの会

☎090（1747）0235

保護猫の譲渡会

①杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

■時　11月29日㈮まで
■所　辻支店　☎（41）3267
②伴浩伸　ね竹展
■時　11月29日㈮まで
■所　みなみ支店　☎（41）3271

愛知県中央信用組合ロビー展

碧海西尾地域を盛り上げるアイドルを
募集中です。地域を愛し、地域に愛され
るアイドル、卒業しても誇れるアイドル
を目指します。一緒に盛り上げましょう。
■対　10～25歳の女性
※未成年は親権者の同意が必要です。
■問　碧海プロモーション　杉浦

☎070（5037）3056

令和初！碧海地域のアイドルになろう！

■時　12月21日㈯　10時～12時
■所　西尾信用金庫辻支店
■内　相続と生前贈与の基礎知識
■対　市内在住・在勤の人
■定　20人（先着順）
■申　西尾信用金庫本店営業部相談プラザ

☎0563（56）2400

終活セミナー

介護予防運動指導員による体操と、家
庭で使える整体をお教えします。
■時　11月29日㈮　19時～21時
■所　東部市民プラザ
■対　30代～60代くらいの女性
■定　10人
■￥　500円
■申　加藤　☎090（1825）6615

ストレッチ体操と家庭でできる整体教室

■時　12月１日㈰　９時～14時
■所　明石公園、田尻区民館
■持　水筒、おやつ、運動のできる服装
■問　服部　☎090（8156）1288

碧南ボーイスカウト１団　団集会

ストレッチやコアトレーニング、有酸
素運動での健康づくりをします。
■時　毎週日曜日　10時～11時30分
■所　鷲塚公民館
■対　60歳以上
■￥　500円
■所　中原　☎090（5610）5654

身体に優しい健康体操教室

■時　12月１日㈰まで
■所　カフェカノン（中町）☎（48）7733

鍔本達朗　リトグラフ展

みんなで体を動かしながら懐メロをた
くさん歌いましょう。飲み物を持参して
ください。
■時　①毎月第１金曜日　13時30分～15時
30分②毎月第２、４金曜日　13時30分～
15時30分（全２回）
■所　棚尾ふれあい館
■￥　①500円②1,000円
■問　下村　☎090（8545）5427

①懐メロで歌って踊ろう
音楽リクリエーション（健康作りと介
護予防）

②カラオケ教室（新曲を歌いましょう）

アメリカから英語講師として来碧し、
滞在中の様々な経験や新しい発見を元に
本を出版しました。
■問　百合草　☎（48）0281

碧南の魅力を世界に発信する
英語版の本を作りました

令和２年５月23日㈯・24日㈰の開催に
向けて、一緒に楽しんでいただける実行
委員会のメンバーを募集しています。油
ヶ淵最大級のイベントを一緒に盛り上げ
ましょう。誰でも気軽に参加してくださ
い。
■問　実行委員長　杉浦

☎070（5037）3056

アースデイ碧海油ヶ淵2020
メンバー募集

粗品プレゼントもあります（先着200人）。
■時　11月24日㈰　11時～
■所　芸術文化ホール
■内　舞踊、銭太鼓
■問　立花充洲　☎（48）0799

祝　新元号令和
充洲会おさらい会

■時　11月30日㈯まで
■所　ピーターパン（浅間町）☎（42）9805

花しょうぶの会　日本画展
綱川誠志郎　石像彫刻展

ゆりくさ
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12月の
図書館司書がオススメする

今月
この1冊

問合せ
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

月の休日在宅医・休日診療所1212

図書館図書館図書館図書館

本館　ドール服の世界
とき　12月１日㈰～28日㈯　９時～

17時
中部　へきなんこども園年長児作品

展
とき　11月30日㈯～12月25日㈬

ギャラリー
内容　絵本の選び方、読み方、わら

べうたなど
対象　１歳未満の子と保護者
本館　12月13日㈮　10時30分～
中部　12月６日㈮　10時30分～　
南部　12月20日㈮　10時30分～

絵本の時間

南部　ブーツ
とき　12月18日㈬　15時30分～
内容　テーマにあわせたおりがみを

折り、絵本の読み聞かせを行
います。

えほんといっしょに

南部　サンタクロース
とき　12月４日㈬　16時～
内容　子ども向けのかんたんなおり

がみ

おりがみたいむ

内容　読み聞かせやわらべうた、読
書相談など

本館　12月５日㈭、19日㈭　①10時
～10時20分②10時30分～11時

対象　①２歳未満の子と保護者②２
歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　❶12月４日㈬❷18日㈬　10時
30分～

対象　❶２歳未満の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　12月10日㈫　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

おひざにだっこ
本館　かざぐるまのおはなし会「だ

いすき！だから…」
とき　12月14日㈯　10時30分～
内容　絵本「ほんやのいぬくん」、

「ぎゅっ」、紙芝居「とっし
んとっしんとっしんた!」ほ
か
ばあばのおはなし会「ゆく年
くる年」

とき　12月28日㈯　10時30分～
内容　紙芝居「かさじぞう」、絵本

「きょうとあしたのさかいめ」、
「どんぶらどんぶら七福神」、
おたのしみ「正月かざりをつ
くろう」ほか

中部　クリスマスおはなし会
とき　12月21日㈯　10時～
内容　人形劇「へんしんトンネル」

ほか
※へきにゃごとサンタさんも
やってきます

南部　クリスマスおはなし会「たの
しい☆クリスマス」

とき　12月15日㈰　10時30分～
内容　パネルシアター「こぶたのぽ

んくん」、「びんぼうがみと
ふくのかみ」ほか
※サンタさんがきます

おはなし会

外
　科

内
科･

歯
科

そ
の
ほ
か

内科　
歯科　

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時
休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター ☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へお問い合わせください。

「バターの本」
グラフィック社編集部/編 
グラフィック社

ようやく出ました「バター」の本。よ
うやくというのも、今まで日本各地のバ
ターを紹介した本はありませんでした。
チーズの本があってバターがないのは、
単体では食べないから？確かに、バター
を丸かじりすることはめったにありませ
んが、トーストやお菓子作りには欠かせ
ませんし、料理に風味やコクを加える食
材界の名バイプレイヤーです。では、種
類が少ないから？いえいえ、この本で紹
介されているだけでも約100種類以上あり
ます。でもバターの味なんてどれも同じ
では？そんなことはありません。牛の種
類によっても味が違ってきますし、果実
や海産物を混ぜ込んだものもあり、多種
多様です。さて、ここまで読んで少しで
もバターに興味が湧いてきた人は、是非
読んでみてください。
■問　図書館本館

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

１日㈰ 29日㈰８日㈰ 15日㈰ 22日㈰

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎（91）7201
９時～12時、
13時～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎（43）5800
９時～12時、
13時～17時

新川中央病院
（松江町）
☎（48）0009
９時～12時、
14時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331
９時～12時、
13時30分～17時

耳鼻咽喉科
しんかわ耳鼻咽喉科クリニック
（久沓町）
☎（42）8733
９時～12時、
13時30分～17時

いくた整形外科
（中山町）
☎（48）5655
９時～12時、
14時～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎（43）4567
９時～12時、
13時30分～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726
９時～12時、
12時45分～17時
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