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学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

絵
手
紙 

め
だ
か
の
会

活
動
に
役
立
つ
助
成
金
情
報

デ
ン
ソ
ー
グ
ル
ー
プ
は
あ
と
ふ
る
基
金

団体DATA

絵手紙
めだか会

活
動
場
所
　へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
く
る

活
動
日
時
　
毎
月
（
第
三
・
土
曜
日
）
19
時
〜
21
時

会
　
　費
　
100
円

問
合
せ
先
　
☎
０
５
６
６
（41）
２
８
０
５
（
神
谷
）

デ
ン
ソ
ー
グ
ル
ー
プ
は
あ
と
ふ
る
基
金
は
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
デ
ン
ソ
ー
社
員
の
み
な
さ
ま
の
自
発
的
な
意
思
に
よ
り
積

み
立
て
ら
れ
た
基
金
で
す
。
２
０
０
５
年
よ
り
実
施
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
、
社
員
の
み
な
さ
ま
と
つ
な
が
り
の
あ
る
団
体
　
累
計
600
団
体
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
・
福
祉
団
体
等
へ
の
物
品
購
入
資
金
や
自
然
災
害
に
対
す
る
義

援
金
な
ど
に
助
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
故
加
藤
正
巳
先
生
に
師

事
し
、
共
に
絵
筆
を
走
ら
せ
言
葉
を

語
り
合
っ
た
弟
子
た
ち
で
す
。
野
に

咲
く
名
も
知
ら
な
い
草
花
の
様
に
、

自
分
ら
し
い
描
き
方
で
誰
か
に
伝
え

た
い
と
集
い
ま
し
た
。

仲
間
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
読

み
聞
か
せ
の
場
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
と
は
い
い
ま
す
が
、
楽

し
く
面
白
お
か
し
く
聞
い
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
寄
り
添
い
、
共
に
育

ち
つ
つ
と
い
う
思
い
で
、
絵
と
言

葉
を
託
し
て
い
ま
す
。
「
言
葉
が

見
つ
か
ら
な
い
ヨ
」
「
絵
の
具
が

に
じ
ん
で
は
み
だ
し
た
！
」
と
昔

の
か
わ
い
ら
し
い
（
？
）
め
だ
か

た
ち
は
、
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ―

!!
と
笑

い
な
が
ら
。

「
我
ら
は
全
て
地
球
人
。
ど
の
子

に
も
輝
く
今
日
と
ま
た
来
る
明
日

を
‼
」
と
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り

と
絵
手
紙
と
い
う
池
で
泳
い
で
い

ま
す
。

募
集
期
間
　
２
０
２
０
年
３
月
下
旬
〜
４
月
下
旬

対
象
と
な
る
内
容
（
例
）
　

活
動
に
必
要
な
備
品
類
の
購
入

※

事
業
に
使
用
す
る
、
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
・
プ

リ
ン
タ
な
ど
の
購
入

活
動
紹
介
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
印
刷
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
作
成
・

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
費
用

※

見
積
書
の
他
、
具
体
的
な
仕
様
の
わ
か
る
企
画
書
も
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

助

　成

　額
　
１
件
あ
た
り
上
限
100
万
円

結
果
通
知
時
期
　
２
０
２
０
年
７
月
末
頃

応
募
先
　
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
総
務
部

ソ
ー
シ
ャ
ル
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
室 

社
会
貢
献
推
進
課

デ
ン
ソ
ー
グ
ル
ー
プ
は
あ
と
ふ
る
基
金
事
務
局

☎
０
５
６
６
（63）
７
５
５
２

土
日
を
除
く
（
９
時
〜
17
時
）

募
集
概
要 助

成
金
情
報

今
月
の“

か
お”
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★ へきなん福祉センター
あいくる
へきなん福祉センター
あいくる

碧南市市民活動センター【サポプラ】
指定管理者：認定特定非営利活動法人

愛知ネット
住　所　碧南市山神町8丁目35番

へきなん福祉センターあいくる内
電　話　0566-42-6561
ＦＡＸ　0566-42-6571
E-mail　info@hekinan-plaza.jp
開館日　火曜日～日曜日
休館日　月曜日（祝祭日の場合はその翌日）
開館時間　９：00～21：00（日・祝は９：00～17：00）

★告知板★

あなたにもできる！感情に振り回されない自分作り
～怒りについて知ることから始めよう！～

講師：藤原直子さん
（児童発達支援事業所ぷちま～る代表）

自分の喜怒哀楽を用紙に書き込み、今の心の状
態の把握しました。怒りは自分の中にあります。
怒るということは、相手にわかってもらいたいと
いう表れです。いろいろな角度から怒りを知るこ
とができました。

★スキルアップ講座を開催しました★

いざという時のトイレの備え
どんな時も排泄に自由であること！ 

講師：長谷川高士さん
（チーム・トイレの自由代表）

災害が起こっても、トイレを我慢することはで
きません。断水したら水洗トイレを使えなくなり
ます。携帯トイレをつくるコツをお聞きし、実際
にトイレに袋をかぶせる体験をしました。目から
うろこの情報が満載な車座集会となりました。

★車座集会を開催しました★

●スキルアップ講座
『市民公益活動活性化補助金説明会』
～補助金を上手に使おう！皆さんの市民活動を応援します～
碧南市では市民公益活動活性化補助金を交付しています。
申請のコツや過去の事例を聞いて、あなたも補助金を活用し
てみませんか？

講　師　　碧南市地域協働課
日　時　　３月７日（土）　13：30～15：00
場　所　　へきなん福祉センターあいくる

●第５回へきなん市内見学・体験ツアー（案内）
～へきなん巡りを楽しむ会～
日　時　　４月27日（月）　９：00～15：30予定
定　員　　25名（定員になり次第締め切ります）
参加費　　1,500円（昼食代・保険代）
※詳細はサポプラホームページでご確認ください。
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