
災害！そのときどうなるの？？災害！そのときどうなるの？？ ■問　防災課防災計画係
☎（95）9874

準備していますか？非常持出袋今回のテーマ

完璧！非常持出袋、これだけ防災グッズを入れておけば、大丈夫でしょ。

もっと軽くした方がいいかな？じゃあ、何を残しておけばいいのかな？

重たそう。これ、持って避難できる？

非常持出袋は、災害時にサッと持ちだせることが大切だよ。重くて持ち出すのに時間が
かかったり、避難する際の邪魔になったりするのは避けようよ。

避難するときは、きっと心に余裕がないと思う。玄関や勝手口のような必ず通るような場
所に置いておけるといいね。

津波が来る所は、地震の後に必要な物を探していると逃げる時間がなくな
っちゃうので、必ず用意しておいた方がいいね。

人によって必要なものは違うし、災害の状況によっても変わってくると思うけど、こんな感じかな。
少なくとも色が付いているものは備えてほしいな。感染症対策は忘れずにね。

□現金　　　　　□飲料水・お茶　　　　　　□非常食（そのままで食べられるもの）
□常備薬　　　　□携帯トイレ　　　　　　　□トイレットペーパー　　　　　□体温計
□マスク　　　　□ウエットティッシュ　　　□懐中電灯　　　　□笛　　　　□消毒液
□ヘルメット（一緒に置いておきましょう）　□携帯電話の充電器（乾電池で充電できるもの）
□防刃手袋　　　□乾電池　　　　　　　　　□救急キット（消毒液、絆創膏、包帯など）
□ラジオ　　　　□アルミ製ブランケット　　□万能ツールナイフ（ハサミなど）
□雨具　　　　　□歯ブラシセット　　　　　□ラップ　　　　　□メモと筆記具
□油性マジック　□布ガムテープ　　　　　　□ビニール袋　　　□カイロ　
□着替え　　　　□身分証明の写し　　　　　□預金通帳の写し

こ こ が ポ イ ン ト ！
・災害時、自宅の安全が確認できない場合は、安全な場所に避難することになります。
・避難先で困らないために非常持出袋には最低限必要な道具や水、食料を入れておくと良いでしょう。感染症
対策も忘れずに。
・非常持出袋は、逃げるときに持ち出せることが大切です。軽くして玄関や勝手口などに備えておきましょう。
・特に津波浸水想定があり、自宅から避難しなければならない人は、逃げる時間を確保するために
も事前に用意しておきましょう。津波の浸水想定については、津波避難マップをご確認ください。

津波避難マップはこちらの２次元バーコードからご覧いただけます▶
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藤井達吉現代美術館│ワ│ー│ク│シ│ョ│ッ│プ│

母子保健推進員養成講習会
母子保健推進員は、子育てをサポートするボランティアです。赤ちゃんお誕生おめでとう訪問や、赤ちゃん

サロンなど、現在32人が活動しています。
赤ちゃんの健やかな成長とお母さん達を支える活動を、一緒にしませんか。講習会にぜひご参加ください。

講習会の修了後、活動に向けて体験・見学実習を11月～12月に４回程度行います。
日程（全３回）

ところ　保健センター
対象　市内在住で育児経験のある人
定員　10人（先着順）
申込み　７月１日㈬より保健センター　☎（48）3751

マペットであそぼう！（子ども向け）
とき　８月19日㈬・20日㈭　10時～15時　※いずれも内容は同じです。
対象　小学生
定員　各10人（先着順）
参加費　500円

親子でまきまき造形あそび（子ども向け）
とき　８月23日㈰　10時～12時
講師　小島雅生氏（造形作家）
対象　３歳～小学２年生と保護者
定員　親子５組10人程度（先着順）
参加費　１組300円

たのしい漫画・イラスト講座（大人向け）
とき　８月29日㈯・30日㈰　10時～15時　※いずれも内容は同じです。
講師　市古真理氏（イラストレーター）
対象　中学生以上（大人可）
定員　各10人（先着順）
参加費　500円

【全共通】
ところ　藤井達吉現代美術館
申込み　７月６日㈪10時より電話で藤井達吉現代美術館　☎（48）6602
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため変更や中止の場合があります。詳細はホームページでご確認くださ
い。

９月25日㈮　９時30分～12時

とき

10月23日㈮　９時30分～12時

８月28日㈮　９時30分～12時

・話の聞き方　　・まとめ

内容
・母子健康推進委員とは　・活動の内容
・訪問のロールプレイ（演習）
・先輩母推さんとの交流
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