
時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

Webで
詳しく

i

　
重
度
の
障
害
者
（
児
）
の
利
便

を
図
る
た
め
に
給
付
さ
れ
る
日
常

生
活
用
具
に
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
（
床

ず
れ
防
止
用
）
と
発
電
機
（
人
工

呼
吸
器
、
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
、
電
気

式
た
ん
吸
引
器
用
）
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■問
　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
（95）
９
８
８
４

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
の
た
め
、
臨
時
休
止
し
ま

す
。

■時
　
７
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
終
日

■問
　
市
民
課
市
民
係☎

（95）
９
８
８
１

■税目
　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

１
期■納期限

　
７
月
31
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
日

に
引
き
落
と
し
ま
す
。
納
付
書
を

紛
失
し
た
場
合
は
税
務
課
で
再
発

行
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

施
設
の
修
繕
・
整
備
の
た
め
、

し
尿
受
入
業
務
を
お
休
み
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■休業日
　
８
月
13
日
㈭
〜
14
日
㈮

※

臨
時
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
、
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に

北
側
　
東
海
保
全
㈱☎

（41）
１
９
７
０

南
側
　
碧
南
環
境
衛
生
㈱

☎
（41）
２
３
１
８

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
８
月
30
日
㈰
に

予
定
し
て
い
た
市
総
合
防
災
訓
練

は
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
訓
練
は

中
止
し
ま
す
が
、
各
家
庭
に
お
い

て
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
、

防
災
リ
ュ
ッ
ク
や
備
蓄
品
の
見
直

し
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

緊
急
時
の
情
報
伝
達
体
制
に
つ

い
て
万
全
を
期
す
た
め
、
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
20
か
所
に
設
置

し
て
い
る
同
報
無
線
（
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
）
と
市
役
所
庁
舎
に
試
験

放
送
が
流
れ
ま
す
。
チ
ャ
イ
ム
の

音
の
あ
と
、「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で

す
」
と
い
う
音
声
が
３
回
流
れ
ま

す
。
ま
た
、
防
災
メ
ー
ル
で
「
こ

れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」
と
い
う
試

験
用
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

■時
　
８
月
５
日
㈬
　
11
時
ご
ろ

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

８
月
10
日
㈪
は
臨
時
開
園
し
ま

す
。

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク☎

（43）
０
５
１
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接

触
者
、
医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す

る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
法
務
省
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と

き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■問
　
み
ん
な
の
人
権
110
番

☎
０
５
７
０
（003）
１
１
０

※
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■時
　
７
月
21
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈪

■開園時間
　
９
時
〜
18
時

■問
　
明
石
公
園
　
☎
（48）
１
７
２
２

●
海
に
出
る
と
き
の
注
意
点

・
天
候
、
海
上
模
様
の
確
認

・
船
体
や
エ
ン
ジ
ン
の
点
検

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

・
連
絡
方
法
（
携
帯
電
話
な
ど
）

の
確
保

・
見
張
り
の
徹
底

詳
し
く
は
、
海
上
保
安
庁
「
海

の
安
全
情
報
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海
の
「
事
件
事
故
」
は
１
１
８
番

■問
　
衣
浦
海
上
保
安
署

☎
０
５
６
９
（22）
４
９
９
９

　最新のイベント開催状況は市ホームページで

く
ら
し
の
情
報

△うみまるとうーみん
ⒸJCGF

日
常
生
活
用
具

対
象
物
品
の
追
加

し
尿
収
集
業
務
を

お
休
み
し
ま
す

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

７
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
は

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

臨
時
休
止
の
お
知
ら
せ

７
月
の
市
税

市
総
合
防
災
訓
練
の
中
止

あ
お
い
パ
ー
ク
臨
時
開
園

明
石
公
園
開
園
時
間
の
延
長

生
活

122020.7.15

市役所　☎0566（41）3311（代表）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
に
予
定

し
て
い
た
涛
々
庵
茶
会
お
よ
び
三

曲
定
期
演
奏
会
を
す
べ
て
中
止
し

ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
涛
々
庵
茶

会
の
呈
茶
券
は
、
来
年
度
以
降
も

使
用
で
き
ま
す
。

■問
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

☎
（41）
８
５
２
２

油
ヶ
淵
の
ビ
オ
ト
ー
プ
に
は
ど

ん
な
生
き
物
が
い
る
か
な
。
ア
メ

ン
ボ
や
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
な
ど
の

小
さ
な
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

■時
　
７
月
19
日
㈰
　
10
時
〜
11
時

30
分
（
荒
天
中
止
）

■所
　
油
ケ
淵
水
辺
公
園
自
然
ふ
れ

あ
い
生
態
園
田
ん
ぼ
ビ
オ
ト
ー
プ

■定
　
約
30
人

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■持
　
帽
子
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
な
ど

■問
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

所
　
☎
（41）
１
５
１
５

お
勤
め
、
法
話
の
あ
と
に
、
参

け
い
人
の
手
渡
し
で
経
堂
に
経
典

を
収
め
ま
す
。

■時
　
７
月
31
日
㈮
　
10
時
〜

■所
　
貞
照
院
（
霞
浦
町
）

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
貞
照
院
　
☎
（41）
３
９
２
１

この講座ではお子さんの「行動」のしくみを理解
して、具体的な関わり方を工夫することで、子ども
の発達にプラスの効果をもたらすことを目的として
います。「もっと子どもとの関わり方を知りたい」「も
っと子育てを楽しみたい」人は、一緒に子育てのコ
ツを学んでみませんか。
とき　９月14日、28日、10月12日、26日、11月９日、
30日の月曜日　10時～11時（全６回）
ところ　へきなん福祉センターあいくる
対象　市内在住で２歳～就学前の子を持つ保護者で、
６回継続して参加できる人
定員　10人（先着順）
料金　無料
申込み　７月20日㈪９時から福祉課発達支援係

☎（95）9885
※別室での託児があります。申し込みが必要です。

すこやかな生活を送るためには筋肉を落とさない
ことが重要です。スロートレーニング（自分の体重
を利用した筋力トレーニング）を中心に、レクリエ
ーションも行います。
とき　８月31日、９月７日、14日、28日、10月５日、
12日、19日、26日、11月２日、９日、16日、30日、
12月７日の月曜日　９時30分～11時30分（全13回）
※12月７日は13時30分～15時30分です。
ところ　保健センター
内容　スロートレーニング３種目（腹、腕、足）、
レクリエーションなど
※初回と最終回は筋力トレーニングについての講義
があります。
対象　市内在住の65歳以上の人
定員　12人
※新規申し込み者優先で、申込み多数の場合は抽せ
んです。
料金　無料
申込み　７月20日㈪～31日㈮に保健センター

☎（48）3751

■問　碧南警察署　☎（46）0110
毎年、水の事故により何人もの人が亡くなってお
り、特に夏季に集中します。碧南市は、衣浦湾に面
し油ケ淵のほか矢作川などの川も多く、危険な場所
がたくさんあります。
・子どもだけで海や池、川に行って遊ばないように
しましょう。
・川には急流や深みなどさまざまな危険が隠れてい
ます。立ち入り禁止場所や遊泳禁止場所に入った
り、飲酒をしての遊泳はやめましょう。
・炎天下では熱中症に警戒し、日陰での休憩や、塩
分を含む水分摂取を行いましょう。
・登山では事前準備が大事です。一人で山に入った
り、夏だからといって軽装で行くことは危険です。
登山届もしっかり出しましょう。

楽しい親子関係作り講座
ペアレントプログラム

水の事故　山の遭難
危険はいつもすぐそこに

─おたっしゃ大学─

筋力
トレーニング
教 室

生
き
物
観
察
会

催
し

涛
々
庵
茶
会
・
三
曲
定
期
演
奏
会

の
中
止

貞
照
院
大
蔵
経
典

虫
干
し
供
養
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時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

Webで
詳しく

i

　
重
度
の
障
害
者
（
児
）
の
利
便

を
図
る
た
め
に
給
付
さ
れ
る
日
常

生
活
用
具
に
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
（
床

ず
れ
防
止
用
）
と
発
電
機
（
人
工

呼
吸
器
、
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
、
電
気

式
た
ん
吸
引
器
用
）
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■問
　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
（95）
９
８
８
４

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
の
た
め
、
臨
時
休
止
し
ま

す
。

■時
　
７
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
終
日

■問
　
市
民
課
市
民
係☎

（95）
９
８
８
１

■税目
　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

１
期■納期限

　
７
月
31
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
日

に
引
き
落
と
し
ま
す
。
納
付
書
を

紛
失
し
た
場
合
は
税
務
課
で
再
発

行
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

施
設
の
修
繕
・
整
備
の
た
め
、

し
尿
受
入
業
務
を
お
休
み
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■休業日
　
８
月
13
日
㈭
〜
14
日
㈮

※

臨
時
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
、
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に

北
側
　
東
海
保
全
㈱☎

（41）
１
９
７
０

南
側
　
碧
南
環
境
衛
生
㈱

☎
（41）
２
３
１
８

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
８
月
30
日
㈰
に

予
定
し
て
い
た
市
総
合
防
災
訓
練

は
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
訓
練
は

中
止
し
ま
す
が
、
各
家
庭
に
お
い

て
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
、

防
災
リ
ュ
ッ
ク
や
備
蓄
品
の
見
直

し
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

緊
急
時
の
情
報
伝
達
体
制
に
つ

い
て
万
全
を
期
す
た
め
、
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
20
か
所
に
設
置

し
て
い
る
同
報
無
線
（
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
）
と
市
役
所
庁
舎
に
試
験

放
送
が
流
れ
ま
す
。
チ
ャ
イ
ム
の

音
の
あ
と
、「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で

す
」
と
い
う
音
声
が
３
回
流
れ
ま

す
。
ま
た
、
防
災
メ
ー
ル
で
「
こ

れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」
と
い
う
試

験
用
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

■時
　
８
月
５
日
㈬
　
11
時
ご
ろ

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

８
月
10
日
㈪
は
臨
時
開
園
し
ま

す
。

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク☎

（43）
０
５
１
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接

触
者
、
医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す

る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
法
務
省
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と

き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■問
　
み
ん
な
の
人
権
110
番

☎
０
５
７
０
（003）
１
１
０

※

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■時
　
７
月
21
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈪

■開園時間
　
９
時
〜
18
時

■問
　
明
石
公
園
　
☎
（48）
１
７
２
２

●
海
に
出
る
と
き
の
注
意
点

・
天
候
、
海
上
模
様
の
確
認

・
船
体
や
エ
ン
ジ
ン
の
点
検

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

・
連
絡
方
法
（
携
帯
電
話
な
ど
）

の
確
保

・
見
張
り
の
徹
底

詳
し
く
は
、
海
上
保
安
庁
「
海

の
安
全
情
報
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海
の
「
事
件
事
故
」
は
１
１
８
番

■問
　
衣
浦
海
上
保
安
署

☎
０
５
６
９
（22）
４
９
９
９

　最新のイベント開催状況は市ホームページで

く
ら
し
の
情
報

△うみまるとうーみん
ⒸJCGF

日
常
生
活
用
具

対
象
物
品
の
追
加

し
尿
収
集
業
務
を

お
休
み
し
ま
す

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

７
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
は

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

臨
時
休
止
の
お
知
ら
せ

７
月
の
市
税

市
総
合
防
災
訓
練
の
中
止

あ
お
い
パ
ー
ク
臨
時
開
園

明
石
公
園
開
園
時
間
の
延
長

生
活

122020.7.15

市役所　☎0566（41）3311（代表）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
に
予
定

し
て
い
た
涛
々
庵
茶
会
お
よ
び
三

曲
定
期
演
奏
会
を
す
べ
て
中
止
し

ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
涛
々
庵
茶

会
の
呈
茶
券
は
、
来
年
度
以
降
も

使
用
で
き
ま
す
。

■問
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

☎
（41）
８
５
２
２

油
ヶ
淵
の
ビ
オ
ト
ー
プ
に
は
ど

ん
な
生
き
物
が
い
る
か
な
。
ア
メ

ン
ボ
や
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
な
ど
の

小
さ
な
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

■時
　
７
月
19
日
㈰
　
10
時
〜
11
時

30
分
（
荒
天
中
止
）

■所
　
油
ケ
淵
水
辺
公
園
自
然
ふ
れ

あ
い
生
態
園
田
ん
ぼ
ビ
オ
ト
ー
プ

■定
　
約
30
人

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■持
　
帽
子
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
な
ど

■問
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

所
　
☎
（41）
１
５
１
５

お
勤
め
、
法
話
の
あ
と
に
、
参

け
い
人
の
手
渡
し
で
経
堂
に
経
典

を
収
め
ま
す
。

■時
　
７
月
31
日
㈮
　
10
時
〜

■所
　
貞
照
院
（
霞
浦
町
）

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
貞
照
院
　
☎
（41）
３
９
２
１

この講座ではお子さんの「行動」のしくみを理解
して、具体的な関わり方を工夫することで、子ども
の発達にプラスの効果をもたらすことを目的として
います。「もっと子どもとの関わり方を知りたい」「も
っと子育てを楽しみたい」人は、一緒に子育てのコ
ツを学んでみませんか。
とき　９月14日、28日、10月12日、26日、11月９日、
30日の月曜日　10時～11時（全６回）
ところ　へきなん福祉センターあいくる
対象　市内在住で２歳～就学前の子を持つ保護者で、
６回継続して参加できる人
定員　10人（先着順）
料金　無料
申込み　７月20日㈪９時から福祉課発達支援係

☎（95）9885
※別室での託児があります。申し込みが必要です。

すこやかな生活を送るためには筋肉を落とさない
ことが重要です。スロートレーニング（自分の体重
を利用した筋力トレーニング）を中心に、レクリエ
ーションも行います。
とき　８月31日、９月７日、14日、28日、10月５日、
12日、19日、26日、11月２日、９日、16日、30日、
12月７日の月曜日　９時30分～11時30分（全13回）
※12月７日は13時30分～15時30分です。
ところ　保健センター
内容　スロートレーニング３種目（腹、腕、足）、
レクリエーションなど
※初回と最終回は筋力トレーニングについての講義
があります。
対象　市内在住の65歳以上の人
定員　12人
※新規申し込み者優先で、申込み多数の場合は抽せ
んです。
料金　無料
申込み　７月20日㈪～31日㈮に保健センター

☎（48）3751

■問　碧南警察署　☎（46）0110
毎年、水の事故により何人もの人が亡くなってお
り、特に夏季に集中します。碧南市は、衣浦湾に面
し油ケ淵のほか矢作川などの川も多く、危険な場所
がたくさんあります。
・子どもだけで海や池、川に行って遊ばないように
しましょう。
・川には急流や深みなどさまざまな危険が隠れてい
ます。立ち入り禁止場所や遊泳禁止場所に入った
り、飲酒をしての遊泳はやめましょう。
・炎天下では熱中症に警戒し、日陰での休憩や、塩
分を含む水分摂取を行いましょう。
・登山では事前準備が大事です。一人で山に入った
り、夏だからといって軽装で行くことは危険です。
登山届もしっかり出しましょう。

楽しい親子関係作り講座
ペアレントプログラム

水の事故　山の遭難
危険はいつもすぐそこに

─おたっしゃ大学─

筋力
トレーニング
教 室

生
き
物
観
察
会

催
し

涛
々
庵
茶
会
・
三
曲
定
期
演
奏
会

の
中
止

貞
照
院
大
蔵
経
典

虫
干
し
供
養
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市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施してい
ます。巡回特定健康診査を３日間実施します。希望者
は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特
定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。
日程

対象
40歳以上（昭和56年３月31日以前生まれ）で、令和２
年度の特定健康診査を受診していない市国民健康保険
加入者
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和２年度
に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人は
除きます。

【特定健康診査】
内容　診察、身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、
血圧測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能など）、
貧血検査、心電図検査、眼底検査
【肝炎ウイルス検診】
内容　Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
対象　過去に受診歴がない人
【がん検診】
・昭和56年３月31日以前～昭和26年４月１日以降生ま
れの人
料金　肺がん検診　300円、大腸がん検診　500円、前
立腺がん検診　1,000円
※市民税非課税世帯の人は無料です。申し込み時に申
し出てください。
・70歳以上の人（昭和26年３月31日以前生まれ）の人
料金　無料

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付人数
を少なくしています。また、感染症の状況に応じて中
止する場合があるのでご了承ください。
申込み　保健センター　☎（48）3751

■問　衣浦東部広域連合消防局予防課
☎（63）0136

住宅用火災警報器が適切に機能するため
には維持管理が重要です。いざというとき
にきちんと働くよう、日ごろから作動確認
とお手入れをしておきましょう。設置から
10年が経過したものは電池切れに要注意で
す。
住宅用火災警報器
は電池が切れると作
動しなくなります。
「大切な家族とご自
身のために」住宅用
火災警報器を点検し
ましょう。

市国民健康保険加入の人
巡回特定健康診査を実施します

点検しましょう
住宅用火災警報器

申し込み
フォーム

※この警報音は代表例です。△住宅用火災警報器例

ところ
８月18日㈫
とき 受付時間

南部市民プラザ
保健センター

13時30分
14時 各時間

10人25日㈫

定員

14時30分31日㈪ 保健センター

142020.7.15

■問　市民課市民係　☎（95）9881
●実印とは
一般的には住民登録している市町村の役場に登録

した印鑑のことをいいます。不動産の登記や各種契
約、金銭貸借などの際に求められます。
●登録できる人
15歳以上の意志能力のある人
●登録するには
原則、照会申請と回答申請のために、２回来庁し

ていただく必要があります。
ただし、登録する本人が来庁し、次のいずれかを

確認できる場合は、１回の来庁で手続きを行うこと
ができます。
①官公署発行の顔写真入りの本人確認書類（運転免
許証、マイナンバーカード、旅券、在留カード、特
別永住者証明書など）原本
②保証書（市で印鑑の登録をしている人が、登録者
を本人に相違ないことを保証する書面）

●登録できる印鑑
住民基本台帳に記録されている氏名、氏、名、旧
氏または通称で表したもので、印影の大きさが一辺
の長さ８ミリの正方形に収まらず25ミリの正方形に
収まるもの。また、１人に１つしか登録できません。
・他の人が登録しているもの、材質・形状が変わり
やすいもの、破損、摩滅しているもの、絵がつい
た印鑑（猫・花など）、スタンプ印、白抜き印など
は登録できません。
・家族が過去に登録していたけれども登録抹消とな
った印で、氏などが自身と一致するものは登録で
きます。
・詳細はお問い合わせください。
●印鑑登録証明書の請求について
申請書に印鑑登録証（カード）と来庁者の本人確
認書類を添えてご提出ください。委任状は不要です。 
記入に誤りがある場合は交付できません。 

成年被後見人が登録する場合は、法定代理人が同
行し、成年被後見人本人が登録する印鑑と本人確認
書類を持って市民課窓口へ来庁してください。本人
確認書類および成年後見人であることがわかる３か
月以内に発行された登記事項証明書（コピー不可）
が必要です。

■問　行政課財政係　☎（95）9869

・三浦益美様、フォーデイズ㈱様より市民病院の医療従事者用としてフェイスシールド30個、レインコート
150着
・小林正浩様より市民病院の職員用としてサージカルマスク1,000枚
・㈱ワンダーサービス　ナーシングホームオレンジ中町様より市民病院の感染予防としてマスク2,000枚、加湿
器セット一式、プラスチックグローブ20,000枚、防護服20枚、シューズカバー100枚、ヘアキャップ100枚
・㈱キャラック様より市民病院の職員用としてマスク1,000枚
・大嶽芳樹様より市民病院の新型コロナウイルス対策として現金22,624円
・古久根智裕様より保健センターなどの新型コロナウイルス対策として布製手作りマスク250枚
・碧南青年会議所様より子どもたちの感染症予防対策のためアルコール消毒液787Ｌ、スプレーボトル20本
・㈱豊田自動織機様より保健センターなどの新型コロナウイルス対策としてマスク3,200枚
・㈱長谷基業様より市民病院の医療用および市の備蓄用としてマスク20,000枚
・㈱ＱＵＥＥＮ様より羽久手保育園の保育士日用品としてフェイスシート、マスク20枚
・九重味淋㈱様より公共施設などの新型コロナウイルス対策としてＫＯＫＯＮＯＥアルコール65％120本
・協同組合アンジョウハーツ様より市役所などの新型コロナウイルス対策としてＡ－ＭＡＳＫ（簡易フェイス
シールド）310個
・山田公代様より市民病院の運営資金として現金10万円
・碧南ロータリークラブ様より市民病院の医療支援として、サーモグラフィー検温システム２機、医療用陰圧
エアテント１張り、介護用ラップ式簡易トイレ２台、防護服500着、フェイスシールド600個

温かい善意をありがとうございました

印 鑑
証 明
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市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施してい
ます。巡回特定健康診査を３日間実施します。希望者
は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特
定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。
日程

対象
40歳以上（昭和56年３月31日以前生まれ）で、令和２
年度の特定健康診査を受診していない市国民健康保険
加入者
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和２年度
に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人は
除きます。

【特定健康診査】
内容　診察、身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、
血圧測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能など）、
貧血検査、心電図検査、眼底検査
【肝炎ウイルス検診】
内容　Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
対象　過去に受診歴がない人
【がん検診】
・昭和56年３月31日以前～昭和26年４月１日以降生ま
れの人

料金　肺がん検診　300円、大腸がん検診　500円、前
立腺がん検診　1,000円
※市民税非課税世帯の人は無料です。申し込み時に申
し出てください。
・70歳以上の人（昭和26年３月31日以前生まれ）の人
料金　無料

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付人数
を少なくしています。また、感染症の状況に応じて中
止する場合があるのでご了承ください。
申込み　保健センター　☎（48）3751

■問　衣浦東部広域連合消防局予防課
☎（63）0136

住宅用火災警報器が適切に機能するため
には維持管理が重要です。いざというとき
にきちんと働くよう、日ごろから作動確認
とお手入れをしておきましょう。設置から
10年が経過したものは電池切れに要注意で
す。
住宅用火災警報器

は電池が切れると作
動しなくなります。
「大切な家族とご自
身のために」住宅用
火災警報器を点検し
ましょう。

市国民健康保険加入の人
巡回特定健康診査を実施します

点検しましょう
住宅用火災警報器

申し込み
フォーム

※この警報音は代表例です。△住宅用火災警報器例

ところ
８月18日㈫
とき 受付時間

南部市民プラザ
保健センター

13時30分
14時 各時間

10人25日㈫

定員

14時30分31日㈪ 保健センター

142020.7.15

■問　市民課市民係　☎（95）9881
●実印とは
一般的には住民登録している市町村の役場に登録
した印鑑のことをいいます。不動産の登記や各種契
約、金銭貸借などの際に求められます。
●登録できる人
15歳以上の意志能力のある人
●登録するには
原則、照会申請と回答申請のために、２回来庁し
ていただく必要があります。
ただし、登録する本人が来庁し、次のいずれかを
確認できる場合は、１回の来庁で手続きを行うこと
ができます。
①官公署発行の顔写真入りの本人確認書類（運転免
許証、マイナンバーカード、旅券、在留カード、特
別永住者証明書など）原本
②保証書（市で印鑑の登録をしている人が、登録者
を本人に相違ないことを保証する書面）

●登録できる印鑑
住民基本台帳に記録されている氏名、氏、名、旧
氏または通称で表したもので、印影の大きさが一辺
の長さ８ミリの正方形に収まらず25ミリの正方形に
収まるもの。また、１人に１つしか登録できません。
・他の人が登録しているもの、材質・形状が変わり
やすいもの、破損、摩滅しているもの、絵がつい
た印鑑（猫・花など）、スタンプ印、白抜き印など
は登録できません。
・家族が過去に登録していたけれども登録抹消とな
った印で、氏などが自身と一致するものは登録で
きます。
・詳細はお問い合わせください。
●印鑑登録証明書の請求について
申請書に印鑑登録証（カード）と来庁者の本人確
認書類を添えてご提出ください。委任状は不要です。 
記入に誤りがある場合は交付できません。 

成年被後見人が登録する場合は、法定代理人が同
行し、成年被後見人本人が登録する印鑑と本人確認
書類を持って市民課窓口へ来庁してください。本人
確認書類および成年後見人であることがわかる３か
月以内に発行された登記事項証明書（コピー不可）
が必要です。

■問　行政課財政係　☎（95）9869

・三浦益美様、フォーデイズ㈱様より市民病院の医療従事者用としてフェイスシールド30個、レインコート
150着
・小林正浩様より市民病院の職員用としてサージカルマスク1,000枚
・㈱ワンダーサービス　ナーシングホームオレンジ中町様より市民病院の感染予防としてマスク2,000枚、加湿
器セット一式、プラスチックグローブ20,000枚、防護服20枚、シューズカバー100枚、ヘアキャップ100枚
・㈱キャラック様より市民病院の職員用としてマスク1,000枚
・大嶽芳樹様より市民病院の新型コロナウイルス対策として現金22,624円
・古久根智裕様より保健センターなどの新型コロナウイルス対策として布製手作りマスク250枚
・碧南青年会議所様より子どもたちの感染症予防対策のためアルコール消毒液787Ｌ、スプレーボトル20本
・㈱豊田自動織機様より保健センターなどの新型コロナウイルス対策としてマスク3,200枚
・㈱長谷基業様より市民病院の医療用および市の備蓄用としてマスク20,000枚
・㈱ＱＵＥＥＮ様より羽久手保育園の保育士日用品としてフェイスシート、マスク20枚
・九重味淋㈱様より公共施設などの新型コロナウイルス対策としてＫＯＫＯＮＯＥアルコール65％120本
・協同組合アンジョウハーツ様より市役所などの新型コロナウイルス対策としてＡ－ＭＡＳＫ（簡易フェイス
シールド）310個
・山田公代様より市民病院の運営資金として現金10万円
・碧南ロータリークラブ様より市民病院の医療支援として、サーモグラフィー検温システム２機、医療用陰圧
エアテント１張り、介護用ラップ式簡易トイレ２台、防護服500着、フェイスシールド600個

温かい善意をありがとうございました

印 鑑
証 明
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