
■問　防災課防災計画係　☎（95）9874
災害発生に伴う避難所での集団生活は、密集した空間となり、新型コロナウイルスやインフルエンザといっ

た感染症のリスクが高まる危険性があります。市では避難所に、マスク、体温計、消毒液、フェイスガードな
どの感染症対策物資を充実してまいりますが、物資には限りもあるため、少しでも感染リスクを軽減していた
だきたく、次のように避難に備えて今一度ご準備くださいますようお願いします。

災害が起きる前の平時に
１．身のまわりの災害リスクおよび避難場所・避難所の確認
ハザードマップや津波避難マップを活用し、事前にお住まいの地域の災害リスクを確認しましょう。浸水

被害が少ないようであれば自宅の２階以上への避難も有効です。また、近くの避難場所および避難所につい
ても確認しておきましょう。

２．親戚や友人・知人の家などへの避難検討
避難所が過密状態になることが考えられるため、親戚や友人・知人の家などへの避難を相談しておきまし

ょう。
３．非常持ち出し品の確認
あらかじめ準備している非常持ち出し品に、マスク、体温計、ビニール袋、アルコールの消毒液やウェッ

トティッシュなどの感染症対策用品も加えておきましょう。避難所へ避難する場合は、非常用持ち出し品を
持参し、感染症対策にご協力ください。

災害が起きるおそれがあるとき・災害が起きたとき
感染を回避する準備を行ったうえで、気象情報および避難情報に基づいて、真っ先に自分の命を守る行動

をお願いします。

避難所での感染症対策

国 民 健 康 保 険 か ら の お 知 ら せ
国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源で

す。納めない人がいると助け合いのしくみが成り立
たなくなり、国保の運営ができなくなってしまいま
す。国保税の納期内の納付をお願いします。
国保税は原則口座振替による納付をお願いしてい

ます。振替口座の登録を希望する人は、口座番号の
分かるものと銀行届出印を持参し、市内金融機関ま
たは国保年金課の窓口にお越しください。
口座振替の手続きをしていない人は納付書でも納

められます。
※口座振替の新規申し込みは、申込日の２か月後よ
り引き落としが始まります。

●納付書払いの世帯は
お支払いに注意してください
納付書は、１年分を納税通知書に同封して発送し

ています。納期ごとには納付書を送りませんので、
払い忘れにご注意ください。また、支払いの際は、
納付書の納期限をよくご確認ください。未使用の納
付書は使用するまで大切に保管してください。
なお、年度内に国保税の変更があった場合は、税

額を変更した納税通知書と納付書をお送りしますの
で、変更後の納付書で支払ってください。

　■問　　国保年金課国保係　☎（95）9891
●国保税を滞納している世帯は
国保税の滞納が多い世帯は、有効期限の短い保険
証を交付します。更新時に納税相談を行うため、更
新日時や方法について別途通知します

●国保税を納めないとどうなるの？
～保険税の滞納措置～
納期限を過ぎても保険税を滞納していると、督促
状が送付され、延滞金も発生します。さらに、財産
の差し押さえなどの処分を受ける場合があります。

消費者金融への返済が原因で納税できない、生活
が成り立たないなど、借金に関する困りごとはあり
ませんか。
消費者金融などから借り入れ経験がある人、現在
借り入れ中の人は、過去にさかのぼって過払い金が
発生している可能性があります。借金を整理し、生
活再建を目指す人を対象に弁護士が無料で債務整理、
相談に応じます。
とき　９月８日㈫　13時30分～17時
ところ　市役所１階相談室１
定員　５人（先着順）
申込み　８月31日㈪までに国保年金課国保係

多重債務者無料相談会を開催します
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子育て情報携帯メールサービスを
ご利用ください

■問　こども課育成支援係　☎（95）9886
子育てに対する負担の増加や収入の減少を支援するために、ひとり親世帯臨時特別給付金を支給します。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
基本給付
対象者　高校卒業まで（18歳の誕生日の最初の３月31日まで）の児童を養育しており、
かつ①～④のいずれかに該当する人
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人
②公的年金（遺族年金・障害年金・老齢年金など）を受給しており、６月分の児童扶養手当の支給が全額停止
されている人、もしくは、全額停止が想定され児童手当を申請していない人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同
じ水準になっている人
④①～③に該当せず、令和２年６月分のこどもすこやか手当を受給している人
給付額　１世帯５万円、２子以降１人につき３万円
申請　①不要（児童扶養手当の振込口座に振り込みます）

②～④８月３日㈪～令和３年２月26日㈮にこども課育成
支援係にて申請が必要

追加給付
対象者　❶令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人

❷公的年金などを受給しており、６月分の児童扶養手
当の支給が全額停止されている人もしくは、全額停
止が想定され児童扶養手当を申請していない人

給付額　１世帯５万円
【❶❷共通】
申請　８月３日㈪～令和３年２月26日㈮にこども課育成支援係にて申請が必要

ひとり親世帯臨時特別給付金

■問　こども課育成支援係　☎（95）9886
市が提供している子育て支援サービスの内容や子
育てに関する情報をスマートフォンや携帯電話にメ
ールでお届けするサービスです。情報は、希望する
年齢ごとに分けて配信するので、毎日の生活に是非
お役立てください。

（例）子育て支援センターや児童センターなどのイ
ベント、保健センターで実施する健診などの案内

　
（メール例）

区分
①妊婦～３歳未満②３歳～就学前③小学生以上④子
どもに関連すること全般配信
配信内容
子育て支援センターや児童センターなどの各種イベ
ント、保健センターで実施する各種健診や予防接種
などの案内
登録方法
❶空メール送信
右の２次元コードをスマートフォン
などのバーコードリーダーで読み取る
か、以下のメールアドレスへ空メール
を送信してください。
hekinan-kosodate@aeh.jp
❷登録の案内メールが届く
登録フォームへ進みます。
❸利用者登録情報を入力
❹登録完了メールが届く
※通信料・通話料などは利用者負担です。

イベント情報について

事業名：たなばた会
日時：７月○日15：00～
場所：ららくるにしばた

詳しくは、ららくるにし
ばたまでお問い合わせく
ださい。☎0566-43-3434

１歳６か月児健診に
ついて

受付：３月○日14：00～
14：30
場所：保健センター
対象：令和○年○月１日
～15日生の児
詳しくは、保健センター
までお問い合わせくださ
い。☎0566-48-3751

メールアドレス

Webで
詳しく
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