
時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

■税目
　
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期■納期限
　
８
月
31
日
㈪

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
９
・
10
月
に
予

定
し
て
い
た
Ｃ
・
Ｓ
地
区
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
は
中
止
し
ま
す
。

代
替
措
置
と
し
て
、
地
区
に
関

す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
各

地
区
の
町
内
会
長
へ
お
伝
え
く
だ

さ
い
。
町
内
会
を
通
じ
て
地
区
で

ま
と
め
て
市
へ
要
望
を
受
付
け
回

答
し
ま
す
。

質
問
お
よ
び
回
答
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
後
日
公
開
し
ま
す
。

※

Ｃ
・
Ｓ
と
はCitizen’s Satisf

action

＝
市
民
満
足
度
の
頭
文
字

を
と
っ
た
市
長
が
提
案
し
た
用
語

で
す
。

■問
　
経
営
企
画
課
広
報
戦
略
係

☎
（95）
９
８
６
７

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
の
畑
へ
の

散
水
は
、
道
路
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

周
辺
を
通
行
・
通
学
す
る
人
は
、

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係

☎
（95）
９
８
９
６

く
ら
し
の
情
報

■問　経営企画課政策推進係　☎（95）9865
マイナンバーカードの普及促進や消費の活性化などを目的とし
た事業の一環で、キャッシュレス決済を利用した消費者に対して
国から付与されるポイントのことです。申請すると、お好きなキ
ャッシュレス決済で使えるポイントが、上限5,000円分もらえます。

郵便やスマートフォン、パソコンから申請
できます。申請には「個人番号カード交付
申請書」が必要です。申請書は、通知カー
ドの下に付いているほか、インターネット
や市民課にて入手できます。
＜必要なもの＞
・マイナンバーカード
・申請時または受け取り時に設定した数字
４桁のパスワード（暗証番号）
＜申し込み＞
・キャッシュレス決済サービスを１つだけ選択し、登録する（Ｓｕｉｃａ、
ｎａｎａｃｏ、ＷＡＯＮなどの電子マネー、ＰａｙＰａｙ、楽天Ｐａｙ、
ＬＩＮＥＰａｙなどの２次元コード、ｄカードなどのクレジットカード）
・９月１日以降にチャージまたはお買い物をすると、選択したキャッシュレ
スサービスのポイントとしてマイナポイントが付与される

・申し込みは、スマートフォンやパソコンで行えるほか、経営企画課窓口、郵便局、コン
ビニのマルチコピー機やＡＴＭ、携帯ショップなどでも行えます。

・キャッシュレス決済サービスごとに、申し込み方法が決まっているので事前
に確認してください。

マイナンバーカードに関するお問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル（内閣府）　☎0120－95－0178

上限5,000円分もらえる！上限5,000円分もらえる！

マイナポイントとは

マイナンバー
カードを
取得する

手順①

マイナ
ポイントを予約
申し込みする

手順②

過去の意見

８
月
の
市
税

Ｃ
・
Ｓ
地
区
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
中
止

生
活

ニ
ン
ジ
ン
畑
へ
の

散
水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

102020.8.15

市役所　☎0566（41）3311（代表）

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
か
か
わ
る
心
配
ご
と
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■時
　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

８
時
30
分
〜
19
時
（
土
・
日
曜
日

は
10
時
〜
17
時
）

■相談専用電話☎０
１
２
０
（007）
１
１
０

■ＬＩＮＥ人権相談
　
名
古
屋
法

務
局

■問
　
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
５
２
（952）
８
１
１
１

９
月
１
日
㈫
よ
り
有
料
遊
具
の

利
用
時
間
は
17
時
ま
で
で
す
。

■問
　
明
石
公
園
　
☎
（48）
１
７
２
２

■時
　
９
月
６
日
㈰
13
時
〜
26
日
㈯

■所
　
図
書
館
本
館

■問
　
図
書
館
本
館

☎
（41）
０
８
９
４

１
９
６
０
〜
70
年
代
に
若
者
の

間
で
流
行
っ
た
ア
メ
リ
カ
ン
ポ
ッ

プ
ス
を
中
心
に
、
懐
か
し
い
「
あ

の
頃
」
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

■時
　
10
月
３
日
㈯
　
18
時
30
分
〜

20
時

■所
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

■出演
　
ハ
ー
サ
ン
ク
ラ
ブ
バ
ン
ド

■定
　
50
人

■￥
　
千
円

■申
　
８
月
28
日
㈮
（
村
民
は
21
日

㈮
）
10
時
よ
り
哲
学
た
い
け
ん
村

無
我
苑
　
☎
（41）
８
５
２
２

※

チ
ケ
ッ
ト
は
１
人
２
枚
ま
で
で

す
。
雨
天
時
は
中
止
し
、
払
い
戻

し
し
ま
す
。

お父さん、お母さんになる準備として教室にきて
みませんか。夫婦２人の生活から子どもの増えた家
族の生活や子育てについて一緒に考え、学べる教室
です。
とき　９月13日㈰　９時30分～12時
ところ　保健センター
講師　寺田泰人氏（桜花学園大学保育学部教授）
内容
・講演「子育てに大切なコミュニケーション
～もうすぐ赤ちゃんに出会うみなさまへ～」

・赤ちゃんとの暮らしについての話
・オムツ交換・抱っこの仕方
・赤ちゃんの泣きについての体験・対処方法・意見
交換など

対象　妊婦とその家族
定員　18組（先着順）
申込み　９月11日㈮までに電話で保健センター
☎（48）3751

簡単なあいさつなど楽しく学習します。
とき　10月１日～29日の毎週木曜日

19時～20時30分（全５回）
ところ　市役所２階談話室
講師　原田ヘレン氏
対象　ポルトガル語を話してみたい人
定員　12人（先着順）
受講料　2,000円
申込み　８月17日㈪９時～９月18日㈮17時に本人が
地域協働課内友好親善協会事務局　☎（48）2753
※参加費は初回講座時に集めます。令和２年度市友
好親善協会個人会員でない人は、入会が必要です
（個人会員１口千円、18歳以上）。
なお、申し込み人数が最低開講人
数に満たない場合は開講
しませんのであら
かじめご了承
ください。

赤ちゃん教室

パパママ
教室

まずはあいさつから！

ポルトガル語講座

LINE
人権相談

市友好親善協会国際理解講座　受講生募集こんにちは！

子
ど
も
の
人
権
110
番
強
化
週
間

書
道
展
「
碧
南
よ
り
愛
を
込
め
て
」

催
し

哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

観
月
の
会

明
石
公
園

遊
具
利
用
時
間
の
変
更
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時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

■税目
　
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期■納期限
　
８
月
31
日
㈪

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
９
・
10
月
に
予

定
し
て
い
た
Ｃ
・
Ｓ
地
区
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
は
中
止
し
ま
す
。

代
替
措
置
と
し
て
、
地
区
に
関

す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
各

地
区
の
町
内
会
長
へ
お
伝
え
く
だ

さ
い
。
町
内
会
を
通
じ
て
地
区
で

ま
と
め
て
市
へ
要
望
を
受
付
け
回

答
し
ま
す
。

質
問
お
よ
び
回
答
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
後
日
公
開
し
ま
す
。

※

Ｃ
・
Ｓ
と
はCitizen’s Satisf

action

＝
市
民
満
足
度
の
頭
文
字

を
と
っ
た
市
長
が
提
案
し
た
用
語

で
す
。

■問
　
経
営
企
画
課
広
報
戦
略
係

☎
（95）
９
８
６
７

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
の
畑
へ
の

散
水
は
、
道
路
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

周
辺
を
通
行
・
通
学
す
る
人
は
、

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係

☎
（95）
９
８
９
６

く
ら
し
の
情
報

■問　経営企画課政策推進係　☎（95）9865
マイナンバーカードの普及促進や消費の活性化などを目的とし

た事業の一環で、キャッシュレス決済を利用した消費者に対して
国から付与されるポイントのことです。申請すると、お好きなキ
ャッシュレス決済で使えるポイントが、上限5,000円分もらえます。

郵便やスマートフォン、パソコンから申請
できます。申請には「個人番号カード交付
申請書」が必要です。申請書は、通知カー
ドの下に付いているほか、インターネット
や市民課にて入手できます。
＜必要なもの＞
・マイナンバーカード
・申請時または受け取り時に設定した数字
４桁のパスワード（暗証番号）

＜申し込み＞
・キャッシュレス決済サービスを１つだけ選択し、登録する（Ｓｕｉｃａ、
ｎａｎａｃｏ、ＷＡＯＮなどの電子マネー、ＰａｙＰａｙ、楽天Ｐａｙ、
ＬＩＮＥＰａｙなどの２次元コード、ｄカードなどのクレジットカード）

・９月１日以降にチャージまたはお買い物をすると、選択したキャッシュレ
スサービスのポイントとしてマイナポイントが付与される

・申し込みは、スマートフォンやパソコンで行えるほか、経営企画課窓口、郵便局、コン
ビニのマルチコピー機やＡＴＭ、携帯ショップなどでも行えます。

・キャッシュレス決済サービスごとに、申し込み方法が決まっているので事前
に確認してください。

マイナンバーカードに関するお問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル（内閣府）　☎0120－95－0178

上限5,000円分もらえる！上限5,000円分もらえる！

マイナポイントとは

マイナンバー
カードを
取得する

手順①

マイナ
ポイントを予約
申し込みする

手順②

過去の意見

８
月
の
市
税

Ｃ
・
Ｓ
地
区
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
中
止

生
活

ニ
ン
ジ
ン
畑
へ
の

散
水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

102020.8.15

市役所　☎0566（41）3311（代表）

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
か
か
わ
る
心
配
ご
と
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■時
　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

８
時
30
分
〜
19
時
（
土
・
日
曜
日

は
10
時
〜
17
時
）

■相談専用電話☎０
１
２
０
（007）
１
１
０

■ＬＩＮＥ人権相談
　
名
古
屋
法

務
局

■問
　
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
５
２
（952）
８
１
１
１

９
月
１
日
㈫
よ
り
有
料
遊
具
の

利
用
時
間
は
17
時
ま
で
で
す
。

■問
　
明
石
公
園
　
☎
（48）
１
７
２
２

■時
　
９
月
６
日
㈰
13
時
〜
26
日
㈯

■所
　
図
書
館
本
館

■問
　
図
書
館
本
館

☎
（41）
０
８
９
４

１
９
６
０
〜
70
年
代
に
若
者
の

間
で
流
行
っ
た
ア
メ
リ
カ
ン
ポ
ッ

プ
ス
を
中
心
に
、
懐
か
し
い
「
あ

の
頃
」
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

■時
　
10
月
３
日
㈯
　
18
時
30
分
〜

20
時

■所
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

■出演
　
ハ
ー
サ
ン
ク
ラ
ブ
バ
ン
ド

■定
　
50
人

■￥
　
千
円

■申
　
８
月
28
日
㈮
（
村
民
は
21
日

㈮
）
10
時
よ
り
哲
学
た
い
け
ん
村

無
我
苑
　
☎
（41）
８
５
２
２

※

チ
ケ
ッ
ト
は
１
人
２
枚
ま
で
で

す
。
雨
天
時
は
中
止
し
、
払
い
戻

し
し
ま
す
。

お父さん、お母さんになる準備として教室にきて
みませんか。夫婦２人の生活から子どもの増えた家
族の生活や子育てについて一緒に考え、学べる教室
です。
とき　９月13日㈰　９時30分～12時
ところ　保健センター
講師　寺田泰人氏（桜花学園大学保育学部教授）
内容
・講演「子育てに大切なコミュニケーション
～もうすぐ赤ちゃんに出会うみなさまへ～」
・赤ちゃんとの暮らしについての話
・オムツ交換・抱っこの仕方
・赤ちゃんの泣きについての体験・対処方法・意見
交換など
対象　妊婦とその家族
定員　18組（先着順）
申込み　９月11日㈮までに電話で保健センター
☎（48）3751

簡単なあいさつなど楽しく学習します。
とき　10月１日～29日の毎週木曜日

19時～20時30分（全５回）
ところ　市役所２階談話室
講師　原田ヘレン氏
対象　ポルトガル語を話してみたい人
定員　12人（先着順）
受講料　2,000円
申込み　８月17日㈪９時～９月18日㈮17時に本人が
地域協働課内友好親善協会事務局　☎（48）2753
※参加費は初回講座時に集めます。令和２年度市友
好親善協会個人会員でない人は、入会が必要です
（個人会員１口千円、18歳以上）。
なお、申し込み人数が最低開講人
数に満たない場合は開講
しませんのであら
かじめご了承
ください。

赤ちゃん教室

パパママ
教室

まずはあいさつから！

ポルトガル語講座

LINE
人権相談

市友好親善協会国際理解講座　受講生募集こんにちは！

子
ど
も
の
人
権
110
番
強
化
週
間

書
道
展
「
碧
南
よ
り
愛
を
込
め
て
」

催
し

哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

観
月
の
会

明
石
公
園

遊
具
利
用
時
間
の
変
更

11



カ
ラ
フ
ル
な
風
船
で
今
年
の
干

支
の
ね
ず
み
と
お
花
を
つ
く
り
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

■時
　
９
月
21
日
㈪
　
９
時
〜
12
時

■所
　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■対
　
18
歳
以
上

■定
　
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
500
円

■申
　
８
月
21
日
㈮
９
時
よ
り
参
加

費
を
添
え
て
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
　
☎
（43）
５
０
３
１

①
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

■時
　
❶
９
月
10
日
㈭
❷
24
日
㈭
　

10
時
〜
12
時

■講
　
近
藤
章
子
氏

■内
　
収
穫
風
オ
ー
タ
ム
カ
ラ
ー
で

楽
し
む
寄
せ
植
え

※

開
催
日
に
よ
り
花
材
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■定
　
❶
10
人
❷
15
人
（
先
着
順
）

■￥
　
３
千
450
円
（
材
料
費
含
む
、

当
日
集
金
）

■申
　
８
月
20
日
㈭
９
時
よ
り
あ
お

い
パ
ー
ク
　
☎
（43）
０
５
１
１

※

申
し
込
み
は
窓
口
の
み
で
す
。

②
お
菓
子
教
室

■時
　
10
月
１
日
㈭
　
９
時
20
分
〜

13
時

■講
　
久
保
幸
子
氏

■内
　
ほ
う
じ
茶
と
小
豆
の
ケ
ー
キ
、

そ
ば
ぼ
う
ろ

■定
　
12
人
（
先
着
順
）

■￥
　
千
500
円
（
当
日
集
金
）

■申
　
９
月
３
日
㈭
９
時
よ
り
あ
お

い
パ
ー
ク
　
☎
（43）
０
５
１
１

※

申
し
込
み
は
窓
口
の
み
で
す
。

【
①
②
共
通
】

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

手
芸
糸
で
ポ
ン
ポ
ン
を
作
っ
て
、

エ
ア
ー
プ
ラ
ン
ツ
を
飾
り
ま
せ
ん

か
。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■時
　
９
月
５
日
㈯
　
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
10
時
45
分
〜
11
時
45

分■所
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
桃
の
園
休

憩
所

■定
　
各
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
８
月
20
日
㈭
よ
り
電
話
で
油

ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務
所

☎
（41）
１
５
１
５

■時
　
９
月
13
日
㈰
　
①
10
時
〜
10

時
45
分
②
11
時
〜
11
時
45
分

■所
　
棚
尾
公
民
館

■内
　
パ
パ
と
元
気
に
運
動
あ
そ
び

■対
　
①
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
②

就
園
児
（
年
少
〜
年
長
児
）

■対
　
市
内
在
住
の
子
と
父

■定
　
各
10
家
族
（
先
着
順
）

■申
　
８
月
28
日
㈮
10
時
よ
り
電
話

ま
た
は
直
接
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

■問　国保年金課国保係　☎（95）9891
新しい保険証は９月１日㈫から使えます。８月中
は今お持ちの保険証を使ってください。新しい保険
証は原則、令和４年８月31日㈬までの２年間有効で
す。
■　保険証の送付
・８月中旬から下旬に、簡易書留で自宅に郵送しま
す。
・ご不在で受け取れなかった場合は、碧南郵便局に
再配達希望の連絡をするか、碧南郵便局にて受け
取ってください。
・９月１日㈫からは、市役所にて保管しているので、
本人確認書類を持参し、受け取りに来てください。
■　有効期限が切れた保険証
・９月１日㈫以降に、市役所、各公民館（西端を除
く）、農業者コミュニティセンター、南部・東部市
民プラザに設置してある保険証回収箱へ返却して
ください。

スマートフォンの無料ニュースアプリ「スマート
ニュース」における「愛知県チャンネル」において、
市がピックアップした情報が掲載されています。

スマートフォンの無料アプリ「マチイロ」では、
広報へきなんをはじめ全国約 870の自治体の広報紙
を読むことができます。

■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867

国民健康保険証を更新します
おかげさま

で

閲覧者数上
昇中！

県 内 の 自 治 体 で 初 の導入！

いずれのアプリも無料でダウン
ロード・利用できます（通信費
は自己負担）

スマホで広報へきなん

あ
お
い
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

ポ
ン
ポ
ン
作
り

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

「
お
花
畑
の
ね
ず
み
」

ポ
ッ
キ
ー
先
生
の

パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う

122020.8.15

・飯田成英様よりあおいパーク観賞温室、庭園の展
示用植物として、トックリラン、鬼切丸、ササノ
ユキ、フキアゲ、斑入りユッカ、キンシャチ、そ
のほかサボテン２種

・㈱豊田自動織機様より公共施設などの新型コロナ
ウイルス対策としてフェイスシールド1,000セット
・㈱村松様より市の新型コロナウイルス感染症対策
として非接触体温計50個

■問　行政課財政係　☎（95）9869
・碧海信用金庫様より市内小中学校の教育環境整備
（遠隔学習機器整備など）として現金300万円
・市民病院への感謝の思いとして現金１万円（匿名
希望）
・市民病院の改修資金として現金１万円（匿名希望）
・市民病院の運営資金として現金67万円（匿名希望
９件）

寄付 温かい善意をありがとうございました

とき　９月26日㈯　10時30分～15時30分
ところ　芸術文化ホール

◉ 内容 ◉
●第１部（10時30分～12時）
講演　『認知症を理解しよう
～認知症の人の「気持ち」に寄り添う～』
講師　中村裕子氏（認知症介護研究・研修大府
センター研修部部長）
●第２部
認知症ＶＲ体験会（１回20分入替制）
①13時～②13時35分～③14時10分～④14時45分
～
・ＶＲ（バーチャル・リアリティ）とは、専用
のゴーグルを装着すると視
界全体に立体映像が広がり、
顔を動かした方向の映像も
見られるものです。

・ＶＲ体験会は講演会に参加
する人優先です。また、希
望の時間に沿えない場合も
あるのでご了承ください。

・会場は２階で、階段での移動です。
●認知症関連パネル掲示（10時～15時30分）

対象　高校生以上
定員　80人（先着順）
受講料　無料
申込み　８月17日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890
※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容の変更
や中止の場合があります。

認知症の家族を介護するなかで、困っていること
や悩んでいることなど、同じ思いを持っている人と
情報交換をする集まりです。実際に介護している参
加者同士で、つらかったことや悩みなどの相談、介
護をするなかでの楽しいことや介護のコツなどを話
し合ってみませんか。
認知症に関するミニ講座も同時開催しています。
気軽にご参加ください。
とき　９月17日㈭　13時30分～15時
ところ　市役所２階談話室４
内容　ミニ講座「認知症の人への対応①～認知症介
護のひと工夫～」、座談会
対象　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
定員　15人（先着順）
参加費　無料
申込み　８月17日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890

認知症高齢者の家族のつどい
～独りで抱え込まないで～

認知症を理解しよう
～認知症の人の「気持ち」に寄り添う～

認知症
イベント

13



カ
ラ
フ
ル
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風
船
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今
年
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ね
ず
み
と
お
花
を
つ
く
り
ま

す
。
初
め
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も
大
歓
迎
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す
。

■時
　
９
月
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９
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づ
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９
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３
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■問　国保年金課国保係　☎（95）9891
新しい保険証は９月１日㈫から使えます。８月中

は今お持ちの保険証を使ってください。新しい保険
証は原則、令和４年８月31日㈬までの２年間有効で
す。
■　保険証の送付
・８月中旬から下旬に、簡易書留で自宅に郵送しま
す。

・ご不在で受け取れなかった場合は、碧南郵便局に
再配達希望の連絡をするか、碧南郵便局にて受け
取ってください。

・９月１日㈫からは、市役所にて保管しているので、
本人確認書類を持参し、受け取りに来てください。
■　有効期限が切れた保険証
・９月１日㈫以降に、市役所、各公民館（西端を除
く）、農業者コミュニティセンター、南部・東部市
民プラザに設置してある保険証回収箱へ返却して
ください。

スマートフォンの無料ニュースアプリ「スマート
ニュース」における「愛知県チャンネル」において、
市がピックアップした情報が掲載されています。

スマートフォンの無料アプリ「マチイロ」では、
広報へきなんをはじめ全国約 870の自治体の広報紙
を読むことができます。

■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867

国民健康保険証を更新します
おかげさま

で

閲覧者数上
昇中！

県内の自治体で初の導入！

いずれのアプリも無料でダウン
ロード・利用できます（通信費
は自己負担）
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・飯田成英様よりあおいパーク観賞温室、庭園の展
示用植物として、トックリラン、鬼切丸、ササノ
ユキ、フキアゲ、斑入りユッカ、キンシャチ、そ
のほかサボテン２種
・㈱豊田自動織機様より公共施設などの新型コロナ
ウイルス対策としてフェイスシールド1,000セット
・㈱村松様より市の新型コロナウイルス感染症対策
として非接触体温計50個

■問　行政課財政係　☎（95）9869
・碧海信用金庫様より市内小中学校の教育環境整備
（遠隔学習機器整備など）として現金300万円
・市民病院への感謝の思いとして現金１万円（匿名
希望）
・市民病院の改修資金として現金１万円（匿名希望）
・市民病院の運営資金として現金67万円（匿名希望
９件）

寄付 温かい善意をありがとうございました

とき　９月26日㈯　10時30分～15時30分
ところ　芸術文化ホール

◉ 内容 ◉
●第１部（10時30分～12時）
講演　『認知症を理解しよう
～認知症の人の「気持ち」に寄り添う～』
講師　中村裕子氏（認知症介護研究・研修大府
センター研修部部長）
●第２部
認知症ＶＲ体験会（１回20分入替制）
①13時～②13時35分～③14時10分～④14時45分
～
・ＶＲ（バーチャル・リアリティ）とは、専用
のゴーグルを装着すると視
界全体に立体映像が広がり、
顔を動かした方向の映像も
見られるものです。
・ＶＲ体験会は講演会に参加
する人優先です。また、希
望の時間に沿えない場合も
あるのでご了承ください。
・会場は２階で、階段での移動です。
●認知症関連パネル掲示（10時～15時30分）

対象　高校生以上
定員　80人（先着順）
受講料　無料
申込み　８月17日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890
※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容の変更
や中止の場合があります。

認知症の家族を介護するなかで、困っていること
や悩んでいることなど、同じ思いを持っている人と
情報交換をする集まりです。実際に介護している参
加者同士で、つらかったことや悩みなどの相談、介
護をするなかでの楽しいことや介護のコツなどを話
し合ってみませんか。
認知症に関するミニ講座も同時開催しています。
気軽にご参加ください。
とき　９月17日㈭　13時30分～15時
ところ　市役所２階談話室４
内容　ミニ講座「認知症の人への対応①～認知症介
護のひと工夫～」、座談会
対象　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
定員　15人（先着順）
参加費　無料
申込み　８月17日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890

認知症高齢者の家族のつどい
～独りで抱え込まないで～

認知症を理解しよう
～認知症の人の「気持ち」に寄り添う～

認知症
イベント
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