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制度が変わり より利用しやすくなりました
中小企業経営改善支援事業補助金

自分や大切な人、そして地域と社会をまもるために─
厚生労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」

■問　商工課企業応援係　☎（95）9895
７月１日から実施している「中小企業経営改善支援事業補助金」について
制度を変更し、より多くの中小企業者の皆さんが利用できるようになりまし
た。

・補助対象者の拡大（売上の要件を撤廃）
・12月28日㈪まで補助対象期間の延長
・申請の簡略化（すべて補助対象事業の実施後の申請に）

補助率　補助対象経費の２分の１
内容　次の５つのメニューがあり、それぞれ最大10万円（個人事業主
は５万円）の交付を受けることができます。
①ビジネスモデル転換補助金　②テレワーク等環境整備補助金
③感染症対策環境整備補助金　④感染症関係ＢＣＰ策定支援補助金
⑤助成金申請支援補助金
補助対象期間　４月１日㈬～12月28日㈪
・４月以降に実施した事業が補助対象です。
・各補助金は併用することができ、それぞれの限度額に達するまで複数回利用できます。
・感染症対策環境整備補助金の補助対象経費には、マスクや消毒液などの消耗品も含まれます。

接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」は、新型コロナウイルス感染症の
感染者と接触した可能性について、通知を受け取ることができるス
マートフォンのアプリです。利用者本人の同意を前提に、スマート
フォンのBluetooth（近接通信機能）を利用して、お互いに分から
ないようにプライバシーは確保されています。
利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診

など保健所のサポートを早く受けることができます。利用者が増え
ることで、感染拡大の防止につながることが期待されるので、利用
の協力をお願いします。

App StoreまたはGoogle Playで「接触確認アプリ」と
検索してインストールしてください

ブルートゥース

・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外にはでません。
・どこで、いつ、だれと接触したのかは、互いに分かりません。
・記録は14日経過後に無効となります。
・連絡先、位置情報など個人が特定される情報は記録
しません。
・Bluetoothをオフにすると情報を記録しません。 Webで

詳しく

１ｍ以内15分以上
接触した可能性を通知

コ コ ア

変更点

飛沫防止
アクリル板

3

スピーディーな事件・事故解明に
［碧南警察署］

地域の事件・事故の早期解決のために碧南警察署
から依頼があったときに、市の公用車のドライブレ
コーダー映像を迅速に提供するための協定を碧南警
察署、碧南市、高浜市の３者が締結し、調印式が行
われました。道路交通法が改正されるように危険な
あおり運転が社会問題化しており、対策にドライブ
レコーダーを搭載する車は増えてきています。市に
おいても、万一の事故などに備え、すべての公用車
に搭載しています。

8/5
－水－

バレーボール普及の支援として
［市役所］

昨年、市と包括連携協定を締結したアイシン辰栄
㈱様より、バレーボール普及の支援として、試合や
練習で使用するバレーボール支柱カバー３組の寄付
がありました。アイシン辰栄を母体とする男子バレ
ーボールチーム「アイシンティルマーレ」は、ジュ
ニアの育成にも力を入れています。市は、ホームゲ
ームの施設確保や運営協力などの支援をしています。

8/6
－木－

■問　商工課内観光協会　☎（95）9894
スタンプラリー対象の店で、チーズケーキやピザ、パスタ、お好み焼きなど
対象のチーズグルメを注文すると、スタンプが１つもらえます。スタンプを４
つ集めると、豪華賞品が当たる抽せんに応募できます。この機会に、碧南のい
ろいろなお店を巡ってみませんか。
このスタンプラリーは、冊子を持ち歩かなくても良い
ＷＥＢ版スタンプラリーです。抽せんで当たる100円引き
クーポンも発行していますので、是非ご活用ください。
詳しくは市観光協会ホームページやパンフレットをご
覧ください。

とき　10月１日㈭～令和３年１月31日㈰

△左から吉岡高浜市長、古川碧南警察署長

対象店
・Tre Rose（作塚町３ー59ー１）
・お好み焼ふくもとや（栄町１ー32）
・わっぱ堂（音羽町１ー53）
・笑売飯場　あすなろ（作塚町３ー70）
・ＣＬＯＵＤ９（中町３ー８）
・お菓子ハウスウエルカム（下洲町121）
・Ａｔｔｒａｃｔ奥山（二本木町３ー50ー１）
・食堂コラボ（坂口町１ー59）
・ＡＮＣＨＯＲ’Ｓ（幸町５ー１）

・衣浦グランドホテル１Ｆラウンジ
「アムール」（田尻町１ー１ー９）
・チャンコやぐら（立山町３ー19ー１）
・シュヴァインハイム（川口町６ー70）
・ｃａｆｅ ｋｉｙｏ（道場山町１ー26）
・Restaurant＆Cafe Ｋ庵（浜寺町２ー11）
・Bakery Dooku（源氏町１ー15ー10）
・えびせん家族本店（権田町２ー３）

グルメスタンプラリー

Webで
詳しく

チーズが
テーマ！

22020.10.1



制度が変わり より利用しやすくなりました
中小企業経営改善支援事業補助金

自分や大切な人、そして地域と社会をまもるために─
厚生労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」

■問　商工課企業応援係　☎（95）9895
７月１日から実施している「中小企業経営改善支援事業補助金」について
制度を変更し、より多くの中小企業者の皆さんが利用できるようになりまし
た。

・補助対象者の拡大（売上の要件を撤廃）
・12月28日㈪まで補助対象期間の延長
・申請の簡略化（すべて補助対象事業の実施後の申請に）

補助率　補助対象経費の２分の１
内容　次の５つのメニューがあり、それぞれ最大10万円（個人事業主
は５万円）の交付を受けることができます。
①ビジネスモデル転換補助金　②テレワーク等環境整備補助金
③感染症対策環境整備補助金　④感染症関係ＢＣＰ策定支援補助金
⑤助成金申請支援補助金
補助対象期間　４月１日㈬～12月28日㈪
・４月以降に実施した事業が補助対象です。
・各補助金は併用することができ、それぞれの限度額に達するまで複数回利用できます。
・感染症対策環境整備補助金の補助対象経費には、マスクや消毒液などの消耗品も含まれます。

接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」は、新型コロナウイルス感染症の
感染者と接触した可能性について、通知を受け取ることができるス
マートフォンのアプリです。利用者本人の同意を前提に、スマート
フォンのBluetooth（近接通信機能）を利用して、お互いに分から
ないようにプライバシーは確保されています。
利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診
など保健所のサポートを早く受けることができます。利用者が増え
ることで、感染拡大の防止につながることが期待されるので、利用
の協力をお願いします。

App StoreまたはGoogle Playで「接触確認アプリ」と
検索してインストールしてください

ブルートゥース

・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外にはでません。
・どこで、いつ、だれと接触したのかは、互いに分かりません。
・記録は14日経過後に無効となります。
・連絡先、位置情報など個人が特定される情報は記録
しません。
・Bluetoothをオフにすると情報を記録しません。 Webで

詳しく

１ｍ以内15分以上
接触した可能性を通知

コ コ ア

変更点

飛沫防止
アクリル板

3

スピーディーな事件・事故解明に
［碧南警察署］

地域の事件・事故の早期解決のために碧南警察署
から依頼があったときに、市の公用車のドライブレ
コーダー映像を迅速に提供するための協定を碧南警
察署、碧南市、高浜市の３者が締結し、調印式が行
われました。道路交通法が改正されるように危険な
あおり運転が社会問題化しており、対策にドライブ
レコーダーを搭載する車は増えてきています。市に
おいても、万一の事故などに備え、すべての公用車
に搭載しています。

8/5
－水－

バレーボール普及の支援として
［市役所］

昨年、市と包括連携協定を締結したアイシン辰栄
㈱様より、バレーボール普及の支援として、試合や
練習で使用するバレーボール支柱カバー３組の寄付
がありました。アイシン辰栄を母体とする男子バレ
ーボールチーム「アイシンティルマーレ」は、ジュ
ニアの育成にも力を入れています。市は、ホームゲ
ームの施設確保や運営協力などの支援をしています。

8/6
－木－

■問　商工課内観光協会　☎（95）9894
スタンプラリー対象の店で、チーズケーキやピザ、パスタ、お好み焼きなど

対象のチーズグルメを注文すると、スタンプが１つもらえます。スタンプを４
つ集めると、豪華賞品が当たる抽せんに応募できます。この機会に、碧南のい
ろいろなお店を巡ってみませんか。
このスタンプラリーは、冊子を持ち歩かなくても良い

ＷＥＢ版スタンプラリーです。抽せんで当たる100円引き
クーポンも発行していますので、是非ご活用ください。
詳しくは市観光協会ホームページやパンフレットをご

覧ください。
とき　10月１日㈭～令和３年１月31日㈰

△左から吉岡高浜市長、古川碧南警察署長

対象店
・Tre Rose（作塚町３ー59ー１）
・お好み焼ふくもとや（栄町１ー32）
・わっぱ堂（音羽町１ー53）
・笑売飯場　あすなろ（作塚町３ー70）
・ＣＬＯＵＤ９（中町３ー８）
・お菓子ハウスウエルカム（下洲町121）
・Ａｔｔｒａｃｔ奥山（二本木町３ー50ー１）
・食堂コラボ（坂口町１ー59）
・ＡＮＣＨＯＲ’Ｓ（幸町５ー１）

・衣浦グランドホテル１Ｆラウンジ
「アムール」（田尻町１ー１ー９）
・チャンコやぐら（立山町３ー19ー１）
・シュヴァインハイム（川口町６ー70）
・ｃａｆｅ ｋｉｙｏ（道場山町１ー26）
・Restaurant＆Cafe Ｋ庵（浜寺町２ー11）
・Bakery Dooku（源氏町１ー15ー10）
・えびせん家族本店（権田町２ー３）

グルメスタンプラリー

Webで
詳しく

チーズが
テーマ！

22020.10.1



障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する
法律）により、障害のある人への「合理的配慮」などが求められて
います。
障害者差別解消法とは、障害を理由とする差別の解消の推進に関

する基本的な事項や、国の行政機関、地方公共団体などおよび民間
事業者における障害を理由とする差別を解消するための措置などに
ついて定めることによって、すべての国民が障害の有無によって分
け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生
する社会の実現につなげることを目的としたものです。
障害を理由とする差別とは、障害を理由として、正当な理由なく、

サービスの提供を拒否したり、制限したり、条件を付けたりするよ
うな行為をいいます（不当な差別的取り扱い）。
また、障害のある人から何らかの配慮を求める意思の表明があっ

た場合には、負担になり過ぎない範囲で、社会的障壁を取り除くた
めに必要で合理的な配慮「合理的配慮」を行うことが求められます。
合理的配慮を行わないことで、障害のある人の権利利益が侵害され
る場合も、差別に当たります。

知っていますか？ 合理的配慮

・段差がある場合に、車椅子利用者に対し、キャスター上げなどの補助をする
・意思疎通が不得意な障害者に対し、分かりやすい方法（図や書面など）によ
り意思を確認する

・順番を待つことが苦手な障害者に対し、周囲の者の理解を得たうえで、手続
きの順番を入れ替える

社会的障壁とは、障害のある人にとって、日常生活や社会生活を送るうえで障壁となるようなものを指しま
す。
・街なかの段差：３㎝程度の段差で車椅子は進めなくなります
・書　　　　類：難しい漢字ばかりでは、理解しにくい人もいます
・ホームページ：すべて画像だと読み上げソフトが機能しません

・障害があることを理由に窓口対応を拒否する
・障害があることを理由に対応の順序を劣後させる
・障害があることを理由に書面の交付、資料の送付、パンフレットの提供などを拒む
・障害があることを理由に説明会、シンポジウムなどへの出席を拒む
・事務や事業の遂行上、特に必要でないにもかかわらず、障害があることを理由に、来庁のときに付き添い者
の同行を求めるなどの条件を付けることや特に支障がないにもかかわらず付き添い者の同行を拒む

不 当 な 差 別 的 取 り 扱 い の 例

合 理 的 配 慮 の 具 体 例

社 会 的 障 壁 の 例
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■問　福祉課社会福祉係　☎（95）9884
「障害者虐待防止法」をご存知ですか
障害者虐待防止法とは、虐待によって障害者の権利などがおびやかされることを防ぐ法律です。障害者虐待

を受けたと思われる障害者を見た人は、速やかに市や県に通報しなければならないという義務を定めています。
障害者虐待は、虐待する側の家族などにも支援が必要な場合もあります。問題が深刻化する前に早期に発見し、
支援につなげていくことが大切です｡
「気になるな…」「ちょっと心配」と感じたら、市障害者虐待防止センターに連絡してください。通報や届出を
した人の情報は守ります。また、支援に関する相談も受け付けています。障害者の虐待をなくすために、皆さ
んの協力をお願いします。
障害者虐待防止法の対象
身体障害者、知的障害者、精神障害者（発達障害を含む）や、そのほか心身の障害により日常生活や社会生

活が困難で援助が必要な人です。
障害者虐待の種類
障害者虐待防止法では、虐待を以下の３種類に分けています。
・養護者(家族や親族)による虐待
・障害者福祉施設従事者などによる虐待
・使用者(障害者を雇っている事業主など)による虐待
これらは虐待です
身体的虐待　暴行を加えたり、正当な理由なく身体を拘

束すること
放棄・放任　食事や入浴、排泄などの世話をしないこと
心理的虐待　著しい暴言、拒絶的な対応、差別的な言動

など
性 的 虐 待　わいせつな行為をしたり、させることなど
経済的虐待　本人の同意なしに年金や賃金を使うことなど

連絡先　市障害者虐待防止センター　平日　８時30分～17時15分　☎（41）3377　■℻（48）2940
市社会福祉協議会　休日　終日、平日夜間　17時15分～翌８時30分　☎090（3833）4701

障害のある人の権利を守りましょう

■問　愛知障害者職業能力開発校　☎0533（93）2102
愛知障害者職業能力開発校は、県が運営している公共の訓練施設です。障害のある人を対象に職業訓練を行
い、ハローワークと連携しながら就職を目指しています。授業料は無料です。

申込み　11月20日㈮までににハローワーク碧南　☎（41）0327

愛知障害者職業能力開発校訓練生募集

科目 期間

就業支援科（精神障害者、発達障害者対象）

試験日
募集概要

総合実務科（知的障害者対象）

ＣＡＤ設計科

ＩＴスキル科

ＯＡビジネス科

12月４日㈮３か月

12月13日㈰１年

12月４日㈮１年

12月４日㈮１年

12月４日㈮１年
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・ホームページ：すべて画像だと読み上げソフトが機能しません

・障害があることを理由に窓口対応を拒否する
・障害があることを理由に対応の順序を劣後させる
・障害があることを理由に書面の交付、資料の送付、パンフレットの提供などを拒む
・障害があることを理由に説明会、シンポジウムなどへの出席を拒む
・事務や事業の遂行上、特に必要でないにもかかわらず、障害があることを理由に、来庁のときに付き添い者
の同行を求めるなどの条件を付けることや特に支障がないにもかかわらず付き添い者の同行を拒む

不 当 な 差 別 的 取 り 扱 い の 例

合 理 的 配 慮 の 具 体 例

社 会 的 障 壁 の 例
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■問　福祉課社会福祉係　☎（95）9884
「障害者虐待防止法」をご存知ですか
障害者虐待防止法とは、虐待によって障害者の権利などがおびやかされることを防ぐ法律です。障害者虐待
を受けたと思われる障害者を見た人は、速やかに市や県に通報しなければならないという義務を定めています。
障害者虐待は、虐待する側の家族などにも支援が必要な場合もあります。問題が深刻化する前に早期に発見し、
支援につなげていくことが大切です｡
「気になるな…」「ちょっと心配」と感じたら、市障害者虐待防止センターに連絡してください。通報や届出を
した人の情報は守ります。また、支援に関する相談も受け付けています。障害者の虐待をなくすために、皆さ
んの協力をお願いします。
障害者虐待防止法の対象
身体障害者、知的障害者、精神障害者（発達障害を含む）や、そのほか心身の障害により日常生活や社会生

活が困難で援助が必要な人です。
障害者虐待の種類
障害者虐待防止法では、虐待を以下の３種類に分けています。

・養護者(家族や親族)による虐待
・障害者福祉施設従事者などによる虐待
・使用者(障害者を雇っている事業主など)による虐待
これらは虐待です
身体的虐待　暴行を加えたり、正当な理由なく身体を拘

束すること
放棄・放任　食事や入浴、排泄などの世話をしないこと
心理的虐待　著しい暴言、拒絶的な対応、差別的な言動

など
性 的 虐 待　わいせつな行為をしたり、させることなど
経済的虐待　本人の同意なしに年金や賃金を使うことなど

連絡先　市障害者虐待防止センター　平日　８時30分～17時15分　☎（41）3377　■℻（48）2940
市社会福祉協議会　休日　終日、平日夜間　17時15分～翌８時30分　☎090（3833）4701

障害のある人の権利を守りましょう

■問　愛知障害者職業能力開発校　☎0533（93）2102
愛知障害者職業能力開発校は、県が運営している公共の訓練施設です。障害のある人を対象に職業訓練を行

い、ハローワークと連携しながら就職を目指しています。授業料は無料です。

申込み　11月20日㈮までににハローワーク碧南　☎（41）0327

愛知障害者職業能力開発校訓練生募集

科目 期間

就業支援科（精神障害者、発達障害者対象）

試験日
募集概要

総合実務科（知的障害者対象）

ＣＡＤ設計科

ＩＴスキル科

ＯＡビジネス科

12月４日㈮３か月

12月13日㈰１年

12月４日㈮１年

12月４日㈮１年

12月４日㈮１年
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碧南市
事務局

市役所

警察署

支え愛
サポーター

認知症の人を
持つ家族など

①行方不明者の届出
　メール配信依頼届の届出

②捜索協力メール配信
⑤捜索解除メール配信

④発見連絡

③発見連絡

③発見連絡 連携

発見

●対象
・自宅で生活している認知症や認知症の疑いのある
人
・認知症高齢者見守りネットワーク事業事前登録者
で40歳以上の人

●補償額上限
１億円（個人賠償
責任保険）
●手続き
認知症高齢者見守
りネットワーク事
業事前登録の届出
時に申請
※保険事業のみの加入はできません。

「悩みを聞いて欲しい｣｢開催している通いの場があ
れば教えて欲しい｣｢家でできる運動や認知症予防の
取り組みを知りたい｣｢介護負担やストレス軽減の方
法を知りたい」。そんな時は近くの地域包括支援セ
ンターなどに相談してください。
●地域包括支援センター
・大浜・中央地区「市地域包括支援センター」
☎（46）5512（月～金曜日　８時30分～17時15分）

・新川・西端地区「社協地域包括支援センター」
☎（46）3840（月～金曜日　８時30分～17時15分）
・旭・棚尾地区「東部地域包括支援センター」
☎（93）1191（火～土曜日　８時30分～17時15分）
●高齢介護課地域支援係
☎（95）9890（月～金曜日　８時30分～17時15分）

認知症の人を持つ家族などは、事前に対象者の情
報を登録できます。なおメール配信は、警察署に行
方不明者届を提出する必要があります。
●対象
・碧南市に住民票があり居住している人
・認知症や認知症の疑いのある人（若年性認知症を
含む）
・行方不明になる可能性がある人
●持ち物
・届出者の印鑑
・本人の顔写真（希望時は顔写真をメール配信しま
す）　

認知症の人が行方不明になった際に、自身の携帯
電話などで捜索協力メールを受信する人のことです。
メールを受信した場合は、日常生活のなかのできる
範囲で、捜索をお願いします。
●メール配信
メールの配信時間は、８時30分から20時です。夜
間のメール配信はしません。
登録は無料ですが、登録やメール受信にかかる通
信料は登録者負担です。
●メールアドレス登録方法
携帯電話などで２次元コードを読み取
るか、アドレスhekinan-kourei@raiden
.ktaiwork.jp に空メール（件名、本文不
要）を送信して登録してください。

■問　高齢介護課地域支援係　☎（95）9890
市では認知症高齢者が行方不明になったときにその家族などからの依頼により、捜索の協力を行う「支え愛
サポーター」にメールを配信し、メールを受信した人に日常生活のなかのできる範囲で捜索をお願いする事業
を行っています。

支え愛サポーター 事前登録制度

ひとりで悩んでませんか？認知症高齢者等
個人賠償責任保険事業

◉ 認知症の人と家族が安心して暮らせるまちを目指して ◉
認知症による行方不明への備え 安心ッス！！へきなん支え愛ネット

62020.10.1

■問　商工課企業応援係　☎（95）9895
市では、中小企業の従業員の福祉増進および雇用の安定のために、次の共済制度に新規に加入した事業所に

対し、当初の１年間の掛金の10％（中退共）、20％（特退金）を補助しています。契約日から12か月経過した月
の属する年度末までに申請してください。
特色
・独自に退職金制度を持つことが困難な中小企業でも、大企業並みの退職金を支払うことができます
・毎月定額の掛金で、将来支払うべき退職金を計画的に準
備できます

・掛金は税法上損金または必要経費として全額非課税です
・従業員の確保と定着化を図り、企業経営の発展に役立ち
ます
制度
・中小企業退職金共済制度
■問　勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部

名古屋コーナー　☎052（856）8151
・特定退職金共済制度
■問　碧南商工会議所　☎（41）1100

■問　高齢介護課高齢福祉係　☎（95）9888
市では高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように、高齢者等見守りネットワークを推進していま

す。この一環として、これまでに62の民間事業者や団体と高齢者等の見守りに関する協定を締結しました。協
定では、協力事業者が店舗での接客や配達での訪問などの日常業務のなかで、高齢者などの様子に異変を感じ
たときに、市役所などへの通報をお願いしています。この協定を通じて、さらなる高齢者への迅速な支援や安
否確認につなげています。

高齢者の異変を感じる具体例
・ポストが新聞や郵便物でいっぱい
・洗濯が何日も干しっぱなし
・何回も同じ手続きに訪れる
・同じ商品を頻繁にたくさん購入している
・夏なのに冬の服を着ている
・裸足で歩いている
・同じところを行ったり来たりしている　など

事業者の募集
更なる見守り体制の推進のため、協力できる

事業者を募集しています。費用はかかりません。
高齢者などが安心安全に住み慣れた地域で、長
く過ごすことができるよう協力をお願いします。
興味のある事業者は、問い合わせてください。
※市内において、高齢者の日常生活圏域で事業
活動を行っていることや、日常業務において高
齢者と接する機会が多く、協定書に定める見守
り活動の趣旨を理解し、円滑に実施できる事業
者が対象です。

市高齢者等の見守りに関する協定　協力事業者の募集

高齢者等見守り協定イメージ

高齢介護課
☎（95）9888

警察　☎110
消防　☎119

出動

連携

民間事業者によるさりげない見守り

郵便配達

金融機関

タクシー

新聞配達

ガス（検針員）

スーパー
コンビニ

市内商店
そのほか市内協力店

介護サービス事業者
高齢者福祉サービス事業者

状況確認
支援 通

報
連
絡

企業の退職金準備は中退共・特退金で
掛 け 金 の 一 部 補 助
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碧南市
事務局

市役所

警察署

支え愛
サポーター

認知症の人を
持つ家族など

①行方不明者の届出
　メール配信依頼届の届出

②捜索協力メール配信
⑤捜索解除メール配信

④発見連絡

③発見連絡

③発見連絡 連携

発見

●対象
・自宅で生活している認知症や認知症の疑いのある
人

・認知症高齢者見守りネットワーク事業事前登録者
で40歳以上の人

●補償額上限
１億円（個人賠償
責任保険）

●手続き
認知症高齢者見守
りネットワーク事
業事前登録の届出
時に申請

※保険事業のみの加入はできません。

「悩みを聞いて欲しい｣｢開催している通いの場があ
れば教えて欲しい｣｢家でできる運動や認知症予防の
取り組みを知りたい｣｢介護負担やストレス軽減の方
法を知りたい」。そんな時は近くの地域包括支援セ
ンターなどに相談してください。
●地域包括支援センター
・大浜・中央地区「市地域包括支援センター」
☎（46）5512（月～金曜日　８時30分～17時15分）

・新川・西端地区「社協地域包括支援センター」
☎（46）3840（月～金曜日　８時30分～17時15分）

・旭・棚尾地区「東部地域包括支援センター」
☎（93）1191（火～土曜日　８時30分～17時15分）

●高齢介護課地域支援係
☎（95）9890（月～金曜日　８時30分～17時15分）

認知症の人を持つ家族などは、事前に対象者の情
報を登録できます。なおメール配信は、警察署に行
方不明者届を提出する必要があります。
●対象
・碧南市に住民票があり居住している人
・認知症や認知症の疑いのある人（若年性認知症を
含む）

・行方不明になる可能性がある人
●持ち物
・届出者の印鑑
・本人の顔写真（希望時は顔写真をメール配信しま
す）　

認知症の人が行方不明になった際に、自身の携帯
電話などで捜索協力メールを受信する人のことです。
メールを受信した場合は、日常生活のなかのできる
範囲で、捜索をお願いします。
●メール配信
メールの配信時間は、８時30分から20時です。夜
間のメール配信はしません。
登録は無料ですが、登録やメール受信にかかる通

信料は登録者負担です。
●メールアドレス登録方法
携帯電話などで２次元コードを読み取

るか、アドレスhekinan-kourei@raiden
.ktaiwork.jp に空メール（件名、本文不
要）を送信して登録してください。

■問　高齢介護課地域支援係　☎（95）9890
市では認知症高齢者が行方不明になったときにその家族などからの依頼により、捜索の協力を行う「支え愛

サポーター」にメールを配信し、メールを受信した人に日常生活のなかのできる範囲で捜索をお願いする事業
を行っています。

支え愛サポーター 事前登録制度

ひとりで悩んでませんか？認知症高齢者等
個人賠償責任保険事業

◉ 認知症の人と家族が安心して暮らせるまちを目指して ◉
認知症による行方不明への備え 安心ッス！！へきなん支え愛ネット
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■問　商工課企業応援係　☎（95）9895
市では、中小企業の従業員の福祉増進および雇用の安定のために、次の共済制度に新規に加入した事業所に
対し、当初の１年間の掛金の10％（中退共）、20％（特退金）を補助しています。契約日から12か月経過した月
の属する年度末までに申請してください。
特色
・独自に退職金制度を持つことが困難な中小企業でも、大企業並みの退職金を支払うことができます
・毎月定額の掛金で、将来支払うべき退職金を計画的に準
備できます
・掛金は税法上損金または必要経費として全額非課税です
・従業員の確保と定着化を図り、企業経営の発展に役立ち
ます
制度
・中小企業退職金共済制度
■問　勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部

名古屋コーナー　☎052（856）8151
・特定退職金共済制度
■問　碧南商工会議所　☎（41）1100

■問　高齢介護課高齢福祉係　☎（95）9888
市では高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように、高齢者等見守りネットワークを推進していま
す。この一環として、これまでに62の民間事業者や団体と高齢者等の見守りに関する協定を締結しました。協
定では、協力事業者が店舗での接客や配達での訪問などの日常業務のなかで、高齢者などの様子に異変を感じ
たときに、市役所などへの通報をお願いしています。この協定を通じて、さらなる高齢者への迅速な支援や安
否確認につなげています。

高齢者の異変を感じる具体例
・ポストが新聞や郵便物でいっぱい
・洗濯が何日も干しっぱなし
・何回も同じ手続きに訪れる
・同じ商品を頻繁にたくさん購入している
・夏なのに冬の服を着ている
・裸足で歩いている
・同じところを行ったり来たりしている　など

事業者の募集
更なる見守り体制の推進のため、協力できる
事業者を募集しています。費用はかかりません。
高齢者などが安心安全に住み慣れた地域で、長
く過ごすことができるよう協力をお願いします。
興味のある事業者は、問い合わせてください。
※市内において、高齢者の日常生活圏域で事業
活動を行っていることや、日常業務において高
齢者と接する機会が多く、協定書に定める見守
り活動の趣旨を理解し、円滑に実施できる事業
者が対象です。

市高齢者等の見守りに関する協定　協力事業者の募集

高齢者等見守り協定イメージ

高齢介護課
☎（95）9888

警察　☎110
消防　☎119

出動

連携

民間事業者によるさりげない見守り

郵便配達

金融機関

タクシー

新聞配達

ガス（検針員）

スーパー
コンビニ

市内商店
そのほか市内協力店

介護サービス事業者
高齢者福祉サービス事業者

状況確認
支援 通

報
連
絡

企業の退職金準備は中退共・特退金で
掛 け 金 の 一 部 補 助
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災害！そのときどうなるの？？災害！そのときどうなるの？？ ■問　防災課防災計画係
☎（95）9874

避難所での感染症防止対策今回のテーマ

新型コロナウイルスの感染が拡大しているなかで、避難所に避難するのが
不安です。今までの避難所と何が変わるのですか。何に気をつけたらよい
ですか。

県の特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業受給者票を所持し、現在治療を受けている人に見舞金
を支給します。
対象　10月１日現在、６か月以上市に住民登録があり、県の特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業
受給者票を持つ人
支給額　年額５千円
持ち物
①特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業受給者票の写し（有効期限内のもの、10月２日以降の新規
取得者は本年度対象外）
②印鑑
③通帳など本人名義の振込先の分かるもの
申込み　10月１日㈭～令和３年３月31日㈬に福祉課社会福祉係　☎（95）9884

まず、感染者やその濃厚接触者、無症状の人が交わらないようにすることが大切です。

●ポイント１　避難所は最後の手段に
自宅周辺の災害リスクをハザードマップで確認しましょう。自宅での避難（在宅避難）や、親戚・知

人宅などへの避難（分散避難）が可能な人はそちらへの避難を優先してください。
●ポイント２　避難所　今までとの違い
避難所では、以下の感染防止対策を図り、感染リスクの軽減に努めるので協力をお願いします。

・受付時に聞き取りや検温を行い、健康状態をチェックします。
・症状によって避難スペースを区分します。
・可能であれば常時換気をします。

●ポイント３　避難所内での注意
・避難所には非常持出袋（食料、飲み物、各自必要な物）を持参してください。特にマスク、体温計、
アルコール消毒液、ビニール袋は必ず持参してください。

・避難所内は土足厳禁です。靴は各自ビニール袋に入れるなどしてください。
・避難者同士の間隔は１ｍ以上あけてください。
・避難所内ではマスクの着用をお願いします。
・こまめに手洗い、アルコール消毒をするようにしてください。
・定期的に検温を行い、体調管理に努めてください。体調に不安を感じるときは避難所の係員に相談し
てください。

指定難病および特定疾患見舞金申請受付
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齢
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３
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％
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■問　衣浦東部広域連合事務局総務課総務係　☎（63）0131
衣浦東部広域連合議会定例会が、８月25日に広域連合議会議場（刈谷市役所）で開催されました。議会では、一
般質問のほかに監査委員の選任、職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例、２年度一般会計補正予
算についての議案が可決されました。
また、元年度一般会計歳入歳出決算が認定され、歳入総額と歳出総額の差引残額１億4,837万4,004円でした。歳入

では、関係市の分担金が全体の95.4％を占めています。歳出では、消防費が全体の92.4％を占めています。

●今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
刈谷市選出　渡邊妙美、松永寿、黒川智明、新海真規

衣浦東部広域連合ＮＥＷＳ

歳入 歳出

3.5％
1,000

18,760,314
204,565,000
16,019,000 0.3％

95.4％

0.0％

0.2％
0.0％

構成比

0.2％
61,000

12,210,064

8,500,538

21,741,600

204,564,355
0

6,705,000

11,906,000
45,000

5,511,041,645

22,136,000

5,511,041,000

0.4％

117.1％
100.0％
0.0％

5,776,879,516 100.1％100.0％

126.8％

収入率

135.6％

100.0％

98.2％

102.6％

使用料および
手数料

分担金および
負担金

収入済額（円）

国庫支出金

5,772,418,000

予算現額（円）科目

県支出金

諸収入
計

寄附金
繰越金

財産収入 3.6％

92.4％

0.0％

構成比

20,000,000

支出済額（円）

4.0％

0.0％

予算現額（円）

5,198,487,939

222,925,582

205,042,932205,544,000

2,049,059

5,309,649,000

234,867,000

2,358,000

0

99.8％

0.0％

97.5％100.0％

97.9％

執行率

94.9％

86.9％

5,628,505,512

公債費

総務費

消防費

議会費

計 5,772,418,000

科目

予備費
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災害！そのときどうなるの？？災害！そのときどうなるの？？ ■問　防災課防災計画係
☎（95）9874

避難所での感染症防止対策今回のテーマ

新型コロナウイルスの感染が拡大しているなかで、避難所に避難するのが
不安です。今までの避難所と何が変わるのですか。何に気をつけたらよい
ですか。

県の特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業受給者票を所持し、現在治療を受けている人に見舞金
を支給します。
対象　10月１日現在、６か月以上市に住民登録があり、県の特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業
受給者票を持つ人
支給額　年額５千円
持ち物
①特定医療費受給者証または特定疾患医療給付事業受給者票の写し（有効期限内のもの、10月２日以降の新規
取得者は本年度対象外）

②印鑑
③通帳など本人名義の振込先の分かるもの
申込み　10月１日㈭～令和３年３月31日㈬に福祉課社会福祉係　☎（95）9884

まず、感染者やその濃厚接触者、無症状の人が交わらないようにすることが大切です。

●ポイント１　避難所は最後の手段に
自宅周辺の災害リスクをハザードマップで確認しましょう。自宅での避難（在宅避難）や、親戚・知

人宅などへの避難（分散避難）が可能な人はそちらへの避難を優先してください。
●ポイント２　避難所　今までとの違い
避難所では、以下の感染防止対策を図り、感染リスクの軽減に努めるので協力をお願いします。

・受付時に聞き取りや検温を行い、健康状態をチェックします。
・症状によって避難スペースを区分します。
・可能であれば常時換気をします。

●ポイント３　避難所内での注意
・避難所には非常持出袋（食料、飲み物、各自必要な物）を持参してください。特にマスク、体温計、
アルコール消毒液、ビニール袋は必ず持参してください。

・避難所内は土足厳禁です。靴は各自ビニール袋に入れるなどしてください。
・避難者同士の間隔は１ｍ以上あけてください。
・避難所内ではマスクの着用をお願いします。
・こまめに手洗い、アルコール消毒をするようにしてください。
・定期的に検温を行い、体調管理に努めてください。体調に不安を感じるときは避難所の係員に相談し
てください。

指定難病および特定疾患見舞金申請受付
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■問　衣浦東部広域連合事務局総務課総務係　☎（63）0131
衣浦東部広域連合議会定例会が、８月25日に広域連合議会議場（刈谷市役所）で開催されました。議会では、一
般質問のほかに監査委員の選任、職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例、２年度一般会計補正予
算についての議案が可決されました。
また、元年度一般会計歳入歳出決算が認定され、歳入総額と歳出総額の差引残額１億4,837万4,004円でした。歳入

では、関係市の分担金が全体の95.4％を占めています。歳出では、消防費が全体の92.4％を占めています。

●今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
刈谷市選出　渡邊妙美、松永寿、黒川智明、新海真規

人
）

人
）、

人
）

少
な
い
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
碧
南
市

で
は
、
介
護
に
か
か
る
経
費
も
相
対
的
に

少
な
く
済
ん
で
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
介
護
保
険
利
用
者
の
１
か

万
円
、
年

万
円
で
す
の
で
、
県
全
体
平
均
よ

万
円
、

万
円
＝
４
億

万
円
、
介
護
保
険
利
用
金
額
が
少

歳
以

上
の
市
民
が
支
払
う
保
険
料
で
２
分
の
１
、

国
の
負
担
金
で
４
分
の
１
、
県
と
市
の
負

担
金
で
そ
れ
ぞ
れ
８
分
の
１
を
負
担
す
る

仕
組
み
で
す
。
従
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
保
険
料
で
負
担
す
る
金
額
も
県
全
体
平

２
分
の
１

万
円
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
を
反
映
し
て
、
市
の
介
護
保
険

円
で

市
の
中
で
安
い
方
か
ら
７

番
目
で
す
。
ま
た
、
市
が
負
担
す
る
金
額

も
県
全
体
平
均
と
比
較
す
る
と
、
年
間
１

万
円

年
間
で
４
億

万
円

碧
南
市
の
高
齢
者
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

踊
り
、
卓
球
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の

活
動
、
お
風
呂
、
筋
ト
レ
ル
ー
ム
、
レ
ー

ル
パ
ー
ク
な
ど
の
利
用
な
ど
に
よ
っ
て
皆

■問■問　衣浦東部広域連合事務局総務課総務係　　衣浦東部広域連合事務局総務課総務係　☎（63）0131
衣浦東部広域連合議会定例会が、８月25日に広域連合議会議場（刈谷市役所）で開催されました。議会では、一
般質問のほかに監査委員の選任、職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例、２年度一般会計補正予

衣浦東部広域連合ＮＥＷＳ

歳入 歳出

3.5％
1,000

18,760,314
204,565,000
16,019,000 0.3％

95.4％

0.0％

0.2％
0.0％

構成比

0.2％
61,000

12,210,064

8,500,538

21,741,600

204,564,355
0

6,705,000

11,906,000
45,000

5,511,041,645

22,136,000

5,511,041,000

0.4％

117.1％
100.0％
0.0％

5,776,879,516 100.1％100.0％

126.8％

収入率

135.6％

100.0％

98.2％

102.6％

使用料および
手数料

分担金および
負担金

収入済額（円）

国庫支出金

5,772,418,000

予算現額（円）科目

県支出金

諸収入
計

寄附金
繰越金

財産収入 3.6％

92.4％

0.0％

構成比

20,000,000

支出済額（円）

4.0％

0.0％

予算現額（円）

5,198,487,939

222,925,582

205,042,932205,544,000

2,049,059

5,309,649,000

234,867,000

2,358,000

0

99.8％

0.0％

97.5％100.0％

97.9％

執行率

94.9％

86.9％

5,628,505,512

公債費

総務費

消防費

議会費

計 5,772,418,000

科目

予備費

9



碧南市青少年育成市民会議だより
編　集　発　行

碧南市青少年育成市民会議
碧 南 市 源 氏 神 明 町 ４
TEL〈0566〉42-3511

令和２年度の碧南市青少年育成モデル地区は鷲塚地区です。
青少年育成鷲塚地区推進委員会は、地区連絡委員を始め各団体の代表者、学校関係者等総勢３１名で組織してい
ます。地域のふれあいの輪を広げ、笑顔のあふれる青少年の健やかな成長を願って、４名の青少年育成推進員を中
心にさまざまな行事を行っています。
今年度は、新型コロナウイルスの影響で、多くのイベントが中止になってしまいました。毎年、たくさんの参加
者で賑っていたので、本当に残念です。
しかしながら、このような逆風の中にもかかわらず、８月２８日に「こども１１０番の家講習会」を無事に開催
できたことは、大きな励みになりました。

◎今後の予定
11月 8日㈰　花いっぱい運動
12月31日㈭　年末年始愛のパトロール
2月19日㈮　青少年育成鷲塚地区推進委員会

碧南市青少年育成モデル地区　　青少年育成鷲塚地区推進委員会

ふれあいと対話が築く地域の輪

《昔のあそびあれこれ》
鷲塚地区では、毎年６月の最終日曜日に「昔の
あそびあれこれ」という行事を開催しています。
鷲塚小学校の児童が、竹馬や竹とんぼづくりに
挑戦したり、水鉄砲やスイカ割りを、スタッフと
一緒に楽しんでいます。東中学校ボランティアの
皆さんも、元気にお手伝いをしてくれます。
（写真は、昨年の様子です。）
※今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大予防
のため中止しました。

《春のうきうき社会見学》
毎年５月に鷲塚小学校の児童と保護者を対象に、
社会見学を開催しています。バス２台に分乗し、愛
知県内の博物館などを見学します。
（写真はリニア・鉄道館です。）
※今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大予防の
ため中止となりました。

－ 1－　第74号 令和２年10月１日ふ　れ　あ　い
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－ 2－　第74号 令和２年10月１日ふ　れ　あ　い

碧南市では、各地区に青少年育成推進員を４名ずつ任命しています。そ
の推進員を中心に青少年育成地区推進委員会を設置し、親子のふれあい行
事、体験活動を実施しています。その中で、親子のふれあい、地域の人々
と子どもたちとの交流を深めています。また、中学生ボランティアが積極
的に参加し地域の方々との協働事業を進め、地域に根付いた子どもたちの
育成にも一役を担っています。
今年は、コロナ禍のため、例年各地区で計画しているイベントがほとん

どできません。早く新型コロナが収束し、地域の絆が深められる行事が進
められることを願っています。

※写真は過去のものを使っています。

青少年育成推進員の活動

８月28日㈮　今年度の青少年育成モデル地区である鷲塚地区で、こども１１０番の家の代表者
の方々にご参加いただき、「こども110番の家」講習会を開催しました。

鷲塚地区「こども110番の家」講習会

小中学校にマスクケースを寄贈しました

昨年5月に川崎で登校時に小学生が突然襲われ死亡
した事件がありました。通り魔的な犯罪から子どもた
ちを守るためには、地域ぐるみで守ることが大切です。
そこで、警察署等で委嘱された「こども110番の家」
の活用を見直そうという動きになりました。碧南市内
には警察から委嘱を受けた家と商店街連盟が取り組ん
でいる家とでおよそ350軒あります。そのうち鷲塚地
区には60軒ほどの登録があります。
講習会では、110番の家に登録されている方々にご

参加いただき、碧南警察署生活安全課長様からご講話
をいただきました。「こども110番の家」の役割を話
していただくとともに、いざ子どもが駆け込んできた

ら、「どう対応したらよいか」「話の聞きとり方」「110番
への通報」など具体的に教えていただきました。
青少年育成推進員による寸劇を通して、対応の仕方
などの復習もしました。
今後は、こども110番の
家のマップを地区ごとに作
成し学校で活用していただ
こうと考えています。
学校や警察とともに、地
域ぐるみで防犯活動に取り
組み、子どもたちの安全・
安心を図っていきます。

新川　クリーン大作戦 中央　ふれあい子どもクッキング 西端　食品サンプルつくり

日進　ふれあいデイキャンプ

８月27日㈭　大浜地区、棚尾地区の青少年育成推進委員会が地元の南中
学校、大浜小学校、棚尾小学校の全児童生徒及び教職員にマスクケースを寄
贈しました。
新型コロナウイルスの影響を受ける中、短縮された夏休みも終わり、８月
24日㈪に二学期がスタートしました。感染防止のため、ほとんどの児童生
徒がマスクをしています。熱中症にも配慮する中、マスクの着脱をこまめに
する必要があり、そんな時、マスクケースが有効に活用されています。

大浜・棚尾地区
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青少年育成市民会議では、市民総ぐるみで青少年の健全育成が図れるように啓発活動をし、
親と子のふれあいや地域のおとなと子どものふれあいに焦点をあて、活動を進めています。親
子キャッチ５７５では、毎年4000点ほどの作品が集まります。また、青少年育成県民会議が
主催する「青少年によい本を進める運動」や「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動」
「家庭の日県民運動」にも協賛し積極的に取り組んでいます。
今年は、新型コロナウイルスの影響で、多くのイベントが中止となりました。そのため、例
年行っている元気ッス！へきなんでの啓発活動など実施できませんでしたが、「コロナに負け
るな」の思いを込めて、啓発品をマスクケースにして夏の運動を展開しました。

青少年育成市民会議の主な活動

青少年ととともにすすむ夏の運動
強調月間／7月1日～8月31日

県の推進する「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動」と連
携し、学校や保護司、民生委員の方々とともに「非行の芽　早めにつ
もう　みな我が子」をスローガンに「夏の運動」を展開しました。
●啓発品「マスクケース」を各施設で配布
●夏休み期間中における児童・生徒への生活指導
●青少年の非行防止と事故防止のためのパトロール
今年は、啓発品として「マスクケース」を配布し、新型コロナウイ
ルス感染防止も図りました。

「親子キャッチ５７５」
募集期間／ 7月1日～9月１日
表 彰 式／11月7日㈯

「家族の絆」「地域の絆」「命の大切さ」「人への思いやり」をテーマに親子で川柳
にして、気持ちを伝え合う事業です。今年は、新型コロナウイルスの影響で、春先に
休校が3か月ほど続き、長期間外出を控えて家庭で過ごす日々が続きました。また、
夏休みも短縮され、今までとは異なる生活を強いられています。その間の想いも込め
た作品を募集しました。
日頃とは違った生活感のあふれる作品が集まりました。毎年、優秀作品を作品集に
まとめ、文化会館で配布しています。現在、昨年度の作品集を展示しています。今年
度の作品集は、表彰式後から配布する予定です。

青少年によい本をすすめる運動
～育てよう　豊かな心　読書から～
強調月間　10月1日～10月31日

読書好きな子は、読書好きの家庭から
良い本との出会いは、心を動かし、受身ではな
く自らのこととしてさまざまな内容に向き合うこ
とで、心の幅が広がり思考力が育ちます。
絵本、読み聞かせ等、子どもの実態に合わせ、
本との出会いの機会、読書環境を大切にしましょ
う。

＜その他の主な活動＞
○機関誌「ふれあい」の発行………（10月、3月）

○元気ッス！へきなん、きらきらウォークでの
啓発活動……………………………（7月、12月）

○青少年とともにすすむ冬の運動
……………………………（12月1日～1月10日）

○「家庭の日」運動の実施　
強調月間 ………………（2月1日～2月28日）

○毎月第３日曜日の「家庭の日」啓発推進

昨年度の作品集

啓発品「マスクケース」

122020.10.1
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「子どもは親の背中を見て育つ」と言われます。
毎日子どもの行動を見ていると「はっ」とか

「あ～私に似てる」と思う時が多くあります。
しかし、子育て現役の私は朝から大忙し。朝

食を作り子どもの身支度をしていると、あっと
いう間に時間は過ぎ、自分のことも家のことも
そこそこに仕事に出かけます。ゆっくりする時
間の余裕もなく、毎日がヘトヘトです。そんな
毎日だとイライラもたまり、子どもにきつく接
してしまい反省します。
全てが完璧にはできません。完璧にはできな

いけど良いお母さんでもありたい。何が正解で
何が良い子か、何が普通なのか分かりません。
子どもは言うことなんて聞きません。でも子ど
もは家庭の中で見て感じて経験して自分なりに
考えていると思います。良いことも悪いことも
親の背中を見ています。そして、その背中から
学んだ姿を正しいと思ったり、反面教師にした
りしながら成長していると信じたいです。
お母さんが元気で笑顔で毎日が送れると子ど

もも笑顔になります。たまには「まっ、いっ
か」と手抜きをし、私も試行錯誤しなが
ら親として成長していきたいです。
頑張るお母さんたち。頑張りす

ぎずに一緒に頑張りましょう。

ある日、息子の保育園の迎えに行った時のことです。
「○○ちゃんはもうやっているよ。○○くんもやろ

っか。」というやり取りが聞こえてきました。よくあ
る光景です。
しかし、この言葉に違和感を覚えました。確かに集

団行動を学ぶ意味では大切ですが、個人の判断はどこ
へ行くのでしょうか。「みんなやっている」は本来そ
の子どもがとる理由にはなりません。そんなやりとり
を家庭、保育園、学校、職場、社会全体のありとあら

ある幼稚園の保護者への「宿題」。大人のすてきな気づ
きに出会ったのでご紹介したい。
○「ありがとう」を言っていたら、子どもの口から「あり
がとう」が自然に出るようになった。
○手をつないで出かけると、小さなことにたくさん気づい
て会話が増えました。
○抱きしめて話を聞くと、心の奥にしまっていたことも話
してくれました。
○私の目をまっすぐ見て話しかけていたのね。胸がいっぱ
いになりました。
○「聞いてもらえる」と感じると安心した表情になってい
ました。
○注目されると嬉しそう。自信をもって話すことが増えて
いく。
○「本当は○○したかったんだね」と失敗を叱らず受け止
めると挑戦する気持ちになる。
○悲しいこと、つらいことに共感してあげられると、気持
ちがさっと切り替わる。
○抱っこして絵本を読むと、心が満たされているみたい。
○生まれた時のことを話すと、親子で優しい気持ちになる。
○ついついカーッとなったら、一呼吸おこう。
○「ありがとう」その一言は、子どもの自信になる
言葉。
好きなフレーズや共感した気づきがあれば、そ
れはすでに「大人が変われば・・・」の入口な
のです。

言葉の選び方
碧南市小中学校生徒主事・主任会

安　江　元　希

親の背中
主任児童委員

髙木　真悠美

大人のすてきな気づきとの出会い
おやじの会連絡会

磯　貝　雅　樹

ゆる場面で繰り返し聞かされると、いつの間にか行動
する理由が、「みんながやっているから」になります。
私は現在６年生を担任しています。６年生は大人の
言葉や姿勢、態度を見て、多くのことを学んでいく大
切な時期です。
子どもたちには、状況を見て、目的や意味を見つけ
出し、自らの判断で行動できる大人になってほしい。
皆がやっているからではなく、自分の意志と判断で動
けるようになってほしいと思っています。だからこそ、
私自身も言葉の選び方や伝え方を意識しなければと思
うのです。
子どもは大人の鏡とよく言われます。私たち大人が、
意識を変えていくことで、子どもの未来は大きく変わ
るのではないでしょうか。
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－ 3－　第74号 令和２年10月１日ふ　れ　あ　い

青少年育成市民会議では、市民総ぐるみで青少年の健全育成が図れるように啓発活動をし、
親と子のふれあいや地域のおとなと子どものふれあいに焦点をあて、活動を進めています。親
子キャッチ５７５では、毎年4000点ほどの作品が集まります。また、青少年育成県民会議が
主催する「青少年によい本を進める運動」や「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動」
「家庭の日県民運動」にも協賛し積極的に取り組んでいます。
今年は、新型コロナウイルスの影響で、多くのイベントが中止となりました。そのため、例

年行っている元気ッス！へきなんでの啓発活動など実施できませんでしたが、「コロナに負け
るな」の思いを込めて、啓発品をマスクケースにして夏の運動を展開しました。

青少年育成市民会議の主な活動

青少年ととともにすすむ夏の運動
強調月間／7月1日～8月31日

県の推進する「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動」と連
携し、学校や保護司、民生委員の方々とともに「非行の芽　早めにつ
もう　みな我が子」をスローガンに「夏の運動」を展開しました。
●啓発品「マスクケース」を各施設で配布
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今年は、啓発品として「マスクケース」を配布し、新型コロナウイ
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－ 4－　第74号 令和２年10月１日ふ　れ　あ　い
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親の背中を見ています。そして、その背中から
学んだ姿を正しいと思ったり、反面教師にした
りしながら成長していると信じたいです。
お母さんが元気で笑顔で毎日が送れると子ど
もも笑顔になります。たまには「まっ、いっ
か」と手抜きをし、私も試行錯誤しなが
ら親として成長していきたいです。
頑張るお母さんたち。頑張りす
ぎずに一緒に頑張りましょう。
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を家庭、保育園、学校、職場、社会全体のありとあら

ある幼稚園の保護者への「宿題」。大人のすてきな気づ
きに出会ったのでご紹介したい。
○「ありがとう」を言っていたら、子どもの口から「あり
がとう」が自然に出るようになった。
○手をつないで出かけると、小さなことにたくさん気づい
て会話が増えました。
○抱きしめて話を聞くと、心の奥にしまっていたことも話
してくれました。
○私の目をまっすぐ見て話しかけていたのね。胸がいっぱ
いになりました。
○「聞いてもらえる」と感じると安心した表情になってい
ました。
○注目されると嬉しそう。自信をもって話すことが増えて
いく。
○「本当は○○したかったんだね」と失敗を叱らず受け止
めると挑戦する気持ちになる。
○悲しいこと、つらいことに共感してあげられると、気持
ちがさっと切り替わる。
○抱っこして絵本を読むと、心が満たされているみたい。
○生まれた時のことを話すと、親子で優しい気持ちになる。
○ついついカーッとなったら、一呼吸おこう。
○「ありがとう」その一言は、子どもの自信になる
言葉。
好きなフレーズや共感した気づきがあれば、そ
れはすでに「大人が変われば・・・」の入口な
のです。

言葉の選び方
碧南市小中学校生徒主事・主任会

安　江　元　希

親の背中
主任児童委員

髙木　真悠美

大人のすてきな気づきとの出会い
おやじの会連絡会

磯　貝　雅　樹

ゆる場面で繰り返し聞かされると、いつの間にか行動
する理由が、「みんながやっているから」になります。
私は現在６年生を担任しています。６年生は大人の
言葉や姿勢、態度を見て、多くのことを学んでいく大
切な時期です。
子どもたちには、状況を見て、目的や意味を見つけ
出し、自らの判断で行動できる大人になってほしい。
皆がやっているからではなく、自分の意志と判断で動
けるようになってほしいと思っています。だからこそ、
私自身も言葉の選び方や伝え方を意識しなければと思
うのです。
子どもは大人の鏡とよく言われます。私たち大人が、
意識を変えていくことで、子どもの未来は大きく変わ
るのではないでしょうか。
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10
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫
は
、
秋

の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動

期
間
で
す
。
市
民
全
員
で
安
心
安

全
な
碧
南
市
を
目
指
し
、
多
彩
な

防
犯
運
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

・
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
盗
の

防
止
〈
年
間
取
組
事
項
〉

・
自
動
車
盗
の
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
・
暴
力
追
放
運
動
の
推
進

■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
（95）
９
８
７
３

■時
　
10
月
３
日
㈯
、
17
日
㈯
、
11

月
７
日
㈯
、
21
日
㈯
　
13
時
〜
15

時■所
　
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■内
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
も

ち
ゃ
の
修
理

■問
　
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（93）
１
１
９
５

※

受
付
の
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ

り
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

■時
　
10
月
17
日
㈯
　
９
時
〜
12
時

■所
　
高
浜
消
防
署

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

■時
　
10
月
18
日
㈰
　
９
時
〜
12
時

■所
　
刈
谷
消
防
署

【
①
②
共
通
】

■対
　
碧
南
市
、
刈
谷
市
、
安
城
市
、

知
立
市
、
高
浜
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

■定
　
各
20
人
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
５
日
㈪
９
時
よ
り

①
高
浜
消
防
署
　
☎
（52）
１
１
９
２

②
刈
谷
消
防
署
　
☎
（23）
１
２
９
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会

を
希
望
す
る
人
は
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■時
　
①
10
月
12
日
㈪
、
26
日
㈪
、

11
月
９
日
㈪
、
24
日
㈫
②
10
月
22

日
㈭
③
11
月
20
日
㈮
　
13
時
30
分

〜
15
時

■所
　
①
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②

南
部
市
民
プ
ラ
ザ
③
東
部
市
民
プ

ラ
ザ

■対
　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

■問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（46）
３
７
０
３

相
続
登
記
お
よ
び
境
界
問
題
に

関
す
る
手
続
き
に
つ
い
て
、
法
務

局
職
員
、
司
法
書
士
ま
た
は
土
地

家
屋
調
査
士
が
通
常
の
受
付
時
間

を
延
長
し
て
電
話
に
よ
る
手
続
き

案
内
を
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で

時
間
は
20
分
で
す
。

■時
　
11
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
　
９

時
〜
19
時
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■予約期間
　
10
月
１
日
㈭
〜
30
日

㈮
　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■問
　
名
古
屋
法
務
局
民
事
行
政
調

査
官
室
　
☎
０
５
２
（952）
８
１
７
０

園
芸
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
（
１
回
30
分
以
内
）。相
談
し
た

い
現
物
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■時
　
①
10
月
３
日
㈯
、
②
10
日
㈯
、

③
17
日
㈯
、
④
31
日
㈯
　
10
時
〜

12
時

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■内
　
①
野
菜
づ
く
り
、
草
花
栽
培

②
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
③
バ
ラ
栽

培
④
野
菜
づ
く
り
、
果
樹
栽
培

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク☎

（43）
０
５
１
１

■時
　
①
11
月
18
日
㈬
②
12
月
16
日

㈬
　
10
時
〜
12
時

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■講
　
①
生
田
香
乃
氏
②
宮
川
聡
子

氏■内
　
①
気
の
早
い
シ
ュ
ト
ー
レ
ン

②
ピ
ザ

※
成
型
、
仕
上
げ
発
酵
、
焼
成
の

み
で
、
手
ご
ね
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■定
　
各
12
人
（
先
着
順
）

■￥
　
千
800
円

※

教
室
時
に
集
め
ま
す
。

■申
　
①
10
月
21
日
㈬
②
11
月
18
日

㈬
９
時
よ
り
あ
お
い
パ
ー
ク

☎
（43）
０
５
１
１

※

申
し
込
み
は
窓
口
の
み
で
す
。

■時
　
10
月
21
日
㈬
　
10
時
〜
11
時

30
分

■所
　
ら
ら
く
る
に
し
ば
た

■内
　
手
遊
び
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
あ

そ
び
、
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換

■対
　
１
歳
誕
生
月
ま
で
の
子
と
母

親

※

兄
、
姉
を
連
れ
て
の
参
加
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■定
　
６
組
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
７
日
㈬
９
時
30
分
よ
り

ら
ら
く
る
に
し
ば
た☎

（43）
３
４
３
４

※

初
日
は
電
話
受
付
の
み
で
す
。

市役所　☎0566（41）3311（代表）

Webで
詳しく

△みまわりさん

催
し

救
命
講
習
会

お
も
ち
ゃ
病
院

秋
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

県
民
運
動

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

名
古
屋
法
務
局

相
続
登
記
促
進
強
化
週
間

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
パ
ン
教
室

あ
お
い
パ
ー
ク

無
料
園
芸
相
談
会

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

ベ
ビ
マ
マ
の
つ
ど
い

15

時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

令
和
３
年
度
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。■受験資格

　
推
せ
ん
入
試
　
評
定

平
均
値
３
以
上
の
人
、
令
和
３
年

３
月
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
　
社

会
人
入
試
　
高
卒
以
上
の
人
、
高

卒
と
同
等
の
学
力
の
あ
る
34
歳
以

下
の
人

※

合
格
し
た
場
合
に
入
学
を
確
約

で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

■定
　
上
限
20
人

■試験日
　
11
月
14
日
㈯

■内
　
国
語
総
合
（
古
文
・
漢
文
を

除
く
）
、
面
接

■申
　
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
６
日
㈮

に
安
城
市
医
師
会
安
城
碧
海
看
護

専
門
学
校
　
☎
（77）
８
５
８
８

世
帯
人
数
が
６
人
以
上
の
場
合
、

１
人
増
え
る
ご
と
に
燃
や
す
こ
と

の
で
き
る
ご
み
袋
（
指
定
袋
大
）

を
10
枚
加
算
し
て
配
布
し
ま
す
。

居
宅
介
護
世
帯
へ
の
ご
み
袋
（
指

定
袋
中
）
の
加
算
配
布
も
あ
り
ま

す
。環

境
課
の
窓
口
で
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
は
１
年
に
１
回
で
す
。

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

２
号
地
（
港
南
町
）
の
碧
南
釣

り
広
場
は
㈱
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
の
協
力
に

よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
最
近
、
施
設
の
破

損
、
発
電
所
側
へ
の
侵
入
行
為
、

ご
み
の
不
法
投
棄
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
施
設
存
続
の
た
め
に

も
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
　
都
市
整
備
課
管
理
係

☎
（95）
９
９
０
９

緊
急
時
の
情
報
伝
達
体
制
に
つ

い
て
万
全
を
期
す
た
め
、
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
20
か
所
に
設
置

し
て
い
る
同
報
無
線
（
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
）
と
市
役
所
庁
舎
内
に
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
チ
ャ
イ
ム

音
の
あ
と
、「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で

す
」
と
い
う
音
声
が
３
回
流
れ
ま

す
。
ま
た
、
防
災
メ
ー
ル
で
試
験

用
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

■時
　
10
月
７
日
㈬
　
11
時
ご
ろ

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が

と
て
も
便
利
で
す
。
10
月
７
日
㈬

ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

万
一
、
調
査
書
類
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
秘
書
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
（95）
９
８
６
３

制
度
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

■対
　
10
月
１
日
現
在
、
私
立
高
校

ま
た
は
、
私
立
専
修
学
校
の
高
等

課
程
（
修
業
年
限
が
３
年
以
上
の

過
程
）
ま
た
は
、
私
立
中
等
教
育

学
校
（
後
期
課
程
）
の
生
徒
の
保

護
者
で
市
内
在
住
の
人

■補助額
　
授
業
料
を
対
象
と
し
、

１
万
２
千
円
ま
た
は
１
万
８
千
円

（
年
額
）

※

収
入
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。

世
帯
年
収
が
一
定
以
下
の
場
合
は

授
業
料
の
ほ
か
教
育
充
実
費
、
施

設
設
備
費
、
諸
会
費
な
ど
の
学
納

金
を
含
め
、
上
限
額
ま
で
実
費
負

担
を
補
助
し
ま
す
。

■申
　
各
学
校
の
指
定
期
日
ま
で
に

在
籍
す
る
学
校
ま
た
は
10
月
30
日

㈮
ま
で
に
教
育
委
員
会
庶
務
課

☎
（95）
９
９
１
７

※

申
込
用
紙
は
各
学
校
、
教
育
委

員
会
庶
務
課
に
あ
り
ま
す
。

県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
㈭
よ

り
時
間
額
927
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。県

内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、

臨
時
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
賃
金
が

時
間
給
以
外
で
定
め
ら
れ
て
い
る

場
合
（
月
給
・
日
給
な
ど
）、賃
金

を
１
時
間
当
た
り
の
金
額
に
換
算

し
て
時
間
額
927
円
と
比
較
し
ま
す
。

■問
　
刈
谷
労
働
基
準
監
督
署

☎
（21）
４
８
８
５

く
ら
し
の
情
報

Webで
詳しく

Webで
詳しく

i　最新のイベント開催状況は市ホームページで

生
活

詳しく

募
集

県
最
低
賃
金

安
城
市
医
師
会

安
城
碧
海
看
護
専
門
学
校
学
生

指
定
袋
加
算
配
布
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

釣
り
広
場

利
用
上
の
お
願
い

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

10
月
１
日
は
国
勢
調
査
の
日

調
査
の
回
答
は
済
ん
で
ま
す
か

私
立
高
校
・
専
修
学
校

授
業
料
な
ど
の
補
助

142020.10.1



10
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫
は
、
秋

の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動

期
間
で
す
。
市
民
全
員
で
安
心
安

全
な
碧
南
市
を
目
指
し
、
多
彩
な

防
犯
運
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

・
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
盗
の

防
止
〈
年
間
取
組
事
項
〉

・
自
動
車
盗
の
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
・
暴
力
追
放
運
動
の
推
進

■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
（95）
９
８
７
３

■時
　
10
月
３
日
㈯
、
17
日
㈯
、
11

月
７
日
㈯
、
21
日
㈯
　
13
時
〜
15

時■所
　
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■内
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
も

ち
ゃ
の
修
理

■問
　
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（93）
１
１
９
５

※

受
付
の
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ

り
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

■時
　
10
月
17
日
㈯
　
９
時
〜
12
時

■所
　
高
浜
消
防
署

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

■時
　
10
月
18
日
㈰
　
９
時
〜
12
時

■所
　
刈
谷
消
防
署

【
①
②
共
通
】

■対
　
碧
南
市
、
刈
谷
市
、
安
城
市
、

知
立
市
、
高
浜
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

■定
　
各
20
人
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
５
日
㈪
９
時
よ
り

①
高
浜
消
防
署
　
☎
（52）
１
１
９
２

②
刈
谷
消
防
署
　
☎
（23）
１
２
９
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会

を
希
望
す
る
人
は
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■時
　
①
10
月
12
日
㈪
、
26
日
㈪
、

11
月
９
日
㈪
、
24
日
㈫
②
10
月
22

日
㈭
③
11
月
20
日
㈮
　
13
時
30
分

〜
15
時

■所
　
①
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②

南
部
市
民
プ
ラ
ザ
③
東
部
市
民
プ

ラ
ザ

■対
　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

■問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（46）
３
７
０
３

相
続
登
記
お
よ
び
境
界
問
題
に

関
す
る
手
続
き
に
つ
い
て
、
法
務

局
職
員
、
司
法
書
士
ま
た
は
土
地

家
屋
調
査
士
が
通
常
の
受
付
時
間

を
延
長
し
て
電
話
に
よ
る
手
続
き

案
内
を
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で

時
間
は
20
分
で
す
。

■時
　
11
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
　
９

時
〜
19
時
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■予約期間
　
10
月
１
日
㈭
〜
30
日

㈮
　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■問
　
名
古
屋
法
務
局
民
事
行
政
調

査
官
室
　
☎
０
５
２
（952）
８
１
７
０

園
芸
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
（
１
回
30
分
以
内
）。相
談
し
た

い
現
物
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■時
　
①
10
月
３
日
㈯
、
②
10
日
㈯
、

③
17
日
㈯
、
④
31
日
㈯
　
10
時
〜

12
時

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■内
　
①
野
菜
づ
く
り
、
草
花
栽
培

②
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
③
バ
ラ
栽

培
④
野
菜
づ
く
り
、
果
樹
栽
培

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク☎

（43）
０
５
１
１

■時
　
①
11
月
18
日
㈬
②
12
月
16
日

㈬
　
10
時
〜
12
時

■所
　
あ
お
い
パ
ー
ク

■講
　
①
生
田
香
乃
氏
②
宮
川
聡
子

氏■内
　
①
気
の
早
い
シ
ュ
ト
ー
レ
ン

②
ピ
ザ

※

成
型
、
仕
上
げ
発
酵
、
焼
成
の

み
で
、
手
ご
ね
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■定
　
各
12
人
（
先
着
順
）

■￥
　
千
800
円

※

教
室
時
に
集
め
ま
す
。

■申
　
①
10
月
21
日
㈬
②
11
月
18
日

㈬
９
時
よ
り
あ
お
い
パ
ー
ク

☎
（43）
０
５
１
１

※

申
し
込
み
は
窓
口
の
み
で
す
。

■時
　
10
月
21
日
㈬
　
10
時
〜
11
時

30
分

■所
　
ら
ら
く
る
に
し
ば
た

■内
　
手
遊
び
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
あ

そ
び
、
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換

■対
　
１
歳
誕
生
月
ま
で
の
子
と
母

親

※

兄
、
姉
を
連
れ
て
の
参
加
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■定
　
６
組
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
７
日
㈬
９
時
30
分
よ
り

ら
ら
く
る
に
し
ば
た☎

（43）
３
４
３
４

※

初
日
は
電
話
受
付
の
み
で
す
。

市役所　☎0566（41）3311（代表）

Webで
詳しく

△みまわりさん

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会

を
希
望
す
る
人
は
気
軽
に
お
越
し

■問■問
　
名
古
屋
法
務
局
民
事
行
政
調

　
名
古
屋
法
務
局
民
事
行
政
調

査
官
室
　
☎
０
５
２
（952）
８
１
７
０

催
し

救
命
講
習
会

お
も
ち
ゃ
病
院

秋
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

県
民
運
動

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

名
古
屋
法
務
局

相
続
登
記
促
進
強
化
週
間

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
パ
ン
教
室

あ
お
い
パ
ー
ク

無
料
園
芸
相
談
会

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

ベ
ビ
マ
マ
の
つ
ど
い

15

時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

令
和
３
年
度
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。■受験資格

　
推
せ
ん
入
試
　
評
定

平
均
値
３
以
上
の
人
、
令
和
３
年

３
月
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
　
社

会
人
入
試
　
高
卒
以
上
の
人
、
高

卒
と
同
等
の
学
力
の
あ
る
34
歳
以

下
の
人

※

合
格
し
た
場
合
に
入
学
を
確
約

で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

■定
　
上
限
20
人

■試験日
　
11
月
14
日
㈯

■内
　
国
語
総
合
（
古
文
・
漢
文
を

除
く
）
、
面
接

■申
　
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
６
日
㈮

に
安
城
市
医
師
会
安
城
碧
海
看
護

専
門
学
校
　
☎
（77）
８
５
８
８

世
帯
人
数
が
６
人
以
上
の
場
合
、

１
人
増
え
る
ご
と
に
燃
や
す
こ
と

の
で
き
る
ご
み
袋
（
指
定
袋
大
）

を
10
枚
加
算
し
て
配
布
し
ま
す
。

居
宅
介
護
世
帯
へ
の
ご
み
袋
（
指

定
袋
中
）
の
加
算
配
布
も
あ
り
ま

す
。環

境
課
の
窓
口
で
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
は
１
年
に
１
回
で
す
。

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

２
号
地
（
港
南
町
）
の
碧
南
釣

り
広
場
は
㈱
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
の
協
力
に

よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
最
近
、
施
設
の
破

損
、
発
電
所
側
へ
の
侵
入
行
為
、

ご
み
の
不
法
投
棄
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
施
設
存
続
の
た
め
に

も
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
　
都
市
整
備
課
管
理
係

☎
（95）
９
９
０
９

緊
急
時
の
情
報
伝
達
体
制
に
つ

い
て
万
全
を
期
す
た
め
、
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
20
か
所
に
設
置

し
て
い
る
同
報
無
線
（
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
）
と
市
役
所
庁
舎
内
に
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
チ
ャ
イ
ム

音
の
あ
と
、「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で

す
」
と
い
う
音
声
が
３
回
流
れ
ま

す
。
ま
た
、
防
災
メ
ー
ル
で
試
験

用
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

■時
　
10
月
７
日
㈬
　
11
時
ご
ろ

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が

と
て
も
便
利
で
す
。
10
月
７
日
㈬

ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

万
一
、
調
査
書
類
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
秘
書
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
（95）
９
８
６
３

制
度
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

■対
　
10
月
１
日
現
在
、
私
立
高
校

ま
た
は
、
私
立
専
修
学
校
の
高
等

課
程
（
修
業
年
限
が
３
年
以
上
の

過
程
）
ま
た
は
、
私
立
中
等
教
育

学
校
（
後
期
課
程
）
の
生
徒
の
保

護
者
で
市
内
在
住
の
人

■補助額
　
授
業
料
を
対
象
と
し
、

１
万
２
千
円
ま
た
は
１
万
８
千
円

（
年
額
）

※

収
入
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。

世
帯
年
収
が
一
定
以
下
の
場
合
は

授
業
料
の
ほ
か
教
育
充
実
費
、
施

設
設
備
費
、
諸
会
費
な
ど
の
学
納

金
を
含
め
、
上
限
額
ま
で
実
費
負

担
を
補
助
し
ま
す
。

■申
　
各
学
校
の
指
定
期
日
ま
で
に

在
籍
す
る
学
校
ま
た
は
10
月
30
日

㈮
ま
で
に
教
育
委
員
会
庶
務
課

☎
（95）
９
９
１
７

※

申
込
用
紙
は
各
学
校
、
教
育
委

員
会
庶
務
課
に
あ
り
ま
す
。

県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
㈭
よ

り
時
間
額
927
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。県

内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、

臨
時
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
賃
金
が

時
間
給
以
外
で
定
め
ら
れ
て
い
る

場
合
（
月
給
・
日
給
な
ど
）、賃
金

を
１
時
間
当
た
り
の
金
額
に
換
算

し
て
時
間
額
927
円
と
比
較
し
ま
す
。

■問
　
刈
谷
労
働
基
準
監
督
署

☎
（21）
４
８
８
５

く
ら
し
の
情
報

Webで
詳しく

Webで
詳しく

i　最新のイベント開催状況は市ホームページで

生
活

募
集

県
最
低
賃
金

安
城
市
医
師
会

安
城
碧
海
看
護
専
門
学
校
学
生

指
定
袋
加
算
配
布
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

釣
り
広
場

利
用
上
の
お
願
い

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

10
月
１
日
は
国
勢
調
査
の
日

調
査
の
回
答
は
済
ん
で
ま
す
か

私
立
高
校
・
専
修
学
校

授
業
料
な
ど
の
補
助

142020.10.1



臨
海
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
事
前
に

器
具
取
り
扱
い
の
説
明
を
行
う
講

習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
（
要

予
約
）。

■時
　
９
時
〜
10
時
の
部
　
10
月
８

日
㈭
、
17
日
㈯
、
11
月
15
日
㈰
、

12
月
12
日
㈯
、
令
和
３
年
１
月
13

日
㈬
、
24
日
㈰
、
２
月
20
日
㈯
、

３
月
14
日
㈰
　
19
時
〜
20
時
の
部

10
月
28
日
㈬
、
11
月
19
日
㈭
、
25

日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
、
17
日
㈭
、

令
和
３
年
１
月
28
日
㈭
、
２
月
10

日
㈬
、
25
日
㈭
、
３
月
10
日
㈬
、

25
日
㈭

■所
　
臨
海
体
育
館

■定
　
各
15
人
（
先
着
順
）

■￥
　
130
円
（
当
日
集
金
）

■申
　
臨
海
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（48）
５
３
１
１

※

来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
た
な
じ
あ
ー
と

キ
ラ
モ
で
あ
そ
ぼ
う

つ
や
つ
や
の
キ
ラ
モ
を
作
っ
て

飾
り
ま
す
。

■時
　
10
月
１
日
㈭
〜
６
日
㈫
、
11

月
１
日
㈰
〜
８
日
㈰
　
10
時
〜
16

時
30
分

■所
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

■対
　
小
学
生
、
幼
児
と
保
護
者

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

●
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

お
や
こ
で
バ
レ
エ

講
師
と
一
緒
に
バ
レ
エ
を
し
て

楽
し
も
う
。

■時
　
10
月
14
日
㈬
　
10
時
30
分
〜

11
時

■所
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

■対
　
乳
幼
児
と
保
護
者

■定
　
15
組

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
７
日
㈬
10
時
よ
り
棚
尾

児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

■時
　
10
月
24
日
㈯
　
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

■所
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
自
然
ふ
れ

あ
い
生
態
園

■定
　
50
人

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■講
　
清
田
由
美
子
氏

■持
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス

ク■問
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

所
　
☎
（41）
１
５
１
５

■Ｑ
寝
る
時
は
、
入
れ
歯
を
外
し
た

ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■Ａ
就
寝
時
は
外
し
て
お
い
た
ほ
う

が
良
い
で
す
。

口
内
炎
を
予
防
し
口
腔
粘
膜
を

安
静
に
保
つ
た
め
に
、
入
れ
歯
は

は
ず
し
て
就
寝
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
小
さ
い
入
れ
歯
は
誤
え
ん
す
る

危
険
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。入

れ
歯
は
食
後
に
外
し
て
清
掃

し
、
就
寝
時
は
外
し
て
歯
ぐ
き
を

や
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
外
し
た
と

き
は
水
の
な
か
に
浸
し
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
一
緒
に

口
も
ゆ
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
入
れ
歯
の

調
子
を
定
期
的
に
確
認
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■問
　
保
健
セ
ン
タ
ー☎

（48）
３
７
５
１

■時
　
第
１
・
３
火
曜
日
　
13
時
30

分
〜
15
時
（
予
約
制
）

※

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■対
　
企
業
従
事
者

■実施項目
　
①
既
往
歴
お
よ
び
業

務
歴
の
調
査
②
自
覚
症
状
お
よ
び

他
覚
症
状
の
有
無
の
検
査
③
身
長
、

体
重
、
腹
囲
、
視
力
、
聴
力
の
検

査
④
胸
部
Ｘ
線
検
査
⑤
血
圧
測
定
、

尿
検
査
⑥
貧
血
検
査
⑦
肝
機
能
検

査
⑧
血
中
脂
質
検
査
⑨
血
糖
検
査

⑩
心
電
図
検
査

■申
　
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
（42）
７
３
１
１

「
日
本
女
性

会
議
」
は
、

男
女
共
同
参

画
に
関
す
る

国
内
最
大
級

の
会
議
で
、

男
女
平
等
社
会
の
実
現
に
向
け
た

課
題
の
解
決
策
を
探
る
と
と
も
に
、

参
加
者
相
互
の
交
流
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。「
日
本
女
性
会
議
２
０
２
０
あ

い
ち
刈
谷
」
は
、
性
別
だ
け
で
な

く
、
年
齢
、
国
籍
、
働
き
方
、
障

が
い
の
有
無
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
ち
位
置
に
い
る
人
々
が
、
そ
れ

ぞ
れ
「
か
け
が
え
の
な
い
」
存
在

と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指

す
、「
み
ん
な
の
会
議
」
と
し
て
、

愛
知
県
で
は
２
度
目
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
は
史
上
初
の
開
催
と
な
り
ま

す
。

■時
　
11
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰

■開催方法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

■￥
　
一
般
　
２
千
円
、
学
生
　
無

料■申
　
日
本
女
性
会
議
２
０
２
０
あ

い
ち
刈
谷
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■問
　
刈
谷
市
民
協
働
課
内
日
本
女

性
会
議
２
０
２
０
あ
い
ち
刈
谷
実

行
委
員
会
事
務
局

☎
（95）
０
０
０
２

刈
谷
市

Webで
詳しく

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

入
れ
歯
は
食
後
に
外
し
て
清
掃

し
、
就
寝
時
は
外
し
て
歯
ぐ
き
を

や
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
外
し
た
と

き
は
水
の
な
か
に
浸
し
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
一
緒
に

口
も
ゆ
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
入
れ
歯
の

調
子
を
定
期
的
に
確
認
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■申■申
　
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー

　
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
（42）
７
３
１
１

刈
谷
市 圏

域
だ
よ
り

お
外
で
ヨ
ガ

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

歯
の
健
康
　
Ｑ
＆
Ａ

10
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日

日
本
女
性
会
議
２
０
２
０

あ
い
ち
刈
谷

従
業
員
の
健
康
が
第
一

企
業
健
診

1116

■問■問
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

所
　
☎
（41）
１
５
１
５

歯
の
健
康
　
Ｑ
＆
Ａ

0
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日

健
康

162020.10.1

■問　国保年金課年金係　☎（95）9893
産前産後期間とは、出産（予定）日の前月から４
か月間です。双子以上の場合は、出産（予定）日の
３か月前から６か月間です。この免除期間について
は、国民年金保険料を納めたものとみなされます。
そのほかの免除制度や学生納付特例制度よりも優先
的に適用される制度です。産前産後期間がそのほか
の免除制度や学生納付特例制度の期間と重なってい
る人は、届出が必要となります。期間中は、付加保
険料の支払いも可能です。

例：出産予定日または出生日が10月の場合

対象　国民年金第１号被保険者で、平成31年２月１
日以降に出産した人
※出産には、妊娠85日（４か月）以上の死産、流産、
中絶を含みます。
届出期間　出産予定日の６か月前から届出が可能で
す。
持ち物　事前届出の場合　母子手帳、妊娠証明書　
出生後の届出の場合　原則不要

自分の気持ちを言葉に出して他人に話すことで、
こころが軽くなった経験はありませんか。話を聴い
て、安らぎを共にし、癒していくためのボランティ
ア養成講習会です。傾聴（相手の心に寄り添う聴き
方）に必要な心構えや技術を習得します。
養成講習会終了後、希望者は傾聴ボランティアと

して、市内介護保険施設で実習・活動します。実習
は１月に市内介護保険施設で行います。

日程（全３回）

※時間は10時～15時です。

ところ　①市役所２階談話室１・２②③市役所２階
会議室１
講師　竹内和美氏（オフィス・ウィズ代表プロフェ
ッショナルキャリアカウンセラー）
対象　市内在住で全日程に参加できる20歳以上の人
定員　20人（先着順）
申込み　10月５日㈪～30日㈮に保健センター

☎（48）3751

■問　社会福祉協議会内市共同募金委員会　☎（46）3702

共同募金優秀作品展
市内の小中学生から募集したポスターや書の優秀
作品を展示します。
とき　10月１日㈭～30日㈮
ところ　へきなん福祉センターあいくる

赤い羽根共同募金運動は昭和22年から始まり今年
で74回を迎えました。地域福祉の活動を支援する仕
組みとして有効に使われています。
集まった募金の約90％は、市内の障害児者・高齢

者への福祉サービスや慰問金などに使われ、残りの
約10％は県内の社会福祉施設設備の改善や、団体が
行う福祉事業などに使われます。
今年も10月１日から赤い羽根共同募金運動が始ま

ります。連絡委員や民生委員の皆さんがお願いに伺
います。
たくさんの人のやさしさが共同募金を支えていま

す。ご協力をお願いします。
運動期間　10月１日㈭～12月31日㈭

市役所　☎0566（41）3311（代表）

国民年金第１号被保険者の人へ

産前産後期間の保険料が
免除になります

傾聴ボランティア
養 成 講 習 会

赤い羽根共同募金にご協力ください

いや

③12月９日㈬

内容
①11月18日㈬
とき

②11月25日㈬
ボランティアとして活動する心構え
傾聴技術の取得と練習

傾聴技術の基礎
傾聴技術の基礎と応用

11月９月 10月７月 ８月

免除

12月

双子以上 免除

１人
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臨
海
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
事
前
に

器
具
取
り
扱
い
の
説
明
を
行
う
講

習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
（
要

予
約
）。

■時
　
９
時
〜
10
時
の
部
　
10
月
８

日
㈭
、
17
日
㈯
、
11
月
15
日
㈰
、

12
月
12
日
㈯
、
令
和
３
年
１
月
13

日
㈬
、
24
日
㈰
、
２
月
20
日
㈯
、

３
月
14
日
㈰
　
19
時
〜
20
時
の
部

10
月
28
日
㈬
、
11
月
19
日
㈭
、
25

日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
、
17
日
㈭
、

令
和
３
年
１
月
28
日
㈭
、
２
月
10

日
㈬
、
25
日
㈭
、
３
月
10
日
㈬
、

25
日
㈭

■所
　
臨
海
体
育
館

■定
　
各
15
人
（
先
着
順
）

■￥
　
130
円
（
当
日
集
金
）

■申
　
臨
海
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（48）
５
３
１
１

※

来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
た
な
じ
あ
ー
と

キ
ラ
モ
で
あ
そ
ぼ
う

つ
や
つ
や
の
キ
ラ
モ
を
作
っ
て

飾
り
ま
す
。

■時
　
10
月
１
日
㈭
〜
６
日
㈫
、
11

月
１
日
㈰
〜
８
日
㈰
　
10
時
〜
16

時
30
分

■所
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

■対
　
小
学
生
、
幼
児
と
保
護
者

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

●
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

お
や
こ
で
バ
レ
エ

講
師
と
一
緒
に
バ
レ
エ
を
し
て

楽
し
も
う
。

■時
　
10
月
14
日
㈬
　
10
時
30
分
〜

11
時

■所
　
棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

■対
　
乳
幼
児
と
保
護
者

■定
　
15
組

■￥
　
無
料

■申
　
10
月
７
日
㈬
10
時
よ
り
棚
尾

児
童
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

■時
　
10
月
24
日
㈯
　
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

■所
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
自
然
ふ
れ

あ
い
生
態
園

■定
　
50
人

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■講
　
清
田
由
美
子
氏

■持
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス

ク■問
　
油
ヶ
淵
水
辺
公
園
管
理
事
務

所
　
☎
（41）
１
５
１
５

■Ｑ
寝
る
時
は
、
入
れ
歯
を
外
し
た

ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■Ａ
就
寝
時
は
外
し
て
お
い
た
ほ
う

が
良
い
で
す
。

口
内
炎
を
予
防
し
口
腔
粘
膜
を

安
静
に
保
つ
た
め
に
、
入
れ
歯
は

は
ず
し
て
就
寝
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
小
さ
い
入
れ
歯
は
誤
え
ん
す
る

危
険
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。入

れ
歯
は
食
後
に
外
し
て
清
掃

し
、
就
寝
時
は
外
し
て
歯
ぐ
き
を

や
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
外
し
た
と

き
は
水
の
な
か
に
浸
し
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
一
緒
に

口
も
ゆ
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
入
れ
歯
の

調
子
を
定
期
的
に
確
認
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■問
　
保
健
セ
ン
タ
ー☎

（48）
３
７
５
１

■時
　
第
１
・
３
火
曜
日
　
13
時
30

分
〜
15
時
（
予
約
制
）

※

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■対
　
企
業
従
事
者

■実施項目
　
①
既
往
歴
お
よ
び
業

務
歴
の
調
査
②
自
覚
症
状
お
よ
び

他
覚
症
状
の
有
無
の
検
査
③
身
長
、

体
重
、
腹
囲
、
視
力
、
聴
力
の
検

査
④
胸
部
Ｘ
線
検
査
⑤
血
圧
測
定
、

尿
検
査
⑥
貧
血
検
査
⑦
肝
機
能
検

査
⑧
血
中
脂
質
検
査
⑨
血
糖
検
査

⑩
心
電
図
検
査

■申
　
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
（42）
７
３
１
１

「
日
本
女
性

会
議
」
は
、

男
女
共
同
参

画
に
関
す
る

国
内
最
大
級

の
会
議
で
、

男
女
平
等
社
会
の
実
現
に
向
け
た

課
題
の
解
決
策
を
探
る
と
と
も
に
、

参
加
者
相
互
の
交
流
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。「
日
本
女
性
会
議
２
０
２
０
あ

い
ち
刈
谷
」
は
、
性
別
だ
け
で
な

く
、
年
齢
、
国
籍
、
働
き
方
、
障

が
い
の
有
無
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
ち
位
置
に
い
る
人
々
が
、
そ
れ

ぞ
れ
「
か
け
が
え
の
な
い
」
存
在

と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指

す
、「
み
ん
な
の
会
議
」
と
し
て
、

愛
知
県
で
は
２
度
目
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
は
史
上
初
の
開
催
と
な
り
ま

す
。

■時
　
11
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰

■開催方法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

■￥
　
一
般
　
２
千
円
、
学
生
　
無

料■申
　
日
本
女
性
会
議
２
０
２
０
あ

い
ち
刈
谷
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■問
　
刈
谷
市
民
協
働
課
内
日
本
女

性
会
議
２
０
２
０
あ
い
ち
刈
谷
実

行
委
員
会
事
務
局

☎
（95）
０
０
０
２

刈
谷
市

Webで
詳しく

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

圏
域

だ
よ
り

お
外
で
ヨ
ガ

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

歯
の
健
康
　
Ｑ
＆
Ａ

10
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日

日
本
女
性
会
議
２
０
２
０

あ
い
ち
刈
谷

従
業
員
の
健
康
が
第
一

企
業
健
診

健
康
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■問　国保年金課年金係　☎（95）9893
産前産後期間とは、出産（予定）日の前月から４
か月間です。双子以上の場合は、出産（予定）日の
３か月前から６か月間です。この免除期間について
は、国民年金保険料を納めたものとみなされます。
そのほかの免除制度や学生納付特例制度よりも優先
的に適用される制度です。産前産後期間がそのほか
の免除制度や学生納付特例制度の期間と重なってい
る人は、届出が必要となります。期間中は、付加保
険料の支払いも可能です。

例：出産予定日または出生日が10月の場合

対象　国民年金第１号被保険者で、平成31年２月１
日以降に出産した人
※出産には、妊娠85日（４か月）以上の死産、流産、
中絶を含みます。
届出期間　出産予定日の６か月前から届出が可能で
す。
持ち物　事前届出の場合　母子手帳、妊娠証明書　
出生後の届出の場合　原則不要

自分の気持ちを言葉に出して他人に話すことで、
こころが軽くなった経験はありませんか。話を聴い
て、安らぎを共にし、癒していくためのボランティ
ア養成講習会です。傾聴（相手の心に寄り添う聴き
方）に必要な心構えや技術を習得します。
養成講習会終了後、希望者は傾聴ボランティアと
して、市内介護保険施設で実習・活動します。実習
は１月に市内介護保険施設で行います。

日程（全３回）

※時間は10時～15時です。

ところ　①市役所２階談話室１・２②③市役所２階
会議室１
講師　竹内和美氏（オフィス・ウィズ代表プロフェ
ッショナルキャリアカウンセラー）
対象　市内在住で全日程に参加できる20歳以上の人
定員　20人（先着順）
申込み　10月５日㈪～30日㈮に保健センター

☎（48）3751

■問　社会福祉協議会内市共同募金委員会　☎（46）3702

共同募金優秀作品展
市内の小中学生から募集したポスターや書の優秀
作品を展示します。
とき　10月１日㈭～30日㈮
ところ　へきなん福祉センターあいくる

赤い羽根共同募金運動は昭和22年から始まり今年
で74回を迎えました。地域福祉の活動を支援する仕
組みとして有効に使われています。
集まった募金の約90％は、市内の障害児者・高齢

者への福祉サービスや慰問金などに使われ、残りの
約10％は県内の社会福祉施設設備の改善や、団体が
行う福祉事業などに使われます。
今年も10月１日から赤い羽根共同募金運動が始ま

ります。連絡委員や民生委員の皆さんがお願いに伺
います。
たくさんの人のやさしさが共同募金を支えていま
す。ご協力をお願いします。
運動期間　10月１日㈭～12月31日㈭

市役所　☎0566（41）3311（代表）

国民年金第１号被保険者の人へ

産前産後期間の保険料が
免除になります

傾聴ボランティア
養 成 講 習 会

赤い羽根共同募金にご協力ください

いや

③12月９日㈬

内容
①11月18日㈬
とき

②11月25日㈬
ボランティアとして活動する心構え
傾聴技術の取得と練習

傾聴技術の基礎
傾聴技術の基礎と応用

11月９月 10月７月 ８月

免除

12月

双子以上 免除

１人
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美術館
ワークショップ

市非常勤職員登録制度
あなたの資格、経験を活かしてみませんか？

■問　秘書情報課人事係　☎（95）9862

市役所などで非常勤職員として勤務できる人にあらかじめ登録をしてもらい、必要に応じて登録者のなかか
ら条件にあう人を選考・採用する制度で随時受け付けてます。４月１日から勤務希望などすぐに勤務出来ない
人のあらかじめの登録も可能です。
※登録しても採用されないことがあります。
有効期限　登録の日から１年間
※登録の完了または有効期限満了の連絡はしません。
申込み　申請書、免許・資格などを要する職種の場
合は免許証・資格証などの写しを持参または郵送で
秘書情報課人事係　〒447-8601　松本町28
※申請書は秘書情報課窓口や市ホームページで入手
できます。

●登録から採用までの流れ
①申請書などを秘書情報課人事係へ提出
②非常勤職員を採用する必要が生じた場合、登録さ
れた人のなかから採用条件に一致する人を抽出し
面接試験の候補者を決定
③市から候補者に連絡し、勤務条件や業務内容を説
明
④面接試験を実施し、結果を連絡

【子ども向け】
色鉛筆とクレヨンとパステル
とき　11月22日㈰　

①10時～11時30分、
②13時～14時30分

※①②とも内容は同じで
す。
対象　小学生
定員　各10人（先着順）
参加費　各300円

【大人向け】
建物のパース
とき　11月29日㈰　

❶10時～11時30分、
❷13時～14時30分

※❶❷とも内容は同じで
す。
対象　中学生以上（大人可）
定員　各10人（先着順）
参加費　各400円

【全共通】
ところ　藤井達吉現代美術館
申込み　10月５日㈪10時より電話で藤井達吉現代美術館　☎（48）6602

●主な募集職種（他の職種もあります）

※詳細は市ホームページまたは秘書情報課人事係に
問い合わせてください。

保健師

職種
保育士
幼稚園教諭

時給（円）

1,174～

1,389～ 保健師

保育士
幼稚園教諭

免許・資格など

969～ 不要

事務員
施設管理員
保育園・
幼稚園アシスタント

182020.10.1

とき　10月18日㈰　10時～16時
ところ　碧南スケートボードパーク
定員　40人（先着順）
※各クラス４人以上で開催します。　　　
参加費　1,000円（教室参加者は500円）
※当日集金します。
部門

・雨天の場合は中止です。
・競技種目は天候、参加者数により変更する場合があります。
・公式大会を基準に碧南ルールにて行います。
・観覧は出場者の家族のみです。
申込み　10月12日㈪までに①氏名②住所③性別④年齢⑤電話⑥出場クラスを電話またはＦＡＸでへきなん総合
型スポーツクラブ事務局　☎（42）4233　■℻（42）4234

ラ・ラ・ランド
story
何度もオーディションに

落ちてすっかりへこんでい
た女優志望のミア（エマ・
ストーン）は、ピアノの音
色に導かれるようにジャズ
バーに入る。そこでピアニ
ストのセバスチャン（ライ
アン・ゴズリング）と出会
うが、そのいきさつは最悪
なものだった。ある日、ミ
アはプールサイドで不機嫌
そうに1980年代のポップス
を演奏するセバスチャンと
再会し……。

とき　10月31日㈯　10時～、14時～
ところ　芸術文化ホール
出演　ライアン・ゴズリング、エマ・ストーン
料金【全席指定】800円
チケット　芸術文化ホールにて発売中
※車いすを利用する人は事前に連絡してください。

■問　芸術文化ホール　☎（48）3731

日日是好日
story
季節のように生
きる。雨の日は雨
を聞く。雪の日は
雪を見て、夏には
夏の暑さを、冬は
身の切れるような
寒さを。五感を使
って、全身で、その瞬間を味わう。“お茶” の魅力に
気付き、惹かれていった女性が体験するのは、静か
なお茶室で繰り広げられる、驚くべき精神の大冒険。

とき　11月29日㈰　10時～、14時～
ところ　芸術文化ホール
出演　黒木華、樹木希林、多部未華子
料金【全席指定】1,000円
チケット　芸術文化ホールにて発売中
※車いすを利用する人は事前に連絡してください。

市役所　☎0566（41）3311（代表）

スケートボード大会ｉｎへきなん

シアターサウス映画館

©2017 Summit Entertainment, 
LLC. All Rights Reserved. Photo 
credit：EW0001：Sebastian 
(Ryan Gosling) and Mia (Emma 
Stone) in LA LA LAND. Photo 
courtesy of Lionsgate.」製作委員
会

©2018「日日是好日」製作委員会

に ち に ち こ れ こ う じ つ

オープン女子

ジュニアスクール
ジュニア一般

区分
スケートボード教室参加者 ワンプッシュなど

競技種目対象者

10時30分～12時

時間

13時～16時オープン男子
ストリート
ジャムセッション

オーバー30 30歳以上の男女

小学生以下と公式大会未経験の中学生

一般の男性
一般の女性
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美術館
ワークショップ

市非常勤職員登録制度
あなたの資格、経験を活かしてみませんか？

■問　秘書情報課人事係　☎（95）9862

市役所などで非常勤職員として勤務できる人にあらかじめ登録をしてもらい、必要に応じて登録者のなかか
ら条件にあう人を選考・採用する制度で随時受け付けてます。４月１日から勤務希望などすぐに勤務出来ない
人のあらかじめの登録も可能です。
※登録しても採用されないことがあります。
有効期限　登録の日から１年間
※登録の完了または有効期限満了の連絡はしません。
申込み　申請書、免許・資格などを要する職種の場
合は免許証・資格証などの写しを持参または郵送で
秘書情報課人事係　〒447-8601　松本町28
※申請書は秘書情報課窓口や市ホームページで入手
できます。

●登録から採用までの流れ
①申請書などを秘書情報課人事係へ提出
②非常勤職員を採用する必要が生じた場合、登録さ
れた人のなかから採用条件に一致する人を抽出し
面接試験の候補者を決定

③市から候補者に連絡し、勤務条件や業務内容を説
明

④面接試験を実施し、結果を連絡

【子ども向け】
色鉛筆とクレヨンとパステル
とき　11月22日㈰　

①10時～11時30分、
②13時～14時30分

※①②とも内容は同じで
す。
対象　小学生
定員　各10人（先着順）
参加費　各300円

【大人向け】
建物のパース
とき　11月29日㈰　

❶10時～11時30分、
❷13時～14時30分

※❶❷とも内容は同じで
す。
対象　中学生以上（大人可）
定員　各10人（先着順）
参加費　各400円

【全共通】
ところ　藤井達吉現代美術館
申込み　10月５日㈪10時より電話で藤井達吉現代美術館　☎（48）6602

●主な募集職種（他の職種もあります）

※詳細は市ホームページまたは秘書情報課人事係に
問い合わせてください。

保健師

職種
保育士
幼稚園教諭

時給（円）

1,174～

1,389～ 保健師

保育士
幼稚園教諭

免許・資格など

969～ 不要

事務員
施設管理員
保育園・
幼稚園アシスタント
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とき　10月18日㈰　10時～16時
ところ　碧南スケートボードパーク
定員　40人（先着順）
※各クラス４人以上で開催します。　　　
参加費　1,000円（教室参加者は500円）
※当日集金します。
部門

・雨天の場合は中止です。
・競技種目は天候、参加者数により変更する場合があります。
・公式大会を基準に碧南ルールにて行います。
・観覧は出場者の家族のみです。
申込み　10月12日㈪までに①氏名②住所③性別④年齢⑤電話⑥出場クラスを電話またはＦＡＸでへきなん総合
型スポーツクラブ事務局　☎（42）4233　■℻（42）4234

ラ・ラ・ランド
story
何度もオーディションに
落ちてすっかりへこんでい
た女優志望のミア（エマ・
ストーン）は、ピアノの音
色に導かれるようにジャズ
バーに入る。そこでピアニ
ストのセバスチャン（ライ
アン・ゴズリング）と出会
うが、そのいきさつは最悪
なものだった。ある日、ミ
アはプールサイドで不機嫌
そうに1980年代のポップス
を演奏するセバスチャンと
再会し……。

とき　10月31日㈯　10時～、14時～
ところ　芸術文化ホール
出演　ライアン・ゴズリング、エマ・ストーン
料金【全席指定】800円
チケット　芸術文化ホールにて発売中
※車いすを利用する人は事前に連絡してください。

■問　芸術文化ホール　☎（48）3731

日日是好日
story
季節のように生
きる。雨の日は雨
を聞く。雪の日は
雪を見て、夏には
夏の暑さを、冬は
身の切れるような
寒さを。五感を使
って、全身で、その瞬間を味わう。“お茶” の魅力に
気付き、惹かれていった女性が体験するのは、静か
なお茶室で繰り広げられる、驚くべき精神の大冒険。

とき　11月29日㈰　10時～、14時～
ところ　芸術文化ホール
出演　黒木華、樹木希林、多部未華子
料金【全席指定】1,000円
チケット　芸術文化ホールにて発売中
※車いすを利用する人は事前に連絡してください。

市役所　☎0566（41）3311（代表）

スケートボード大会ｉｎへきなん

シアターサウス映画館
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credit：EW0001：Sebastian 
(Ryan Gosling) and Mia (Emma 
Stone) in LA LA LAND. Photo 
courtesy of Lionsgate.」製作委員
会

©2018「日日是好日」製作委員会

に ち に ち こ れ こ う じ つ

オープン女子

ジュニアスクール
ジュニア一般

区分
スケートボード教室参加者 ワンプッシュなど

競技種目対象者

10時30分～12時

時間

13時～16時オープン男子
ストリート
ジャムセッション

オーバー30 30歳以上の男女

小学生以下と公式大会未経験の中学生

一般の男性
一般の女性
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年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
そのほかの所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです。
給付金を受け取るには請求書の提出が必要です。
案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。
対象
●老齢基礎年金を受給し以下の要件をすべて満たし
ている人
・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とそのほかの所得額の合計が約
88万円以下
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、以下の要
件を満たしている人
・前年の所得額が約462万円以下

■問　保健センター　☎（48）3751
65歳以上の人を対象にインフルエンザ予防接種（Ｂ
類疾病）を実施します。インフルエンザは通常の風
邪とは異なり、早めの予防が大切です。
実施期間　10月１日㈭～令和３年１月30日㈯
※接種開始日・接種可能日などは指定医療機関によ
って異なります。各指定医療機関へ問い合わせてく
ださい。
対象
・昭和30年12月31日以前生まれで、接種日に65歳以
上の人
・60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫などの機能障害があ
り、身体障害者手帳１級に該当する人
料金　1,000円（指定医療機関で支払い）
※市民税非課税世帯または生活保護世帯の人は、保
健センターで発行する証明書があれば料金免除とな
ります。
持ち物　健康保険証、健康手帳、送られたハガキま
たは書類
※健康手帳は指定医療機関または保健センターで交
付します。
・かかりつけ医が市外医療機関などで、市外で接種
を希望する人は、接種前に保健センターへ問い合
わせてください。なお、手続きに約２週間要しま
す。

■問　ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165
日本年金機構刈谷年金事務所　☎（21）2110

請求手続き
①年金をすでに受給している人
対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内
が10月中旬ごろから順次届きます。同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出して
ください。
②年金を新規に請求する人
年金の請求手続きと併せて年金事務所または国保
年金課年金係で請求手続きをしてください。

「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺に
注意してください
日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成
や金融機関の口座番号・暗証番号を聞いたり、手数
料などの金銭を求めることはありません。

インフルエンザ
予防接種を受けましょう

年金生活者支援給付金の手続き

インフルエンザ予防接種実施指定医療機関
住所指定医療機関名

あおい皮フ科クリニック 白砂町 ☎（91）7201
板倉医院 浅間町 ☎（41）0900
岡村産科婦人科 沢渡町 ☎（41）2726
長田医院 源氏町 ☎（42）1200
加藤病院 松本町 ☎（41）6211
上平医院 野田町 ☎（41）4555
小林記念病院 新川町 ☎（41）0004
小林クリニック 立山町 ☎（43）0388
さかべ医院 志貴町 ☎（41）1923
作塚杉浦クリニック 作塚町 ☎（42）5327
しんかわ耳鼻咽喉科クリニック 久沓町 ☎（42）8733
新川中央病院 松江町 ☎（48）0009
杉浦医院 音羽町 ☎（41）0019
杉浦こどもクリニック 塩浜町 ☎（46）3300
ＳＤＣ鈴木糖尿病内科 東山町 ☎（42）5800
にしばたクリニック 札木町 ☎（42）2000
原田医院 湖西町 ☎（46）3655
平岩医院 中山町 ☎（48）3434
碧南クリニック 植出町 ☎（48）5155
碧南整形外科 緑町 ☎（43）5800
碧南市民病院 平和町 ☎（48）5050
堀尾医院 新川町 ☎（48）0633
みどりの森クリニック 向陽町 ☎（43）3773
もぎ内科クリニック 中山町 ☎（46）6660
山中従天医館 東浦町 ☎（41）0707
わしづかクリニック 旭町 ☎（45）2535

電話

202020.10.1

人口・世帯数

73,071人　
（前月比－81）
29,379世帯
（前月比－２）

［令和２年８月31日現在］

男性
37,600人

女性
35,471人

市役所　☎0566（41）3311（代表）

■問　環境課環境保全係　☎（95）9900
私たちのまちを流れる水路や川の先は、県内唯一の天然湖沼である油ヶ淵や
衣浦湾、三河湾ですが、残念なことに、生活排水による汚れが目立ちます。水
質を守るために、次のことに注意しましょう。
・単独浄化槽やくみ取り式トイレの場合、台所や洗濯の排水が川に直接流れま
す。調理くずや油汚れ、過剰な洗剤などをそのまま流さないように気をつけ
ましょう。
・公共下水道や合併処理浄化槽の場合も、排水処理の負担を軽減し、できるだ
けきれいな水を川に戻せるよう、家庭からの排水の汚れを減らしましょう。
また、浄化槽は適切に点検・管理しましょう。
・側溝にたばこの吸殻やごみを捨てることは、絶対にやめましょう。

■問　環境課ごみ減量係　☎（95）9899
浄化槽はし尿や生活排水をきれいにし、水環境の保全に大きな役割を果たし
ています。適正な維持管理を行わなければ、浄化槽の故障や機能低下を引き起
こし、悪臭や水質汚濁の原因となります。
浄化槽法には浄化槽を使用・管理する人が責任を持って保守点検・清掃・法
定検査といった維持管理をすることが定められています。浄化槽の適正管理を
お願いします。

生活排水の汚れを減らして
水質を守りましょう

10月はクリーン排水
推進月間

10月１日は浄化槽の日
浄化槽は管理が必要です

浄化槽を
使用・管理
している
皆さんへ

今月
表紙
のの

外の日差しを
いっぱい浴びて
明石公園

コロナウイルスがなかなか終息の兆しが見えないなか、新しい生活様式として、遊びは屋内
より屋外と意識をするようになりました。屋外で遊べる明石公園では、小さな子ども連れの家
族が、遊園地だけではなく広い芝生広場の遊具で汗をかきながら、楽しそうに遊んでいました。

おおむね４か
月に１回以上

合併処理浄化槽

１年に１回以
上

維持管理の種類 説明

保守点検

浄化槽の稼働状況を調
べて、機器の点検・調
整・消毒液の補充など
を行う

浄化槽の設置工事が適
正に行われ、正常に働
いているかどうかを検
査する

７条検査

浄化槽内で発生した汚
泥などの引き抜きや洗
浄を行う　

設置後４～８
か月の間に１
回

─

４か月に１回
以上（全ばっ
気方式は３か
月に１回以上）

１年に１回以
上（全ばっ気
方式は」６か
月に１回以上）

実施回数
単独処理浄化槽

清掃

11条検査 １年に１回

法定検査

１年に１回

保守点検や清掃が適正
に行われ、機能が十分
に発揮されているかど
うかを検査する
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年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
そのほかの所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです。
給付金を受け取るには請求書の提出が必要です。

案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。
対象
●老齢基礎年金を受給し以下の要件をすべて満たし
ている人

・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とそのほかの所得額の合計が約
88万円以下
●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、以下の要
件を満たしている人

・前年の所得額が約462万円以下

■問　保健センター　☎（48）3751
65歳以上の人を対象にインフルエンザ予防接種（Ｂ
類疾病）を実施します。インフルエンザは通常の風
邪とは異なり、早めの予防が大切です。
実施期間　10月１日㈭～令和３年１月30日㈯
※接種開始日・接種可能日などは指定医療機関によ
って異なります。各指定医療機関へ問い合わせてく
ださい。
対象
・昭和30年12月31日以前生まれで、接種日に65歳以
上の人

・60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫などの機能障害があ
り、身体障害者手帳１級に該当する人

料金　1,000円（指定医療機関で支払い）
※市民税非課税世帯または生活保護世帯の人は、保
健センターで発行する証明書があれば料金免除とな
ります。
持ち物　健康保険証、健康手帳、送られたハガキま
たは書類
※健康手帳は指定医療機関または保健センターで交
付します。
・かかりつけ医が市外医療機関などで、市外で接種
を希望する人は、接種前に保健センターへ問い合
わせてください。なお、手続きに約２週間要しま
す。

■問　ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165
日本年金機構刈谷年金事務所　☎（21）2110

請求手続き
①年金をすでに受給している人
対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内

が10月中旬ごろから順次届きます。同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出して
ください。
②年金を新規に請求する人
年金の請求手続きと併せて年金事務所または国保

年金課年金係で請求手続きをしてください。

「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺に
注意してください
日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成

や金融機関の口座番号・暗証番号を聞いたり、手数
料などの金銭を求めることはありません。

インフルエンザ
予防接種を受けましょう

年金生活者支援給付金の手続き

インフルエンザ予防接種実施指定医療機関
住所指定医療機関名

あおい皮フ科クリニック 白砂町 ☎（91）7201
板倉医院 浅間町 ☎（41）0900
岡村産科婦人科 沢渡町 ☎（41）2726
長田医院 源氏町 ☎（42）1200
加藤病院 松本町 ☎（41）6211
上平医院 野田町 ☎（41）4555
小林記念病院 新川町 ☎（41）0004
小林クリニック 立山町 ☎（43）0388
さかべ医院 志貴町 ☎（41）1923
作塚杉浦クリニック 作塚町 ☎（42）5327
しんかわ耳鼻咽喉科クリニック 久沓町 ☎（42）8733
新川中央病院 松江町 ☎（48）0009
杉浦医院 音羽町 ☎（41）0019
杉浦こどもクリニック 塩浜町 ☎（46）3300
ＳＤＣ鈴木糖尿病内科 東山町 ☎（42）5800
にしばたクリニック 札木町 ☎（42）2000
原田医院 湖西町 ☎（46）3655
平岩医院 中山町 ☎（48）3434
碧南クリニック 植出町 ☎（48）5155
碧南整形外科 緑町 ☎（43）5800
碧南市民病院 平和町 ☎（48）5050
堀尾医院 新川町 ☎（48）0633
みどりの森クリニック 向陽町 ☎（43）3773
もぎ内科クリニック 中山町 ☎（46）6660
山中従天医館 東浦町 ☎（41）0707
わしづかクリニック 旭町 ☎（45）2535

電話

202020.10.1

人口・世帯数

73,071人　
（前月比－81）
29,379世帯
（前月比－２）

［令和２年８月31日現在］

男性
37,600人

女性
35,471人

市役所　☎0566（41）3311（代表）

■問　環境課環境保全係　☎（95）9900
私たちのまちを流れる水路や川の先は、県内唯一の天然湖沼である油ヶ淵や
衣浦湾、三河湾ですが、残念なことに、生活排水による汚れが目立ちます。水
質を守るために、次のことに注意しましょう。
・単独浄化槽やくみ取り式トイレの場合、台所や洗濯の排水が川に直接流れま
す。調理くずや油汚れ、過剰な洗剤などをそのまま流さないように気をつけ
ましょう。
・公共下水道や合併処理浄化槽の場合も、排水処理の負担を軽減し、できるだ
けきれいな水を川に戻せるよう、家庭からの排水の汚れを減らしましょう。
また、浄化槽は適切に点検・管理しましょう。
・側溝にたばこの吸殻やごみを捨てることは、絶対にやめましょう。

■問　環境課ごみ減量係　☎（95）9899
浄化槽はし尿や生活排水をきれいにし、水環境の保全に大きな役割を果たし
ています。適正な維持管理を行わなければ、浄化槽の故障や機能低下を引き起
こし、悪臭や水質汚濁の原因となります。
浄化槽法には浄化槽を使用・管理する人が責任を持って保守点検・清掃・法
定検査といった維持管理をすることが定められています。浄化槽の適正管理を
お願いします。

生活排水の汚れを減らして
水質を守りましょう

10月はクリーン排水
推進月間

10月１日は浄化槽の日
浄化槽は管理が必要です

浄化槽を
使用・管理
している
皆さんへ

今月
表紙
のの

外の日差しを
いっぱい浴びて
明石公園

コロナウイルスがなかなか終息の兆しが見えないなか、新しい生活様式として、遊びは屋内
より屋外と意識をするようになりました。屋外で遊べる明石公園では、小さな子ども連れの家
族が、遊園地だけではなく広い芝生広場の遊具で汗をかきながら、楽しそうに遊んでいました。

おおむね４か
月に１回以上

合併処理浄化槽

１年に１回以
上

維持管理の種類 説明

保守点検

浄化槽の稼働状況を調
べて、機器の点検・調
整・消毒液の補充など
を行う

浄化槽の設置工事が適
正に行われ、正常に働
いているかどうかを検
査する

７条検査

浄化槽内で発生した汚
泥などの引き抜きや洗
浄を行う　

設置後４～８
か月の間に１
回

─

４か月に１回
以上（全ばっ
気方式は３か
月に１回以上）

１年に１回以
上（全ばっ気
方式は」６か
月に１回以上）

実施回数
単独処理浄化槽

清掃

11条検査 １年に１回

法定検査

１年に１回

保守点検や清掃が適正
に行われ、機能が十分
に発揮されているかど
うかを検査する
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■問　海浜水族館　☎（48）3761

ウナギの旬といえば、土用の丑の日がある７・８月と
思う人も多いと思いますが、実は天然のウナギの旬は冬
眠や産卵に備えて脂がのる10月から12月ごろなのです。
今回はそんなウナギのお話です。
ウナギはかば焼き、うな丼、ひつまぶし、全部過熱し
た料理ですね。刺身で食べたことがある人はきっといな
いと思います。それはなぜなのでしょうか。なんとウナ
ギの血液には哺乳類に対して毒となる成分が含まれてい
るのです。ただ、それはタンパク質の成分でできている
ので加熱することで無毒になります。だからウナギは加
熱調理されているのですね。

意外なことはまだあります。見たことのある人は少ないと思いますが、ウナギにもウロコがあります。ウナ
ギのウロコはとても小さく、皮膚の下に埋まっているため普通では見ることができないのです。まだまだ知ら
れていないことがたくさんあるウナギですが、環境省レッドリストに載ってしまうほど数を減らしています。
これ以上生息数を減らさないためにも海や川をよごさないなど、私たちができることに取り組んでいきたいで
すね。

ウナギの旬 実は10月から！？

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

元気いっぱいでいつも笑
顔を振りまいてくれるあ
おくん♪すくすく大きく
なってね！！

毎日ごはんも遊びも全力
な柊人くん。最近のお気
に入りは納豆ごはん。た
くさん食べて大きくなっ
てね！

兄妹仲良く、すくすく元
気いっぱい成長してね♥

滝野 柊人ちゃん
令和元年９月25日生まれ

しゅうと

堀 蒼翔ちゃん
令和２年１月21日生まれ

あおと

■問　経営企画課広報戦略係
☎（95）9867 掲載

申し込み

左：神谷 頼輝ちゃん
平成29年10月31日生まれ

右：明希ちゃん
令和元年６月４日生まれ

らいき

みつき

ママとパパのところに来
てくれてありがとう♥

左：星野 凛ちゃん
令和２年２月10日生まれ

右：莉好ちゃん
平成29年12月21日生まれ

りん

りこ


