
■問　こども課育成支援係　☎（95）9886

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。虐待されている子どもは自ら
助けを求めることがなかなかできません。「虐待かも」と思ったらすぐに電話
をお願いします。あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。あなたの
その行動が、子どもを、そして保護者を救うはじめの一歩です。

虐待は隠されていることがほとんどです。表面化しづらい虐待をくい止めるためには、周囲のみなさんの
気づきがとても大切です。

・不自然に子どもが保護者に
密着している
・子どもが保護者を怖がっている
・子どもがひどく緊張している
・体重・身長が著しく年齢相応でない
・子どもと保護者の視線がほとんど合わない
・子どもの言動が乱暴である

・子どもが受けた外傷の状況と保護者の説明
のつじつまが合わない
・保護者が「死にたい」「殺したい」
「心中したい」などと言う
・子どもの養育に関して拒否的･無関心
・泣いてもあやさない
・絶え間なく子どもをしかる、ののしる
・家庭内が著しく不衛生である

児童相談所全共通ダイヤル　☎１８９
※住む地域の児童相談所につながります。

市家庭児童相談室　　　　　☎（41）8810
市家庭児童相談室（夜間）　☎（41）3311

児童虐待かもと思ったら
すぐに電話してください

児童相談所
全国共通ダイヤル 189

相談先

子どもの様子

気づいて！虐待のサイン

児童虐待とは

保護者の様子

いちはやく

１８９　ちいさな命に　待ったなし
いちはやく

11月は児童虐待防止推進月間

性 的 虐 待

ネグレクト

身体的虐待

心理的虐待 言葉による脅し、無視、兄弟姉妹間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（ドメスティック・バイオレンス）　など

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、おぼれさせる　など

子どもへの性的行為、ポルノグラフィの被写体にする　など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い病気
になっても病院に連れて行かない　など
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●新型コロナの影響で飲食店の利用（テイクアウトを
含む）はどのようになりましたか

●新型コロナの影響で勤務形態はどのようになりまし
たか

●自分の行動履歴を記録してますか ●スマートフォン向け新型コロナ接触確認アプリ
ＣＯＣＯＡを稼働させてますか

コ コ ア

増えた　4.9％

減った
56.0％

変わらない
23.3％

もともと
飲食店は
利用しない
12.0％

無回答　3.9％ テレワーク（在宅
勤務など）をして
いる（していた）

6.1％

時差出勤をしている
（していた）3.1％

仕事はしている
がテレワークも
時差出勤もして
いない
46.6％

そのほか
（専業主婦・無職
・学生など）

38.1％

無回答　6.1％

おおむね記録している
14.3％

ときどき記録
している
11.1％

ほとんど記録
していない

25.9％

記録していない
43.8％

無回答　4.9％ ダウンロードし
稼働している

9.2％

ダウンロード
したがあまり
稼働していない

2.2％

知っているが
ダウンロード
していない
52.4％

知らない
15.8％

そのほか
（スマートフォンを
持っていないなど）
15.6％

無回答　4.7％

新型コロナ感染者と接触した可能性の通知を受け取れるスマートフォンのアプリで
す。１ｍ以内15分以上接触した可能性が通知されます。
・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外には出ません
・どこで、いつ、だれと接触したのかは、互いに分かりません
・記録は14日経過後に無効となります
・連絡先、位置情報など個人が特定される情報は記録しません
・Bluetoothをオフにすると情報を記録しません

いずれかに該当する人は相談してください。
・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある場合
・高齢者や糖尿病などの基礎疾患のある人、透析を受けている人など重症
化しやすい人で、発熱やせきなどの比較的軽い風邪の症状がある場合 

・これら以外で発熱やせきなど比較的軽い風邪の症状が続く場合

帰国者・接触者相談センター

接触確認アプリＣＯＣＯＡ

衣浦東部保健所（24時間受付）

☎（22）1699
電話相談が難しい人　■℻（25）1470

へきなん広報大使中村優花さん

Webで
詳しく

ブルートゥース
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