
時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
中
学

校
の
講
師
登
録
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

員
免
許
状
を
持
ち
、
講
師
と
し
て

の
勤
務
を
希
望
す
る
人
は
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

講
師
を
依
頼
す
る
場
合
は
電
話

連
絡
し
ま
す
。

■申
　
市
販
の
履
歴
書
と
教
員
免
許

状
（
写
し
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接

学
校
教
育
課
　
〒
447
│

８
６
０
１

松
本
町
28
　
☎
（95）
９
９
１
８

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学

で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

■申
　
３
月
16
日
㈫
ま
で
に
放
送
大

学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２
（831）
１
７
７
１

令
和
３
年
度
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。■試験日

　
１
月
23
日
㈯

■対
　
高
卒
以
上
（
卒
業
見
込
み
可
）

ま
た
は
高
卒
と
同
等
の
学
力
の
あ

る
34
歳
以
下
の
人

■定
　
40
人

■申
　
１
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
安

城
市
医
師
会
安
城
碧
海
看
護
専
門

学
校
　
☎
（77）
８
５
８
８

消
防
団
が
市
内
一
斉
に
年
末
夜

警
を
行
い
、
火
の
用
心
を
呼
び
か

け
ま
す
。

■時
　
12
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
　
20

時
〜

■問
　
防
災
課
地
域
防
災
係

☎
（95）
９
８
７
５

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
９
月
末
に
郵
送
で
届
い
た
ハ

ガ
キ
ま
た
は
書
類
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
無
く
し
た
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■時
　
１
月
30
日
㈯
ま
で

■所
　
市
内
指
定
医
療
機
関

■問
　
保
健
セ
ン
タ
ー☎

（48）
３
７
５
１

く
ら
し
の
情
報

Webで
詳しく

Webで
詳しく

新　型
コロナ
関　連

最新のイベント開催状況は
市ホームページやＫＡＴＣＨ
データ放送で

自分や大切な人を守るために
接触確認アプリCOCOAの利用をキャッチ

ココア

お正月をはじめとした五節供や節分、彼岸な
どの行事やその際使用する飾りの意味など、日
本人だけど実はよく知らない、だけど知ってい
たい「和の文化」について学ぶ講座です。
今回のテーマは、
「稲を学ぶ・鍋敷き
を作る」です。
とき　２月４日㈭、
３月４日㈭　13時30
分～15時30分
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　内藤満里子氏
定員　各10人（先着順）
参加料　3,500円（材料費含む、呈茶のおもてな
し付き）
申込み　12月24日㈭10時より電話で哲学たいけ
ん村無我苑　☎（41）8522

■問　国保年金課国保係　☎（95）9891
セルフメディケーションとは、自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不
調は自分で手当てすることです。
適度な運動、バランスの取れた食事、
十分な睡眠・休息を心がけ、体調管理を
継続するなど、日ごろから健康を意識す
ることで、健康の維持、生活習慣病など
の予防や改善・重症化予防、ひいては健
康寿命の延伸を目指すこととなり、結果
的に、医療費の節約につながります。
軽度な身体の不調の手当てには市販薬
（ＯＴＣ医薬品）を使用し、症状の改善
が思わしくない場
合に医療機関など
を受診するなど適
宜判断しましょう。

セルフメディケーション和の歳時記教室
ごせっく

Webで
詳しく

消
防
団
年
末
夜
警

生
活

放
送
大
学
４
月
生

募
集

市
小
中
学
校
の
常
勤
講
師
・

非
常
勤
講
師
の
登
録

安
城
市
医
師
会

安
城
碧
海
看
護
専
門
学
校

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
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市役所　☎0566（41）3311（代表）

ご
み
特
別
搬
入
日
は
、
普
段
忙

し
く
ご
み
が
排
出
で
き
な
い
人
の

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
末
の
ご
み
特
別
搬
入

は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
で
き
る
限
り
地
区
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
排
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

■時
　
12
月
29
日
㈫
　
８
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
30
分

■所
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
衣
浦

※

ご
み
の
種
類
に
よ
り
受
付
窓
口

が
違
う
の
で
、
分
け
て
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

年
末
年
始
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
衣
浦
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

が
集
中
し
、
例
年
混
雑
し
ま
す
。

時
期
を
ず
ら
し
て
の
搬
入
や
、
資

源
ご
み
は
地
区
の
資
源
ご
み
回
収

拠
点
を
利
用
す
る
な
ど
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
混
雑
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■受入時間
　
月
〜
金
曜
日
　
８
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

30
分

※

12
月
30
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈰
は

搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
12
月
29
日
㈫

は
年
末
特
別
搬
入
日
で
受
け
入
れ

し
ま
す
が
、
事
業
系
ご
み
は
搬
入

で
き
ま
せ
ん
。

■問
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
衣
浦

☎
（41）
３
４
７
９

■税目
　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

６
期■納期限

　
12
月
25
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

■第３期納期限
　
12
月
25
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。
直
接
納

付
の
人
に
は
分
割
用
の
納
付
書
を

送
付
し
ま
す
。

な
お
、
次
回
か
ら
口
座
振
替
を

希
望
す
る
場
合
は
、
納
期
限
の
２

か
月
前
ま
で
に
下
水
道
課
ま
た
は

市
内
金
融
機
関
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■問
　
下
水
道
課
管
理
業
務
係

☎
（95）
９
９
１
１

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
本
３
冊

が
入
っ
た
と
し
ょ
か
ん
福
袋
を
貸

し
出
し
ま
す
。
中
身
は
見
て
の
お

楽
し
み
で
す
。
大
人
用
・
子
ど
も

用
各
80
セ
ッ
ト
限
定
で
す
。

福
袋
に
は
、
水
族
館
ペ
ア
招
待

券
な
ど
の
入
っ
た
あ
た
り
が
88
セ

ッ
ト
あ
り
ま
す
。
１
人
２
セ
ッ
ト

ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
読
書
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

■時
　
12
月
19
日
㈯
　
９
時
〜

■所
　
図
書
館
本
館

■問
　
図
書
館
本
館

☎
（41）
０
８
９
４

■問　哲学たいけん村無我苑　☎（41）8522
「恋だの愛だの」をテーマに、Ｗｅｂ会議ツール
「Ｚｏｏｍ」を使った哲学対話を行います。既婚、
未婚、男性、女性、こども、だれでも参加できます。
様々な立場で恋愛について掘り下げて対話を行う

ことで、今後の自分の恋愛観が変化するかもしれま
せん。
とき　１月30日㈯　14時～16時
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　梶谷真司氏（東京大学大学院教授）
定員　20人（先着順）
参加費　500円
申込み　12月19日㈯10時より碧南市電子申請・届出
システム
※受講料は、申し込み完了後に送
付する納付書で、１月16日㈯まで
に振り込んでください。

その昔、安城を中心とした碧海郡は碧海台地と呼
ばれた不毛の原野でした。その原野を開発するため
計画された明治用水は、遠く離れた豊田市から水を
引いてくるという壮大な計画でした。大きな重機が
ない明治時代に全長32㎞に及ぶ用水路を作る事業の
実現に一生を捧げた、碧南出身の岡本兵松と兵松を
支えた人々について学びます。
とき　１月22日㈮、29日㈮　13時30分～15時（全２
回）
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　浅井久夫氏（市史資料調査員）
定員　15人（先着順）
参加費　1,400円（テキスト代含む、呈茶券１枚付き）
申込み　12月17日㈭10時より参加費を添えて哲学た
いけん村無我苑　☎（41）8522

ズ ー ム

クリーンセンター
混雑情報

申し込み
フォーム

哲学講座 碧南の偉人を学ぶⅧ

～ 岡本兵松 ～

ご
み
特
別
搬
入
受
付

年
末
年
始
の
ご
み
搬
入

下
水
道
事
業
　
受
益
者
負
担
金

12
月
の
市
税

と
し
ょ
か
ん
福
袋

催
し
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幅
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令
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３
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入
学
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を
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す
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１
月
23
日
㈯

■対
　
高
卒
以
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（
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業
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込
み
可
）

ま
た
は
高
卒
と
同
等
の
学
力
の
あ

る
34
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以
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の
人
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人

■申
　
１
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日
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に
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会
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８
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が
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一
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に
年
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夜

警
を
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い
、
火
の
用
心
を
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ま
す
。

■時
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月
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・
29
日
㈫
　
20

時
〜
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防
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域
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（95）
９
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医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
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え
、
９
月
末
に
郵
送
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届
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ハ

ガ
キ
ま
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は
書
類
を
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だ
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無
く
し
た
人
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健
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へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
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■時
　
１
月
30
日
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ま
で
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内
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関
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７
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お正月をはじめとした五節供や節分、彼岸な
どの行事やその際使用する飾りの意味など、日
本人だけど実はよく知らない、だけど知ってい
たい「和の文化」について学ぶ講座です。
今回のテーマは、

「稲を学ぶ・鍋敷き
を作る」です。
とき　２月４日㈭、
３月４日㈭　13時30
分～15時30分
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　内藤満里子氏
定員　各10人（先着順）
参加料　3,500円（材料費含む、呈茶のおもてな
し付き）
申込み　12月24日㈭10時より電話で哲学たいけ
ん村無我苑　☎（41）8522

■問　国保年金課国保係　☎（95）9891
セルフメディケーションとは、自分自

身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不
調は自分で手当てすることです。
適度な運動、バランスの取れた食事、

十分な睡眠・休息を心がけ、体調管理を
継続するなど、日ごろから健康を意識す
ることで、健康の維持、生活習慣病など
の予防や改善・重症化予防、ひいては健
康寿命の延伸を目指すこととなり、結果
的に、医療費の節約につながります。
軽度な身体の不調の手当てには市販薬

（ＯＴＣ医薬品）を使用し、症状の改善
が思わしくない場
合に医療機関など
を受診するなど適
宜判断しましょう。

セルフメディケーション和の歳時記教室
ごせっく
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市役所　☎0566（41）3311（代表）

ご
み
特
別
搬
入
日
は
、
普
段
忙

し
く
ご
み
が
排
出
で
き
な
い
人
の

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
末
の
ご
み
特
別
搬
入

は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
で
き
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限
り
地
区
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
排
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

■時
　
12
月
29
日
㈫
　
８
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
30
分

■所
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
衣
浦

※

ご
み
の
種
類
に
よ
り
受
付
窓
口

が
違
う
の
で
、
分
け
て
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
　
環
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課
ご
み
減
量
係

☎
（95）
９
８
９
９

年
末
年
始
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
衣
浦
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

が
集
中
し
、
例
年
混
雑
し
ま
す
。

時
期
を
ず
ら
し
て
の
搬
入
や
、
資

源
ご
み
は
地
区
の
資
源
ご
み
回
収

拠
点
を
利
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す
る
な
ど
の
協
力
を

お
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い
し
ま
す
。

な
お
、
混
雑
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■受入時間
　
月
〜
金
曜
日
　
８
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

30
分

※

12
月
30
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈰
は

搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
12
月
29
日
㈫

は
年
末
特
別
搬
入
日
で
受
け
入
れ

し
ま
す
が
、
事
業
系
ご
み
は
搬
入

で
き
ま
せ
ん
。

■問
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
衣
浦

☎
（41）
３
４
７
９

■税目
　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

６
期■納期限

　
12
月
25
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

■問
　
税
務
課
管
理
係☎

（95）
９
８
７
６

■第３期納期限
　
12
月
25
日
㈮

※

口
座
振
替
納
付
は
、
納
期
限
の

日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。
直
接
納

付
の
人
に
は
分
割
用
の
納
付
書
を

送
付
し
ま
す
。

な
お
、
次
回
か
ら
口
座
振
替
を

希
望
す
る
場
合
は
、
納
期
限
の
２

か
月
前
ま
で
に
下
水
道
課
ま
た
は

市
内
金
融
機
関
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■問
　
下
水
道
課
管
理
業
務
係

☎
（95）
９
９
１
１

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
本
３
冊

が
入
っ
た
と
し
ょ
か
ん
福
袋
を
貸

し
出
し
ま
す
。
中
身
は
見
て
の
お

楽
し
み
で
す
。
大
人
用
・
子
ど
も

用
各
80
セ
ッ
ト
限
定
で
す
。

福
袋
に
は
、
水
族
館
ペ
ア
招
待

券
な
ど
の
入
っ
た
あ
た
り
が
88
セ

ッ
ト
あ
り
ま
す
。
１
人
２
セ
ッ
ト

ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
読
書
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

■時
　
12
月
19
日
㈯
　
９
時
〜

■所
　
図
書
館
本
館

■問
　
図
書
館
本
館

☎
（41）
０
８
９
４

■問　哲学たいけん村無我苑　☎（41）8522
「恋だの愛だの」をテーマに、Ｗｅｂ会議ツール
「Ｚｏｏｍ」を使った哲学対話を行います。既婚、
未婚、男性、女性、こども、だれでも参加できます。
様々な立場で恋愛について掘り下げて対話を行う
ことで、今後の自分の恋愛観が変化するかもしれま
せん。
とき　１月30日㈯　14時～16時
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　梶谷真司氏（東京大学大学院教授）
定員　20人（先着順）
参加費　500円
申込み　12月19日㈯10時より碧南市電子申請・届出
システム
※受講料は、申し込み完了後に送
付する納付書で、１月16日㈯まで
に振り込んでください。

その昔、安城を中心とした碧海郡は碧海台地と呼
ばれた不毛の原野でした。その原野を開発するため
計画された明治用水は、遠く離れた豊田市から水を
引いてくるという壮大な計画でした。大きな重機が
ない明治時代に全長32㎞に及ぶ用水路を作る事業の
実現に一生を捧げた、碧南出身の岡本兵松と兵松を
支えた人々について学びます。
とき　１月22日㈮、29日㈮　13時30分～15時（全２
回）
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　浅井久夫氏（市史資料調査員）
定員　15人（先着順）
参加費　1,400円（テキスト代含む、呈茶券１枚付き）
申込み　12月17日㈭10時より参加費を添えて哲学た
いけん村無我苑　☎（41）8522

ズ ー ム

クリーンセンター
混雑情報

申し込み
フォーム

哲学講座 碧南の偉人を学ぶⅧ

～ 岡本兵松 ～

ご
み
特
別
搬
入
受
付

年
末
年
始
の
ご
み
搬
入

下
水
道
事
業
　
受
益
者
負
担
金

12
月
の
市
税

と
し
ょ
か
ん
福
袋

催
し
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は
じ
め
て
の
人
で
も
大
丈
夫
で

す
。
新
し
い
趣
味
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。 

■時
　
１
月
31
日
、
２
月
７
日
、
14

日
、
21
日
の
日
曜
日
　
９
時
〜
12

時
（
全
４
回
）

■所
　
文
化
会
館

■講
　
杉
浦
弘
子
氏

■定
　
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
３
千
円
（
材
料
費
込
み
、
当

日
集
金
）

■申
　
12
月
15
日
㈫
９
時
よ
り
文
化

会
館
内
生
涯
学
習
課☎

（42）
３
５
１
１

簡
単
に
作
れ
る
小
物
を
一
緒
に

作
り
ま
せ
ん
か
。

■時
　
１
月
25
日
㈪
　
10
時
〜
11
時

■所
　
第
２
へ
き
な
ん
こ
ど
も
園

■内
　
お
ひ
な
さ
ま
作
り

■定
　
６
人

■￥
　
500
円
（
当
日
集
金
）

■申
　
12
月
16
日
㈬
９
時
よ
り
電
話

で
第
２
へ
き
な
ん
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
　
☎
（42）
８
２
２
２

※

託
児
希
望
は
、
申
し
込
み
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
市
民
病
院
の
運
営
資
金
と
し
て

現
金
10
万
円
（
匿
名
希
望
１
件
）

・
福
篭
様
よ
り
市
民
病
院
の
医
療

用
と
し
て
マ
ス
ク
３
千
枚
、
フ

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
18
枚

・
池
田
淑
照
様
よ
り
市
民
病
院
の

運
営
資
金
と
し
て
現
金
50
万
円

・
鳥
居
か
お
り
様
よ
り
市
民
病
院

の
運
営
資
金
と
し
て
現
金
２
万

円
・
井
土
美
千
代
様
よ
り
市
民
病
院

の
運
営
資
金
と
し
て
現
金
５
万

円
・
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
衣
浦
工
場
Ｅ

Ｘ
会
様
よ
り
鷲
塚
保
育
園
の
保

育
用
品
と
し
て
絵
本
12
冊

あおいパーク

野菜オーナー
市要保護児童対策協議会研修会

困難を抱えた親子の背景と支援
～社会的養護の視点から～

社会的養護、特に児童養護施設の視点から、貧困・
虐待・ＤＶなど、様々な困難を抱えた親子の背景と
支援に向けた課題について、映画やドラマ、ドキュ
メンタリーの映像や資料などを交えながら取り上げ、
考えていきます。

とき　１月18日㈪　13時30分～15時30分
ところ　市役所２階会議室４・５
講師　堀場純矢氏（日本福祉大学社会福祉学部准教

授・子ども専修長）
定員　100人（先着順）
参加費　無料
申込み　１月６日㈬までにこども課育成支援係
☎（95）9886
※託児を希望する人は12月25日㈮までに申し込んで
ください。

事前申し込み制のもぎとり体験です。収穫時期は
約３週間前に連絡します。詳しくは問い合わせてく
ださい。

料金　収穫時に一括支払い
申込み　①３月31日㈬②７月31日㈯③９月30日㈭ま
でに❶住所❷氏名❸電話番号❹作物名❺申込口数❻
金額をはがき、ＦＡＸ、メールのいずれかであおい
パーク　〒447－0825　江口町３－15－３
■℻（43）0510　aoipark＠city.hekinan.lg.jp
☎（43）0511
※申し込みはがきは、あおい
パーク、農業水産課、文化会
館、各公民館（西端を除く）
などにあります。

募 集

１口当たり
単価作物名 １口当たり数量

（収量目安）

2,300円
700円

５株（約５kg）
20玉（約７kg）①タマネギ

９月中下旬
５月上旬

②サトイモ

収穫予定
時期

12月～２月
随時

畝1.3m前後
（約65本）③ニンジン 1,400円

は
じ
め
て
の
は
す
び
な
作
り
講
座

寄
付

手
し
ご
と
ク
ラ
ブ

可
愛
い
小
物
を
作
ろ
う

182020.12.15

市では平成26年度から令和５年度を計画期間とす
る「へきなん健康づくり21プラン（第２次）」 を策
定し、「生涯健やかでいきいきと過ごせるまち　碧南
市」の基本理念のもと、健康づくりの取り組みをす
すめています。
今回は偉人たちの健康診断など、歴史と健康をテ

ーマにした講演・テレビ出演など幅広く活躍されて
いる先生が、コロナ禍のご時世の今だからこそ、基
本である生活習慣を見直し、がんやコロナに負けな
い体づくりのポイントを紹介します。
とき　１月29日㈮　13時30分～15時
ところ　芸術文化ホール
講師

　
植田美津江氏
（愛知医科大学客員教授）

演題　生活習慣を見直そう～がんやコロナに負けな
い体づくり～

定員　90人（先着順）
参加費　無料
申込み　１月12日㈫より保健センター　☎（48）3751

認知症の家族を介護するなかで、困っていること
や悩んでいることなど、同じ思いを持っている人と
情報交換をする集まりです。実際に介護している参
加者同士で、つらかったことや悩みなどの相談、介
護をするなかでの楽しいことや介護のコツなどを話
し合ってみませんか。
認知症に関するミニ講座も同時開催しています。
気軽に参加してください。

とき　１月21日㈭　13時30分～15時
ところ　市役所２階談話室４
内容　・ミニ講座「認知症の人の介護をしているあ

なたへ②～健康体操～」
・座談会

対象　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
定員　15人（先着順）　参加費　無料
申込み　12月21日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890

市では、住宅施策の基本計画である「碧南市住生
活基本計画」を住生活の取り巻く環境の変化、国・
県の住生活基本計画の見直しを受け改定します。こ
の度、計画案がまとまったので、皆さんからの意見
を募集します。

閲覧場所　建築課、市役所１階ホール、市ホームペ
ージ、農業者コミュニティセンター、南部市民プラ
ザ
意見の提出　１月13日㈬（必着）までに①住所②氏
名または団体名③電話番号を記入し、郵便、ＦＡＸ、
メール、直接のいずれかで建築課建築行政係
〒447－8601　松本町28　■℻（46）9456
kentikka@city.hekinan.lg.jp　☎（95）9907

平成28年３月に策定した「市子ども読書活動推進
計画（第三次）」が令和２年度をもって期間満了と
なるため改定します。この度、計画案がまとまった
ので、皆さんからの意見を募集します。

閲覧場所　図書館本館・南部分館・中部分館、市役
所１階ホール、市ホームページ、農業者コミュニテ
ィセンター
意見の提出　１月15日㈮（必着）までに①住所②氏
名または団体名③電話番号を記入し、郵便、ＦＡＸ、
メール、直接のいずれかで図書館本館
〒447－0057　鶴見町１－70－１　■℻（41）1225
toshokan@city.hekinan.lg.jp　☎（41）0894

市役所　☎0566（41）3311（代表）

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト

認知症高齢者の家族のつどい

独りで抱え込まないで

市子ども読書活動推進計画（第四次）市住生活基本計画書

市民の皆さんの意見を教えてください

健康寿命を延ばそう！
へきなん健康づくり21プラン（第２次）
推進イベント

提出された意見は、市ホームページで個人情報を除き公表します。
個別回答はしません。 Webで

詳しく
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は
じ
め
て
の
人
で
も
大
丈
夫
で

す
。
新
し
い
趣
味
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。 

■時
　
１
月
31
日
、
２
月
７
日
、
14

日
、
21
日
の
日
曜
日
　
９
時
〜
12

時
（
全
４
回
）

■所
　
文
化
会
館

■講
　
杉
浦
弘
子
氏

■定
　
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
３
千
円
（
材
料
費
込
み
、
当

日
集
金
）

■申
　
12
月
15
日
㈫
９
時
よ
り
文
化

会
館
内
生
涯
学
習
課☎

（42）
３
５
１
１

簡
単
に
作
れ
る
小
物
を
一
緒
に

作
り
ま
せ
ん
か
。

■時
　
１
月
25
日
㈪
　
10
時
〜
11
時

■所
　
第
２
へ
き
な
ん
こ
ど
も
園

■内
　
お
ひ
な
さ
ま
作
り

■定
　
６
人

■￥
　
500
円
（
当
日
集
金
）

■申
　
12
月
16
日
㈬
９
時
よ
り
電
話

で
第
２
へ
き
な
ん
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
　
☎
（42）
８
２
２
２

※

託
児
希
望
は
、
申
し
込
み
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
市
民
病
院
の
運
営
資
金
と
し
て

現
金
10
万
円
（
匿
名
希
望
１
件
）

・
福
篭
様
よ
り
市
民
病
院
の
医
療

用
と
し
て
マ
ス
ク
３
千
枚
、
フ

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
18
枚

・
池
田
淑
照
様
よ
り
市
民
病
院
の

運
営
資
金
と
し
て
現
金
50
万
円

・
鳥
居
か
お
り
様
よ
り
市
民
病
院

の
運
営
資
金
と
し
て
現
金
２
万

円
・
井
土
美
千
代
様
よ
り
市
民
病
院

の
運
営
資
金
と
し
て
現
金
５
万

円
・
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
衣
浦
工
場
Ｅ

Ｘ
会
様
よ
り
鷲
塚
保
育
園
の
保

育
用
品
と
し
て
絵
本
12
冊

あおいパーク

野菜オーナー
市要保護児童対策協議会研修会

困難を抱えた親子の背景と支援
～社会的養護の視点から～

社会的養護、特に児童養護施設の視点から、貧困・
虐待・ＤＶなど、様々な困難を抱えた親子の背景と
支援に向けた課題について、映画やドラマ、ドキュ
メンタリーの映像や資料などを交えながら取り上げ、
考えていきます。

とき　１月18日㈪　13時30分～15時30分
ところ　市役所２階会議室４・５
講師　堀場純矢氏（日本福祉大学社会福祉学部准教

授・子ども専修長）
定員　100人（先着順）
参加費　無料
申込み　１月６日㈬までにこども課育成支援係
☎（95）9886
※託児を希望する人は12月25日㈮までに申し込んで
ください。

事前申し込み制のもぎとり体験です。収穫時期は
約３週間前に連絡します。詳しくは問い合わせてく
ださい。

料金　収穫時に一括支払い
申込み　①３月31日㈬②７月31日㈯③９月30日㈭ま
でに❶住所❷氏名❸電話番号❹作物名❺申込口数❻
金額をはがき、ＦＡＸ、メールのいずれかであおい
パーク　〒447－0825　江口町３－15－３
■℻（43）0510　aoipark＠city.hekinan.lg.jp
☎（43）0511
※申し込みはがきは、あおい
パーク、農業水産課、文化会
館、各公民館（西端を除く）
などにあります。

募 集

１口当たり
単価作物名 １口当たり数量

（収量目安）

2,300円
700円

５株（約５kg）
20玉（約７kg）①タマネギ

９月中下旬
５月上旬

②サトイモ

収穫予定
時期

12月～２月
随時

畝1.3m前後
（約65本）③ニンジン 1,400円

は
じ
め
て
の
は
す
び
な
作
り
講
座

寄
付

手
し
ご
と
ク
ラ
ブ

可
愛
い
小
物
を
作
ろ
う

182020.12.15

市では平成26年度から令和５年度を計画期間とす
る「へきなん健康づくり21プラン（第２次）」 を策
定し、「生涯健やかでいきいきと過ごせるまち　碧南
市」の基本理念のもと、健康づくりの取り組みをす
すめています。
今回は偉人たちの健康診断など、歴史と健康をテ
ーマにした講演・テレビ出演など幅広く活躍されて
いる先生が、コロナ禍のご時世の今だからこそ、基
本である生活習慣を見直し、がんやコロナに負けな
い体づくりのポイントを紹介します。
とき　１月29日㈮　13時30分～15時
ところ　芸術文化ホール
講師

　
植田美津江氏
（愛知医科大学客員教授）

演題　生活習慣を見直そう～がんやコロナに負けな
い体づくり～

定員　90人（先着順）
参加費　無料
申込み　１月12日㈫より保健センター　☎（48）3751

認知症の家族を介護するなかで、困っていること
や悩んでいることなど、同じ思いを持っている人と
情報交換をする集まりです。実際に介護している参
加者同士で、つらかったことや悩みなどの相談、介
護をするなかでの楽しいことや介護のコツなどを話
し合ってみませんか。
認知症に関するミニ講座も同時開催しています。
気軽に参加してください。

とき　１月21日㈭　13時30分～15時
ところ　市役所２階談話室４
内容　・ミニ講座「認知症の人の介護をしているあ

なたへ②～健康体操～」
・座談会

対象　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
定員　15人（先着順）　参加費　無料
申込み　12月21日㈪より高齢介護課地域支援係
☎（95）9890

市では、住宅施策の基本計画である「碧南市住生
活基本計画」を住生活の取り巻く環境の変化、国・
県の住生活基本計画の見直しを受け改定します。こ
の度、計画案がまとまったので、皆さんからの意見
を募集します。

閲覧場所　建築課、市役所１階ホール、市ホームペ
ージ、農業者コミュニティセンター、南部市民プラ
ザ
意見の提出　１月13日㈬（必着）までに①住所②氏
名または団体名③電話番号を記入し、郵便、ＦＡＸ、
メール、直接のいずれかで建築課建築行政係
〒447－8601　松本町28　■℻（46）9456
kentikka@city.hekinan.lg.jp　☎（95）9907

平成28年３月に策定した「市子ども読書活動推進
計画（第三次）」が令和２年度をもって期間満了と
なるため改定します。この度、計画案がまとまった
ので、皆さんからの意見を募集します。

閲覧場所　図書館本館・南部分館・中部分館、市役
所１階ホール、市ホームページ、農業者コミュニテ
ィセンター
意見の提出　１月15日㈮（必着）までに①住所②氏
名または団体名③電話番号を記入し、郵便、ＦＡＸ、
メール、直接のいずれかで図書館本館
〒447－0057　鶴見町１－70－１　■℻（41）1225
toshokan@city.hekinan.lg.jp　☎（41）0894

市役所　☎0566（41）3311（代表）

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト

認知症高齢者の家族のつどい

独りで抱え込まないで

市子ども読書活動推進計画（第四次）市住生活基本計画書

市民の皆さんの意見を教えてください

健康寿命を延ばそう！
へきなん健康づくり21プラン（第２次）
推進イベント

提出された意見は、市ホームページで個人情報を除き公表します。
個別回答はしません。 Webで

詳しく
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