
休日在宅医・休日診療所1月

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター　☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へ問い合わせてください。

休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時

外科

内科

歯科

その
ほか

■問
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

今月の
３冊

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

コナン・ドイルの作品に登場す
る名探偵「シャーロック・ホーム
ズ」。そのホームズと相棒ワトソ
ンが様々な難事件を解決していく
物語は世界中に知られています。
そんな有名で人気者であるホーム
ズは、パロディとしてほかの作家
による作品に名前を変え、本人に
似せた役でしばしば登場している
ことをご存知ですか。
本書は「日本版」とあるように、
日本の作家によるホームズのパロ
ディ集です。ホームズと銭形平次
がいっしょに事件を解決、という
時代考証を全く無視した物語もあ
りますがとても楽しめます。また、
別の作品ですが、エラリー・クイ
ーンが編集した海外の作家による
パロディ集もあります。

日本のことって知っているよう
で知らなくて、各都道府県に行っ
たことがあるかと言われれば、数
えるほどしかない。日本人なのに
行ったことのない都道府県の方が
多すぎて、改めて驚きます。
写真家である著者は日本のすべ
ての市町村1,741を巡りました。な
ぜ旅に出たのか、どんな人々に出
会い、どんな景色を見て、何を感
じたのか、それが写真を通して分
かります。同じ日本でも各地域そ
れぞれ異なる景色を発見でき、旅
行書とは違う趣のある一冊です。
ちなみに、碧南市も載っています。
どんな風景の写真が掲載されてい
るかは、本書でぜひチェックして
みてください。

大人も
知らない！？
スポーツの
実は…
白旗 和也／監修
文響社

日本版
シャーロック・
ホームズの災難
柴田錬三郎／他著
北原尚彦／編
論創社

スポーツは楽しむことがいちば
ん大切だといわれています。しか
し、個人個人が勝手に楽しんでい
ては滅茶苦茶になってしまいます。
そのため全員が平等に楽しむため
にルールが作られました。ただ、
なかには「おかしい」と思うよう
なルールもあります。「レスリン
グ選手は試合中白いハンカチを持
っていなければならない」などで
す。古代オリンピックのころから
人気のあるスポーツだけにおかし
なルールも残っているのでしょう。
このようにスポーツの知ると楽し
くなる話題をルールや歴史に沿っ
て紹介しており、スポーツに広く
関心を持つことができます。ちな
みにスポーツの歴史は、石器時代
の人々が、戦う・投げる・持ち上
げるなどの狩猟テクニックを競い
合って遊んでいたのが始まりだそ
うです。

ふるさとの手帖
かつお／著　　KADOKAWA
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１日㈮ ２日㈯ ３日㈰ 10日㈰ 11日㈪ 17日㈰ 24日㈰ 31日㈰

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025
９時～12時、
14時30分～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎（91）7201
９時～12時、
13時～17時

碧南
整形外科
（緑町）
☎（43）5800
９時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック
（久沓町）
☎（42）8733
９時～12時、
13時30分～17時

小林
記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～12時、
13時～17時

新川
中央病院
（松江町）
☎（48）0009
９時～12時、
13時～17時

加藤病院
（松本町）
☎（41）6211
９時～12時、
15時～17時

耳鼻咽喉科
ふじうら
クリニック
（二本木町）
☎（43）4567
９時～12時、
13時30分～17時

いくた
整形外科
（中山町）
☎（48）5655
９時～12時、
14時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331
９時～12時、
13時30分～17時

堀尾医院
（新川町）
☎（48）0633
９時～17時

作塚杉浦
クリニック
（作塚町）
☎（42）5327
９時～12時、
13時～17時

242020.12.15

２月15日号の掲載申し込み期限は１月12日㈫17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867

延期・中止となる場合もあるので、各
問い合わせ先で確認してください。Webで

詳しく

楽しくからだを動かしてエアロ
ビクスをしてみませんか。
■時　毎月第１、３水曜日　19時30
分～20時30分
■所　大浜公民館
■￥　500円　　■申　不要
■問　内藤　☎090（1273）4346（15時
以降）

ラフィット

冬を彩る豪華な寄せ植えです。
■時　１月17日㈰　10時30分～12時、
14時～15時30分
■所　グリーンセンター
■￥　2,000円（材料費）
■定　各20人（先着順）
■申　１月10日㈰までにヒーリング
ガーデン　☎（48）7236

お楽しみ袋を配ります（予約制）。
■時　１月９日㈯　11時～12時30分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りはご
遠慮ください。
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

パソコンの操作方法を学びます
（指・脳トレーニング）。初心者
コースの生徒を募集します。
■時　１月13日、20日、２月３日、
17日、24日の水曜日　15時30分～
17時（全５回）
■所　新川まちかどサロン
■定　５人（先着順）
■￥　2,000円
■申　12月15日㈫より吉田

☎080（3674）1430
※申し込み用紙は新川まちかどサ
ロンにあります。

まちかどサロン　パソコン教室

■時　12月27日㈰まで
■所　カフェカノン（中町）

☎（48）7733

鈴木櫻子　絵画作品展

①斎藤禹月　書道作品展
■所　本店営業部　☎（41）3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所　辻支店　☎（41）3267
③平松紀代子・丸尾豊子・
平松真代　ちぎり絵・写真展
■所　みなみ支店　☎（41）3271
④つばき会　押絵展
■所　旭支店　☎（41）3274
⑤棚田加代子　ラタンスマイル展
■時　12月28日㈪まで
■所　西尾東支店　☎0563（56）6675
【①～④共通】
■時　12月30日㈬まで

愛知県中央信用組合ロビー展

■時　12月20日㈰　９時30分～11時
30分
■所　特別養護老人ホームひまわり
■内　免疫力アップで感染症予防、
認知症予防エクササイズ
■￥　100円　　■申　不要
■問　特別養護老人ホームひまわり
富岡　☎（41）0865

ひまわりの村のカフェ

■時　①１月４日㈪～31日㈰②③常
設展示
■所　大浜まちかどサロン

☎（46）3224

①竹原邦夫　
前衛　竹原景雲書の展示
②まちかど写真倶楽部　写真展
③日本ハンギングバスケット協会
　草花の展示

■時　12月28日㈪まで
■所　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

鳥居由花子　日本画展パートⅠ
大西春伸　染め物展

①ブルークリスマス
１年を振り返る静かな時間を過
ごします。
■時　12月18日㈮　19時30分～20時
15分
②キャンドルサービス
ローソクに火を灯します。
■時　12月24日㈭　19時30分～20時
15分
【①②共通】
■所　碧南聖書教会（天神町）
■問　菊池　☎（42）8539

クリスマスを教会で
過ごしませんか

認知症資産凍結で困った失敗実
例やその有効な対策をお話ししま
す。事前予約制です。
■時　１月10日㈰　10時～12時
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■￥　500円
■申　岩戸　☎090（9121）5985
hazimarinotokoro@gmail.com

認知症による
資産凍結対策セミナー

効率的に体を引き締めるトレー
ニングを紹介します。
■時　１月16日㈯、23日㈯　９時30
分～10時30分
■所　棚尾公民館
■定　８人（先着順）
■対　筋トレ初心者・未経験の人
■￥　500円
■申　木村　☎050（5876）1646

はじめての筋トレダイエット
入門講座

■時　１月７日㈭～２月26日㈮
■内　旋盤作業の応用操作を含む９
講座です。詳しくはホームページ
で確認してください。
■問　県立岡崎高等技術専門校

☎0564（51）0775

県立岡崎高等技術専門校
スキルアップ講座受講者募集

へきなんたんトピア
冬の豪華な寄せ植え

今月
表紙
のの

碧南レールパーク
2020年度
グッドデザイン賞受賞

オープンから２年を過ぎた碧南レールパークが、2020年度グッドデザイン賞を受賞
しました。公園にはレールや車輪、プラットホームなどの鉄道モニュメントや、遊具
などが随所に設置されています。全長2.3㎞の遊歩道を、一度歩いてみませんか。25


