
とき　２月14日㈰
14時～
ところ　芸術文化
ホール
講師　マリンバア
ート
対象　小学生以上
定員　30人（付き
添いは除く）
参加費　無料
申込み　１月９日
㈯10時より芸術文
化ホール
☎（48）3731

※打楽器や製作材料、道具はホールで用意します。
小学生が参加する場合は、必ず親子同伴で来てくだ
さい。新型コロナ対策を行ったうえで開催します。

「開運！なんでも鑑定
団」でおなじみの、愛
知東邦大学客員教授の
増田孝先生が、前田利
長が妹千世姫に宛てた
手紙を読み解き、当時
の茶の湯文化や時代背
景について楽しく解説
します。日本文化への
認識が深まる講座です。

とき　３月７日㈰　13時30分～15時30分
ところ　哲学たいけん村無我苑
講師　増田孝氏（愛知東邦大学客員教授）
演題　妹千世姫にあてた前田利長の手紙
定員　28人（先着順）
受講料　1,500円（呈茶券１枚付）
申込み　１月30日㈯（村民は１月23日㈯）10時より
電話で哲学たいけん村無我苑　☎（41）8522

いつも使っている日本語を、地域や職場で外国人
にやさしく（優しく、易しく）わかりやすく伝える
方法を学びます。

とき　①　基礎編　３月２日㈫　９時30分～12時
②　発展編　３月７日㈰　13時30分～16時

※発展編は３月２日㈫の基礎編を受講後の人、また
はやさしい日本語の基礎を理解している人が対象で
す。
ところ　市役所２階談話室
講師　土井佳彦氏（多文化共生リソースセンター東
海代表理事）
定員　各30人程度（先着順）
内容　①基礎を学んだあとに演習②書き換えをメイ
ンとした発展内容の演習
受講料　無料
申込み　２月22日㈪17時までに地域協働課内友好親
善協会事務局　☎（48）2753

■問　環境課ごみ減量係　☎（95）9899
募集墓園　荒子墓園（４区画）、明石墓園（１区画）
応募条件
・市内に住所がある
・６か月以内に墓碑を建立する
・死亡した親族の墓として使用し、ほかに埋葬する
墓地が無い

使用料　１区画　83,490円（永代）
申込み　１月15日㈮～29日㈮に環境課ごみ減量係
※申し込みは１世帯１区画です。希望の区画で希望
者が重複した場合は抽せんです。

抽せん会
とき　２月18日㈭　19時～
ところ　市役所２階談話室２・３
※応募者のない区画がある場合は、２月19日㈮
８時30分より先着順で決定します。同順の場合
はその場で抽せんです。

茶の湯
文化講座打楽器を上手に鳴らそう！

作ろう！一緒に演奏しよう！

打楽器体験ワークショップ（ミニコンサート付き）

市営墓園
│利│用│者│募│集│

やさしい日本語
│理│解│講│座│
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■問　文化財課
☎（48）6602

学問に励み、俳かいや蹴鞠、茶湯、生花など趣味
も豊富な三河国碧海郡平七村の楳老（中根又左衛門
親孝1785～1841）の没後180年を記念した企画展です。
本展では、故中根佑治氏所蔵資料のなかから、特
に前浜新田の開発に取り組み、俳諧や蹴鞠など文芸
をたしなんだ大地主であった楳老に焦点をあてて紹
介します。
本展を通して、江戸時代後期に碧南地域に生きた
一豪農の社会的・文化的な姿を鑑賞してください。
とき　２月２日㈫～３月４日㈭　９時～21時
ところ　文化会館　　　　観覧料　無料

ギャラリートーク
学芸員による展示説明会です。予約は不要です。
とき　２月６日㈯、13日㈯、20日㈯、27日㈯　14
時～（15分程度）
ところ　文化会館

■問　行政課財政係　☎（95）9869
・松本秀子様より藤井達吉現代美術館の美術品収蔵
として長谷川潔《レダ（86－Ⅱ）》エッチングドラ
イポイント　はじめ10点

・小山登美夫様より藤井達吉現代美術館の美術品収
蔵として野見山暁治《忘れた刻》シルクスクリー
ン紙　はじめ14点

・茶道具商ながさか永坂正行様より藤井達吉現代美
術館の美術品収蔵として藤井達吉《朝陽静波》紙
本墨画　漆画　軸装　はじめ２点
・加藤大博様より藤井達吉現代美術館の美術品収蔵
として加藤大博《さばく（Ａ）》油彩　カンヴァス
額装　はじめ16点
・浅岡良一様、浅岡ヒロエ様より藤井達吉現代美術
館の美術品収蔵として藤井達吉《不二》紙本墨画
軸装　はじめ２点
・三河西部電気工事業協同組合亀らく会様より市の
備品として車椅子２台
・市民病院の運営資金として　現金10万円
（匿名希望１件）
・杉浦哲治様より市民病院の運営資金として現金　
10万円

■問　国保年金課国保係　☎（95）9891
最初から大病院は控えましょう
紹介状なしで200床以上の大病院を受診すると、初診料とは別に一定額を患者が負担
しなくてはなりません。軽度な症状であれば、最初から大病院にはかからずかかりつ
け医に相談しましょう。必要に応じて、大病院などの専門医へ紹介状を書いてもらえ
ます。

重複受診はやめましょう
同じ症状で複数の医療機関にかかると、病院を変えるごとに初診料がかかってしまい
ます。また、同じような検査や処置が行われ、投薬や注射などを繰り返すことによって
身体への負担や、副作用が心配されます。

時間外受診は控えましょう
休日や夜間の受診は割増料金がかかります。緊急性が高いのかどうかよく考えましょう。

お薬手帳を活用しましょう
病院や診療所・歯科医院・薬局に行くときは、お薬手帳を持参しましょう。副作用な
どのリスクを減らすため、複数の医療機関にかかっている場合はお薬手帳を１冊にまと
めて記録することが大切です。医師や薬剤師に見せることで、薬の重複や、飲み合わせ
を確認してもらうことができます。また、飲み残しの薬があるときは手帳に記録するこ
とで必要以上に薬をもらうことを避けることもできます。

ジェネリック医薬品を使ってみませんか
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許期間が過ぎた新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、
同等の効能をもつ薬のことです。その多くは新薬の２～７割ほどの価格になっています。患者の体調や、体
質によっては使用できない場合もあります。希望する場合は医師や薬剤師に相談しましょう。

お医者さんのかかり方で医療費を節約できます

没後180年 俳人 楳老
文芸を嗜んだ碧海郡平七村
・中根又左衛門

温かい善意を
ありがとうございました

歴史系
企画展

ばいろう
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