
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくために、必要となる援助や
支援を行うために設けられた、地域の総合相談窓口です。保健師・看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員（主
任ケアマネジャー）などの専門職が皆さんの様々な相談や悩みを聞いたり、介護予防や健康づくりを支援したりし
ながら、安心できる地域、暮らしやすい地域をつくります。
認知症や在宅療養に関することなど、自身や家族のことはもちろん、近隣に暮らす高齢者に関する相談も受けま
す。相談を受けた地域包括支援センターは適切な機関などにつなぎ、連携して支援していきます。
また最近、つまずきやすくなった、膝・腰が重く生活の不自由さを感じる、物忘れが心配、体力の衰えを感じる
ことなどはありませんか。そんな時の相談も受け付けています。市では「介護予防・日常生活支援事業（総合事業）」
による介護予防の取り組みを行っています。介護予防は元気なうちからはじめることが大切です。その時の状態に
あった対応方法、サービスを紹介します。相談は無料ですので、いつでも気軽に利用してください。

窓口や電話のほか、状況に応じて訪問して相談に応じています。
より身近で相談ができるように、相談窓口が以下のとおり一部変わります。大浜・中
央地区を担当していた市地域包括支援センター（☎（46）5512）は、３月末で閉所します。

地域包括支援センターを利用してください
■問　高齢介護課地域支援係　☎（95）9890

みなさんの
生活を支える

地域包括支援センター

主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などが
それぞれの専門性を生かして、支援します

地域包括支援センターは大きく４つの機能を持ち 高齢者の皆さんの生活や社会参加を支援しています

多方面から支援します
（包括的・継続的ケアマネジメント）

充実したサービスが提供できるように、さまざま
な機関とのネットワークづくりを推進します

さまざまな相談に対応します
（総合相談支援）

高齢者やその家族、地域住民の皆さんからの生活
上のさまざまな悩みに対応します

高齢者の権利を守ります
（権利擁護）

ケアマネジャーや民生委員、ほかの関係機関と連携して、
虐待や消費者被害の早期発見と防止にあたります

自立できるように支援します
（介護予防ケアマネジメント）

生活機能の向上を目指した介護予防を推進
します

主任ケアマネジャー 保健師・看護師 社会福祉士

窓 口 相 談

月より相談窓口が
一部変わります
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月～金曜日
８時30分～17時15分
（年末年始を除く）

火～土曜日
８時30分～17時15分
（月曜日が休日の場合は月・
火曜日を閉所）

結いの家ご縁
（弥生町１－48）

（社福）碧晴会
※特別養護老人ホーム川口結いの
家（川口町）を運営する法人です。

月～金曜日
９時～16時
（休日・年末年始を除く）

ところ 相談日時設置法人
月～金曜日
８時30分～17時15分
（休日・年末年始を除く）

西端出張所
（宮下住宅内）

東部市民
プラザ

へきなん福祉
センター
あいくる（社福）碧南市社会福祉協議会

碧南東部
地域包括支援
センター

碧南社協
地域包括支援
センター

碧南南部
地域包括支援
センター

（社福）碧南市社会福祉協議会

名称

☎（93）1191

☎（95）9890
月～金曜日
８時30分～17時15分
（休日・年末年始を除く）

☎（48）3811

電話

☎（46）3840

市役所１階

☎（46）5282

碧南市

新川
西端

担当地区

旭
中央

高齢介護課
地域支援係

棚尾
大浜

全地区
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福が訪れますように
［海浜水族館］

３種類の海浜水族館のオリジナルラーメンを６月
から販売していますが、新しく、碧南高校の総合ビ
ジネス課の皆さんの発案で福″ブクロラーメン（え
びしお味）を発売しました。
「福」が訪れるようにとラーメンのなかにおみくじ
も入っており、高校生のアイデアが盛り込まれてい
ます。

12/12
－土－

細長くて奇妙な生き物
［海浜水族館］

水族館冬の企画展「にょろにょろな私たち～思わ
ず叫ぶ奇妙なうごき！～」を開催しました。
にょろにょろと動く、個性豊かな生き物の展示に

加え、間違い探しや特別なフォトスポットなど特別
展ならでわの企画で来場者を楽しませていました。

12/12
－土－

コロナの収束を祈願して
［上の宮熊野神社］

「慌ただしい師走になりました」というあいさつを
耳にするようになってから半月を迎え、新年まであ
と少しとなり、正月の縁起物の破魔矢づくりが行わ
れました。今回の初詣は、コロナ禍で訪れる人が少
なくなることが予想されますが、縁起物なので、皆
さんに渡せるように頑張って作っていますという声
がありました。

12/12
－土－

みんなで防ごう！特殊詐欺被害
［棚尾小学校］

棚尾小３年生が作成した防犯メッセージと「渡す
な危険！キャッシュカード！」の文字を焼印した瓦
せんべいを、防犯ボランティア団体に贈呈しました。
地域の高齢者へ配布してもらうことで、被害者と

なりやすい高齢者の防犯意識の向上を期待します。

12/7
－月－
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