
棚尾児童センター  　　　　■問　☎090（2572）0892
わくわくタイム　ラララ♪ひなまつり
みんなでひな祭りをお祝いしましょう。
とき　３月３日㈬　10時30分～11時
ところ　棚尾児童センター
対象　市内在住の乳幼児親子
定員　20組
申込み　２月24日㈬10時より
電話で棚尾児童センター

ららくるにしばた子育て支援センター　■問　☎（43）3434
ママの産後ケア
ヨガやピラティス、筋コンディショニングで産後
の機能回復をしましょう。
とき　３月５日㈮、19日㈮　10時15分～11時（全２
回）
ところ　ららくるにしばた
講師　杉浦秀美氏
対象　１歳誕生月までの子の母親
定員　６人（先着順）
申込み　２月22日㈪９時30分よりららくるにしばた
※22日㈪は電話でのみ受け付けます。なお２回すべ
てに参加できなくても申し込み可能です。

ららくるひろば
とき　３月11日㈭　10時30分～11時
ところ　ららくるにしばた
講師　神谷文江氏
内容　お箏コンサート
対象　未就園児と保護者
定員　６組（先着順）
申込み　２月25日㈭９時30分よりららくるにしばた
※25日㈭は電話でのみ受け付けます。

ベビーケア＆マッサージ
赤ちゃんとママのほっこりプログラムです。
とき　３月11日㈭　13時30分～14時30分
ところ　棚尾児童センター
対象　市内在住の生後３か月
～８か月の親子
定員　６組（先着順）
申込み　３月４日㈭10時より
電話または直接棚尾児童セン
ター

東部児童センター　　　　　　　■問　☎（93）1195
ちびっこたいむ
絵本の読み聞かせと季節の体操をします。
とき　２月16日㈫、18日㈭、25日㈭　11時10分～11
時20分
ところ　東部児童センター
対象　未就園児親子　申込み　不要

子育 て ナビ
Kosodate Navi

いずれも参加無料です

こと

で交わす夫婦の会話

月に１回程度の委員会
開催をはじめ、事業の企
画・運営、各種イベント
に参加し、啓発活動を行
っています。次代を担う
子どもたちの育成を中心
に、性別や立場にかかわ
らず、それぞれが個性を
生かして１人ひとりを大切にしながら支え合う社会
づくりを目指して活動してみませんか。
任期　４月～令和４年３月
対象　18歳以上の人（高校生を除く）
募集人員　15人程度（応募者多数の場合は市で選考）
申込み　３月19日㈮までに①氏名②生年月日③性別
④住所⑤電話番号⑥職業⑦活動経験などを記入し、
郵送・ＦＡＸ・メール・直接のいずれかで地域協働
課内男女共同参画推進委員会事務局
〒447－8601　松本町28　■℻（41）5412
tiikika@city.hekinan.lg.jp　☎（95）9872

夫婦が日ごろそれぞれ抱いている思いや本音を、
575を通じて伝える機会として川柳を募集し、今年
度は847点の応募がありました。そのなかから特選１
点、入選６点を決定しました。また、特選・入選作
品を含む約100点を作品集にし、市内一部の公共施
設や地域協働課窓口で配布しています。市ホームペ
ージでも見ることができます。

特 選 作 品
妻　三輪車　孫が乗ったと　動画見る
夫　コロナ禍で　ラインつなげる　三世代

男女共同参画推進委員会の
委員を募集します

82021.2.15

市役所　☎0566（41）3311（代表）

時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

「
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
た
い
け
れ

ど
も
場
所
が
な
い｣｢

家
に
飾
る
花

を
育
て
て
み
た
い
」
と
い
う
人
を

募
集
し
ま
す
。
な
お
販
売
目
的
で

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

■利用期間
　
４
月
１
日
㈭
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭

■募集区画
　
５
区
画
（
１
区
画
36

㎡
）
１
人
１
区
画

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
せ

ん
で
す
。

■対
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
ま
た

は
団
体

■￥
　
１
区
画
１
年
　
９
千
600
円

■申
　
３
月
14
日
㈰
ま
で
に
申
請
書

を
直
接
あ
お
い
パ
ー
ク

☎
（43）
０
５
１
１

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
た
生
活
を
送
ら
れ

る
よ
う
に
支
援
す
る
た
め
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

体
制
整
備
や
事
業
計
画
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
に
、
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■任用
　
４
月
〜
令
和
６
年
３
月

■対
　
市
内
在
住
で
①
65
歳
以
上
の

人
②
40
〜
64
歳
の
人

■定
　
①
②
各
１
人

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
書
類

選
考
し
ま
す
。

■申
　
３
月
５
日
㈮
ま
で
に
市
販
の

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
本
人
が

直
接
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

☎
（95）
９
８
９
０

市
で
は
、
公
の
施
設
の
指
定
管

理
者
の
選
定
を
適
正
か
つ
公
平
に

行
う
た
め
、
市
指
定
管
理
者
審
査

委
員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
施
設
に
つ
い
て
、
広
く

意
見
や
提
言
を
出
し
て
も
ら
う
た

め
、
審
査
委
員
会
委
員
を
公
募
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■任用
　
４
月
１
日
㈭
〜
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰

■所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■対
　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
市
民
活
動
に
関
心
が
あ
る
人

・
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
以
上
の

人
・
市
指
定
管
理
者
や
指
定
管
理
者

候
補
者
と
利
害
関
係
が
な
い
人

・
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
審
査

委
員
会
に
出
席
で
き
る
人

■定
　
２
人

※

書
類
審
査
が
あ
り
ま
す
。

■報酬
　
審
査
委
員
会
へ
の
出
席
ご

と
に
日
額
６
千
500
円

■申
　
２
月
15
日
㈪
〜
３
月
15
日
㈪

に
応
募
用
紙
を
直
接
地
域
協
働
課

地
域
協
働
係
　
☎
（95）
９
８
７
２

※

応
募
用
紙
は
地
域
協
働
課
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

く
ら
し
の
情
報

楽しいフラワーアレンジメント教室で、花の
ある暮らしをしてみませんか。12ある教室から、
受講希望の教室を選んでください。
■講　鈴木まゆみ氏
■定　各15人（先着順）
※申し込みが少ない場合は開講しません。
■￥　各2,600円～3,100円
※キャンセルしても材料費を集金する場合があ
ります。
■申　３月16日㈫９時よりあおいパーク
☎（43）0511
※申し込みは窓口のみです。

フラワー
アレンジメント教室

※時間は10時～11時30分です。

■日程

８月22日㈰

15日㈫

13日㈫
７月11日㈰

６月13日㈰

とき

25日㈫

４月18日㈰

５月23日㈰
20日㈫

プリザーブドフラワー

ドライフラワー

サノフラワー

内容
フレッシュフラワー

14日㈫

24日㈫
９月12日㈰ フレッシュフラワー

アーティフィシャルフラワー

募
集

あ
お
い
パ
ー
ク

市
民
農
園
利
用
者

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員

市
指
定
管
理
者

審
査
委
員
会
委
員
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