
休日在宅医・休日診療所3月

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター　☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へ問い合わせてください。

休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時

外科

内科

歯科

その
ほか

■問
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

今月の
３冊

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

昨年２月に元野球選手「ノムさん」
こと野村克也さんがこの世を去りま
した。野村さんは「生涯一捕手」「Ｉ
Ｄ野球」などで知られ、選手として
も、監督としても活躍されました。
また、テレビ番組に出演されるこ

とも多く、野球に詳しくなくても野
村さんを見たことがある人は多いの
ではないでしょうか。
そんな野村さんと野球を通じて接

した９人が「教え子」として、それ
ぞれの思い出を語り、最後に「手紙」
として感謝の意をそえています。元
ヤクルト宮本さん、元阪神江本さん
など、一癖、二癖ありそうな選手た
ちを、野村さんがあの手この手で中
心選手に育てていく過程が語られ、
とても楽しく読むことができます。
野球技術ではなく、野村さんが発し
た一言でその後の野球人生が開けた
話などもあり、感動する場面もあり
ます。

「生きている」とはどういうことか？
人間ならだれしも一度は考える永遠
のテーマなのではないでしょうか。
本書では、ＤＮＡや原子、分子、た
んぱく質、細胞の成り立ちなどの分
子生物学の研究の歴史を追いながら、
最後には著者自身の研究をもって、
生命とは何かを明らかにし、「生物と
無生物のあいだ」にせまります。
ノンフィクションの作品ですが、

歴史の闇に沈んだ科学者たちにスポ
ットを当て真相を突き詰めていく様
子は、まるで小説のよう。また、研
究者の様子や苦労が垣間見えるエッ
セイとしても読むことができます。
理系の本はちょっと…と抵抗を感

じる人も、楽しめる一冊。はじめは
文章が難しく感じられるかもしれま
せんが、はまったら、ページをめく
る手が止まらない極上の科学ミステ
リー。サントリー学芸賞受賞作品。

ブラックウェル
に憧れて
南　杏子／著
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ノムさんへの
手紙
週刊ベースボール／編
ベースボール・
マガジン社／発行

医療現場で働く４人の女性医師の
物語。４人の出会いは、医大の解剖
学実習で同じ班だったこと。異例と
もいえる女性だけの班だったが、城
之内教授の指導を経て、優秀な成績
で卒業した彼女たちは医師になり、
今もお互いの近況を伝え合うなど交
流が続いている。真摯に医療の道を
歩む彼女たちだが、夫婦の問題、親
の介護、高いオペ技術を持つのに出
世ができないなど、それぞれが医療
現場や家庭などの問題に直面してい
た。彼女たちは問題とどう闘って乗
り越えていくのか…。
作品タイトルにある「ブラックウ

ェル」は、19世紀に女性で初めて医
師の資格を得たエリザベス・ブラッ
クウェル。彼女も女性というだけで
勉強の機会をなかなか与えられなか
ったとか。著者自身も医師であり、
医療現場の現実もリアルに描かれて
いる小説。
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小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～12時、
13時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331
９時～12時、
13時30分～17時

作塚杉浦
クリニック
（作塚町）
☎（42）5327
９時～12時、
13時～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726
９時～12時、
12時45分～17時

堀尾医院
（新川町）
☎（48）0633
９時～17時

いくた整形外科
（中山町）
☎（48）5655
９時～12時、
14時～17時

加藤病院
（松本町）
☎（41）6211
９時～12時、
15時～17時

耳鼻咽喉科
しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック
（久沓町）
☎（42）8733
９時～12時、
13時30分～17時
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棚尾地区町内会が「びっちゃん」人形を贈呈
■問　地域協働課地域協働係　☎（95）9872

棚尾地区町内会は、コロナ禍でイベントが中止となった地域を盛りあげようと、商店街マスコ
ットキャラクター「びっちゃん」の人形を作成し、12月20日に志貴毘沙門天妙福寺に寄贈しまし
た。びっちゃんは、今後妙福寺（志貴町）に飾られます。

ホームページID市役所　☎0566（41）3311（代表）

４月15日号の掲載申し込み期限は３月10日㈬17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎（95）9867 5868

ホームページID

初心者や身体に不安のある人も男性も
歓迎します。
■時　２月19日、26日、３月５日、12日、
26日の金曜日
■所　新川公民館
■￥　500円
■問　松井　☎080（5154）2098
lotusbel18@gmail.com

リラックスヨガ体験会

■時　３月13日㈯～19日㈮　10時～18時
※15日㈪は休館で、19日㈮は16時まで
■所　文化会館
■問　加藤　☎090（7959）1970

碧南書法篆刻展覧会

■時　毎週木曜日　10時～12時
■所　へきなん福祉センターあいくる
■￥　1,000円（材料費込み）
■申　小笠原　☎080（6945）6593

脳トレ水彩会

弓道の基本である射法八節を学び、監
督者の下で矢を放つことができるように
なります。
■時　４月３日㈯～７月31日㈯の毎週土曜
日　10時～12時（全16回）
■所　港湾スポーツセンター
■定　15人（先着順）
■￥　4,000円（スポーツ傷害保険含む）
■申　毎週月・土曜日19時～21時に港湾ス
ポーツセンター弓道場
■問　市弓道協会　西前

☎090（4182）7916

弓道教室生徒募集

①家族でガーデニング体験
体験花壇に花を植えます。
■時　３月７日㈰　10時30分～12時、13時
30分～15時
■所　ヒーリングガーデン
■定　各20人（先着順）
※一家族２～４人で対象は園児以上です。
■申　２月28日㈰までにヒーリングガーデ
ン　☎（48）7236
②芽出し球根の春の寄せ植え
球根植物の苗を使って寄せ植えを作り
ます。
■時　３月14日㈰　10時30分～12時、14時
～15時30分
■所　グリーンセンター
■定　各20人（先着順）
■￥　2,500円（材料費）
■申　３月７日㈰までにヒーリングガーデ
ン　☎（48）7236

へきなんたんトピアのイベント

■時　①第２、４水曜日②第３水曜日　13
時30分～15時
■所　①西端公民館②へきなん福祉センタ
ーあいくる
■対　女性
■￥　1,000円（初回無料）
■申　川崎　☎090（4166）5075

フラダンス　プアナニ・アロハ

Ｑ＆Ａにも答えます。
■時　２月26日㈮　19時～22時
■所　東部市民プラザ
■問　団委員長　服部　☎090（8156）1288

碧南ボーイスカウト入隊説明会

①棚尾まちおこしの会
棚尾郷土かるた

■所　本店営業部　☎（41）3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

■所　辻支店　☎（41）3267
③八柱神社・棚尾まちおこしの会
八柱神社屋根修復写真展

■所　みなみ支店　☎（41）3271
④髙山也寸子　アートフラワー展
■所　旭支店　☎（41）3274
【①～④共通】
■時　２月26日㈮まで

愛知県中央信用組合ロビー展

■時　２月28日㈰まで
■所　ピーターパン（浅間町）☎（42）9805

山中順一　日本画展
三木美代　アメリカンフラワー展

体験は２回予定してます。コーチも募
集してます。
■時　２月１日以降の土曜日　14時～16時
30分
■所　臨海公園など
■対　令和３年に小学２～５年生になる人
■申　碧南ソフトテニスジュニアクラブ　
大井　☎090（8193）4917

碧南ソフトテニス
ジュニアクラブ入団体験会

■時　①３月１日㈪～31日㈬②③常設展示
■所　大浜まちかどサロン　☎（46）3224

①福寿草の会　パッチワークの展示
②まちかど写真倶楽部　写真展
③日本ハンギングバスケット協会
草花の展示

みんなで体を動かしながら懐メロをた
くさん歌いましょう。飲み物を持参して
ください。
■時　①毎月第１金曜日　13時30分～15時
30分
②毎月第２、４金曜日　13時30分～15時
30分（全２回）
■所　棚尾ふれあい館
■￥　①500円②1,000円
■問　下村　☎090（8545）5427

①懐メロで歌って踊ろう
音楽リクリエーション（健康作りと介
護予防）

②カラオケ教室（新曲を歌いましょう）

お楽しみ袋を配ります。予約制です。
■時　２月13日㈯　11時～12時30分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300円
※マスクを着用してください。発熱など
がある場合の受け取りはご遠慮ください。
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

は各ページを指す
固有の番号で、ＩＤを入力すると関
連ページが直接開けます。

てんこく

延期・中止となる場合もあるので、各問い合わせ先で確認してください。
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