
陶 芸 体 験 棚 尾 将 棋 塾 生
陶芸療法を知っていますか。日ごろからストレス

を感じてる、認知症が心配、陶芸に興味がある、そ
んな人はちょっと試してみませんか。
■時　４月15日、５月20日、６月17日、７月15日、８
月19日、９月16日の木曜日　10時～11時（全６回）
※７月15日㈭は12時までです。
■所　東部市民プラザ
■講　陶芸療法士
■内　食器、置物など
■対　市内在住の65歳以上
の人
■定　各12人（先着順）
■￥　各500円
■申　４月４日㈰９時より
電話で東部市民プラザ　☎（46）1188
※作品は焼成し、翌月の教室以降東部
市民プラザで渡します。

ボランティアさんと将棋を楽しもう。
■時　第２・４土曜日　10時15分～11時30分
※初回は５月８日㈯です。４、８、12月は休みです。
■所　棚尾児童センター
■対　将棋の駒が動かせる小学生（親子参加可）
■定　20人（先着順）
■申　３月27日㈯10時より直接棚尾児童センター　

☎090（2572）0892

公共施設ロビー展示のお知らせ
展示者の都合により開始日・終了日が変更になる場合があります。

市民プラザ 前期 大募集

※新川・大浜・棚尾公民館は月曜も開館します。

東
部

手芸（布あそび）

俳句・手芸作品（碧南市養護
老人ホーム） 

陶芸（石川文郎)
手芸（再青会　彩の会）
植物画（矢作川の草花たち）

油絵（楽画会）

５月ところ ４月

筆ペン作品（あじさいの会）
植物画短冊（杉浦瞳）

編み物（フレンドクラブ）

キャラクターデザイン原画展
（青少年育成新川地区推進委
員会）

花のスケッチ（矢作川の草花
たち）
籐工芸（籐句の会）

陶芸（加藤真誠)
手芸（碧南市養護老人ホーム）

新川公民館
☎（41）2103

日本画（みつわ会）
似顔絵（原貴恵）

いっしょにこんな活動しませ
んか？（つながりのわ日進み
らいの会）

PLAY～わきでる個性～
（ARTIST　JAPAN）

水墨画（友墨会）
似顔絵（似顔絵サークル）

日本画（山中順一）

陶芸（杉浦勝）
フラワーデザイン（サークル
はぁもにぃ）

手工芸（リフォームの会）

押し花（よもぎ会）

６月

絵画（美尚クラブ）

中部公民館
☎（42）8266 手工芸（創の会）

押し絵（つばき会）

大浜公民館
☎（42）1182

日進公民館
☎（48）2678

棚尾公民館
☎（41）0892

俳句（あおみ句会)

鷲塚公民館
☎（48）5412

農業者コミュニ
ティセンター
☎（42）5888
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簡単パステルアートを描こう！
「絵が苦手」「絵心がない」そう思っている人こそ楽
しめる、お手軽アートです。
■時　４月３日、24日、５月22日、６月26日、７月３
日の土曜日　10時30分～12時（全５回）
■講　森田香代氏（パステルシャインアートインスト
ラクター）
■定　16人（先着順）　■￥　4,500円（材料費含む）
骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを
鍛えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動き
を楽にします。
■時　４月13日、27日、５月11日、25日、６月８日、
22日、７月６日、20日の火曜日　19時30分～20時20
分（全８回）
■講　井上弥生氏（骨盤ケアインストラクター）
■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円
元気がでるボイストレーニング
今年は三大アヴェ・マリアを通しての世界巡りで
す。第１期は、結婚式でもお馴染みのシューベルト
作曲アヴェ・マリアです。
■時　４月22日、５月13日、27日、６月10日、24日、
７月８日の木曜日　14時～15時（全６回）
■講　畝部理佐氏（オペラソプラノ歌手）
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円
女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動い
ていきます。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、
経験を問いません。
■時　４月14日、５月12日、26日、６月９日、23日、
７月７日の水曜日　11時～12時（全６回） 
■講　佃裕美氏（沖ヨガインストラクター）
■対　女性
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円

リラックス健康ヨガ講座
免疫力アップのため、一緒に体を動かし、心身と
もに健康的な毎日を過ごしましょう。初心者・男性
も大歓迎です。
■時　４月16日、23日、５月７日、21日、６月４日、
18日の金曜日　10時～11時30分（全６回） 
■講　松井りさ氏（ヨガインストラクター）
■対　18歳以上
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円
シニアのための脳トレピアノ講座
～脳がいきいき若返る！～
ピアノを使った独自のメソッドで脳を活性化させ
ます。介護予防プログラムとして今注目の講座です。
健康寿命を伸ばしながら、心豊かな時間をお過ご
しください。ピアノ初心者の人も大歓迎です。一本
指から始められます。
■時　４月13日、27日、５月11日、25日、６月８日、
22日の火曜日（全６回）①９時30分～10時45分②11
時～12時15分
■講　田村有紀氏、水野湖季氏
■対　60歳以上
■定　各10人（先着順）　■￥　6,000円
※楽器が無い人は別途レンタル料が必要です。
楽器について
自分のキーボードがある人は持参してください。
持っていない人は、購入またはレンタルとなります。
・購入の場合　15,000円
・レンタルの場合　3,000円（３か月）
・初回の講座で楽器費用を支払ってください。
・レンタルキーボードは持ち帰れます。
・レンタル途中での買取も可能です。
【全共通】
■所　芸術文化ホール
■申　３月20日㈯（電話は21日㈰）10時より芸術文
化ホール　☎（48）3731

■申　ビーマスポーツ　■HPhttp://biima.co.jp/sportsまたは☎03（6869）7697（予約専用、受付時間平日11時～17時）

芸術文化ホールにて大好評です。東京でオススメの幼児体操教室ランキング１位。
スポーツ科学×幼児教育学を融合した21世紀型教育の、新しい総合キッズスポーツ
スクールの期間限定体験会を開催します。体験会は事前予約が必要です。また、好
評につき、東部市民プラザでも新規開校予定です。こちらでも体験会を開催します。

エメラルドカルチャークラブ

ｂｉｉｍａｓｐｏｒｔｓ
無料体験会

市役所　☎0566（41）3311（代表）

ビーマ　スポーツ

様々なスポーツを通して子どもの運動能力を高めます

対象

16時～17時
15時30分～16時30分

時間
15時～16時

年長、小学１～３年
年少・年中芸術文化ホール

年少・年中

ところ

20人
20人

日にち
20人

16時35分～17時35分

定員

20人

年長、小学１～３年
東部市民プラザ23日㈫、30日㈫

３月24日㈬
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