
休日在宅医・休日診療所4月

・17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター　☎（36）1133
・休日在宅医の変更がある場合もあります。お出かけの前に医療機関へ問い合わせてください。

■問
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

今月の
３冊

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

ウルフの大好きなおじいちゃんは、
今病院に入院しています。がんこで
怒りっぽくて口が悪いので、息子で
あるパパはお見舞いにも行きたがり
ません。亡くなったおばあちゃんと
暮らしていた島の家へ、死ぬ前にも
う一度行きたいというおじいちゃん。
ウルフとおじいちゃんは、パパやマ
マには内緒で病院を抜け出し、フェ
リーに乗って島の家へ向かいます…。
スウェーデンを代表する児童文学

作家ウルフ・スタルクが、自身の大
好きだったおじいちゃんとの思い出
を織り込んだこの物語は、スタルク
最後の作品となりました。
小学校中学年くらいから大人まで

楽しめる、切なくも心あたたまる家
族の物語です。

タイトルから、舟を作る工程を追
った本なのだろうと想像すると、想
像以上の工程にきっと驚くでしょう。
この本は、まずは木を切るための工
具をつくるために「海で砂鉄を集め
る」ところからはじまります。50人
程で3日がかりで集めた砂鉄を「た
たら製鉄」で鋼を作り、鋼を鍛えて
工具を作り、木を切り倒す…。もち
ろん、舟に必要な縄や帆も一から作
ります。はるか昔に日本列島にやっ
てきた人たちが使っていた舟と同じ
ものを再現するためです。
舟の再現に取り組んだのは、1993

年から2002年にかけて人類発祥の地
アフリカから祖先の足取りを辿る旅
をした探検家の関野良晴氏。彼が、
武蔵野美術大学の学生と一緒に、自
然から採取した材料だけで、一そう
の丸木舟をつくりあげる壮大な写真
絵本です。太古に旅をしてきた先人
たちに思いを馳せながら読んでみて
ください。

脳の疲れを
リセットする
ここヨガ
綿本　彰／著
新星出版社

おじいちゃんとの
最後の旅
ウルフ・スタルク／作
キティ・クローザー／絵
菱木晃子／訳　
徳間書店

舟をつくる
関野吉晴／監修・写真
前田次郎／文
徳間書店

疲れを感じたり、イライラしたり、
落ち込んでしまうのは、脳が疲れて
いるから。そんな時、簡単なヨガの
ポーズをとって、脳と心をリラック
スさせてみませんか？
脳の仕事は考えたり、判断をする
こと。でも、働かせ続けていると、
休み方を忘れてしまい、寝ている間
も脳が働き続けて疲れがとれない状
態になってしまうそうです。脳の疲
れをとるには、脳の興味を考えるこ
とから一旦引き離し、「今この瞬間」
を感じさせることが有効とのこと。
この本では、ヨガのポーズをとっ
て筋肉の緊張や、体がゆるんでいく
感覚を感じることで、脳をリラック
スさせる方法を紹介しています。楽
しいイラストや漫画を交えて、「落ち
込み解消」などの効き目別に、ヨガ
のいろいろなポーズが紹介されてい
ます。良さそうなポーズを試してみ
てください。
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休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　９時～12時

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　９時～12時、13時30分～17時
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小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004
９時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025
９時～12時、
14時30分～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎（43）5800
９時～12時、
13時～17時

堀尾医院
（新川町）
☎（48）0633
９時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331
９時～12時、
13時30分～17時

長田医院
（源氏町）
☎（42）1200
９時～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎（43）4567
９時～12時、
13時30分～17時

小林クリニック
（立山町）
☎（43）0388
９時～12時、
13時30分～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎（46）3733
９時～12時、
13時30分～17時
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

①大浜燃料㈱　
“会社と家庭の安心と安全”防災展
■所　本店営業部　☎（41）3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所　辻支店　☎（41）3267
③佐野千賀子
プリザーブドフラワー展
■所　みなみ支店　☎（41）3271
④稲垣静江　押し花作品展
■所　旭支店　☎（41）3274
【①～④共通】
■時　３月31日㈬まで

愛知県中央信用組合ロビー展
楽しい歌、懐かしい歌をソングリ
ーダーとともに歌いましょう。
■時　４～６月は第２、４水曜日の10
時～11時30分ごろです。
■所　文化会館
■￥　１回600円（教材費含む）
■問　水野　☎090（1287）4717
kimi056-mizuno@ezweb.ne.jp

碧南歌声の集い

■時　４月４日㈰
■所　老人保健施設ひまわり駐車場付
近
■内　販売、演奏、講演会など
■申　講演会のみ３月24日㈬までに碧
南市養護老人ホーム　高須

☎（41）0895

ひまわり村さくら祭り

■時　４月４日、５月２日、６月６日、
７月４日、８月１日、９月５日の日
曜日　10時～12時
■所　臨海体育館など
■内　親子運動あそび、アイディアＣ
ゲーム、マット運動、Ｃ５忍者ラン
ド
■対　乳幼児、障害児、小学生までの
家族
■￥　無料
■申　３月18日㈭よりＮＰＯ法人アイ
ディアＣ体創協会ホームページ内申
し込みフォーム　☎（42）8238

ファミリーからだあそびタイム

■時　４月１日、８日、15日、22日の
木曜日　10時～10時45分
■所　棚尾公民館
■内　シニア向け筋力トレーニング
■対　60歳以上で運動制限のない人
■定　10人（先着順）　■￥　各500円
■申　木村　☎070（8455）7830

らくらく筋トレ教室

■時　４月３日㈯・４日㈰　９時～15
時
■所　商工会議所
■問　髙山　☎（41）3873

押し絵、羽子板作品展

お楽しみ袋を配ります。予約制で
す。
■時　４月10日㈯　11時～12時30分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300円
※マスクを着用してください。発熱
などがある場合の受け取りはご遠慮
ください。
■申　倉内　☎090（2937）5050

へきなん　みんなの食堂「さくら」

キッチンカー、お弁当やお惣菜な
どの出店があります。野菜もお花も
あります。テイクアウト方式です。
■時　４月４日㈰　９時～14時
■所　日進公民館
※駐車場は日進小運動場です。
■問　日進公民館内つながりのわ日進
みらいの会事務局　☎（48）2678

日進春まつりｂｙみらいの会
■時　①４月１日㈭～30日㈮②③常設
展示
■所　大浜まちかどサロン

☎（46）3224

全講座とも事前予約が必要です。
■時　①３月21日㈰、28日㈰　10時～
11時30分②３月27日㈯　10時～12時
③４月３日㈯、13日㈫　10時～11時
30分④４月24日㈯　10時～11時30分
■所　①芸術文化ホール②南部市民プ
ラザ③④へきなん福祉センターあい
くる
■内　①演奏方法やアンプ、エフェク
ターの扱い方など②お金の使い方を
ゲームで楽しく学ぶ
■対　①ギターを持参できる人②小学
３～６年生の子と保護者
■定　①５人②20組③各10人④５人
（先着順）
■￥　①各600円②700円③④500円
（①②資料代含む）
■申　岩戸　☎090（9121）5985
hazimarinotokoro@gmail.com

長く楽しめる花を４種類植え込み
ます。
■時　４月11日㈰　10時30分～12時、
14時～15時30分
■所　グリーンセンター
■定　各20人（先着順）
■￥　1,500円（材料代）
■申　４月４日㈰までにヒーリングガ
ーデン　☎（48）7236

へきなんたんトピア
春のお好み寄せ植え

■時　３月31日㈬まで
■所　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

流仙書院展
伊藤由美枝　母富子の思い出展

①秋潮よひら句会　俳句色紙の展示
②まちかど写真倶楽部　写真展
③日本ハンギングバスケット協会
草花の展示

①初心者用エレキギター講座
②親子で学ぶお金の講座
③税の壁から考える働き方セミナー
④ライフプランを学んで
作ってみよう

申し込み
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