
定期的に道路や公園などの公共用地の美化活動に取り組ん
でいる団体や個人は、登録して活動の輪を広げましょう。
■申　ホームページ掲載の申し込み用紙を環境課環境保全係　☎95－9900

■ 団体（５人以上）の場合
道路や公園などの公共用地において、定期的にごみ拾いや清掃などの美化活動をし
ている団体であれば、その活動を市に登録すると、活動場所に団体名を入れた看板の
設置や、集めたごみの回収やボランティア保険の加入などの支援が受けられます。

■ 個人の場合
日頃から自宅や職場の周りの公道を清掃している人で、そ
の活動を市に登録すると、「周辺清掃美化宣言の家」ステッカ
ーを渡します。このステッカーを玄関先など人目に触れる場
所に貼り、清掃活動に勤しんでいる人たちが身近にいること
をＰＲして清掃活動の輪を広げましょう。

碧の道
里親プロジェクトに
参加しませんか

■所　藤井達吉現代美術館
■定　各10人（抽せん）
■申　①イベント名②参加日時③氏名（ふりがな）④年齢⑤参加人数⑥電話番号⑦保護者名⑧住
所を藤井達吉現代美術館　☎48－6602　museum@city.hekinan.lg.jp 
・電話申し込みは火曜から金曜日の10時から17時です。
・抽せん結果は申込期間終了後メールまたは電話にて当せん者のみ連絡します。
・申し込みは、本人又は保護者のみ可能です。

全共通

美 術 館 ワ ー ク シ ョ ッ プ

※時間は10時～12時、14時～16時の２回です。

大人向け　　■対　中学生以上（大人可）
※時間は10時～12時、14時～16時の２回です。

子ども向け　■対　小学生

スライド万華鏡 迷路

ステンシル シルクスクリーン

とき行事名

５月16日㈰スライド
万華鏡づくり 300円

参加費

迷路づくり

４月７日㈬～13日㈫

申し込み

５月７日㈮～13日㈭300円６月20日㈰

版画講座２
簡単ステンシル

とき行事名

５月23日㈰

参加費

400円 ４月７日㈬～13日㈫

版画講座３
シルクスクリーン

申し込み

５月７日㈮～13日㈭６月27日㈰ 700円
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市役所　☎0566－41－3311（代表）

■問　保健センター　☎48－3751

■問　サン・ビレッジ衣浦　☎41－2655

乳がん・子宮がん検診を受けましょう

サン・ビレッジ衣浦

ワンポイントレッスン

■時　４月１日㈭～令和４年３月31日㈭
■　乳がん検診
■所　①市民病院②小林記念病院（新川町）
■内　乳房Ｘ線写真撮影（マンモグラフィ）、医師によ
る視触診、自己触診法の説明
■対　40歳以上（昭和57年３月31日以前生まれ）の人
■￥　1,400円
■申　電話で①平日13時～17時　地域連携室　☎48 －
5050　②月～水曜日、金・土曜日　９時～17時　小
林記念病院　☎41－6548
■　子宮がん検診
■所　❶岡村産科婦人科（沢渡町）❷小林記念病院
（新川町）
※❷の検診日は、４月～５月は第２土曜日、６月～
11月は第２・４土曜日、12月～翌年の３月は第２土
曜日のみです。
■内　内診、子宮頸部細胞診、子宮体部がん検診（医師
が必要と認めた場合、岡村産科婦人科のみ）
※ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）検査は、希望
者のみ有料で行います。

■対　20歳以上（平成14年３月31日以前生まれ）の人
■￥　子宮頸部がん検診　1,000円
子宮体部がん検診　700円
ヒトパピローマウイルス検査　3,000円

■申　電話で❶月・水・金曜日は９時～19時、火・木・
土曜日は９時～15時30分に岡村産科婦人科　☎41 －
2726
※ホームページからも予約可能です。
❷月～水曜日、金・土曜日の９時～17時に小林記念
病院　☎41－6548

【両検診共通】
・70歳以上（昭和27年３月31日以前生まれ）の人は
無料です（ヒトパピローマウイルス検査を除く）。
・生活保護・市民税非課税世帯の人は無料です（ヒ
トパピローマウイルス検査を除く）。事前に証明
書を受け取り、医療機関へ提出してください。
・それぞれの疾患で治療中もしくは経過観察中の場
合は、受診できません。

４月１日
スタート

専門コーチが指導するので、初心者も安心して参
加できます。是非参加してください。

●水中ウォーキング
～肩こり・腰痛・ひざ痛などの解消に

■時　第１水曜日　14時～15時
●ハタヨガ～スタンダードなヨガレッスン
■時　第２・第４水曜日　19時～20時
■対　15歳以上（中学生を除く）
■定　各18人（先着順）
●リラックスヨガ～心も身体もリラックス
■時　第３水曜日　19時～20時
■対　15歳以上（中学生を除く）
■定　18人（先着順）
●ポールでエクササイズ
～マイペースで楽しく水中エクササイズ

■時　第１・第３金曜日　19時～20時

●アクアビクス～ストレス解消・体力アップ
■時　第２・第４金曜日　19時～20時
●親子スイミング
■時　土曜日　①11時～11時30分②11時30分～12時
■内　①浮く練習から15ｍ泳ぐ練習②クロールで25ｍ
泳ぐ練習（４回で１セット）
■対　小学１～４年生
■定　各５人（先着順）

【全共通】
■所　サン・ビレッジ衣浦
・参加費は不要ですが、入場料（大人440円、
小人220円）が必要です。

・ハタヨガとリラックスヨガと親子スイミング
は申し込みが必要です。
・ハタヨガとリラックスヨガのレッスン中は、
卓球設備の利用ができません。
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