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紹介
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求人申込 求職申込

・多肉植物の販売（10時～15時）

認知症の家族を介護する中で、困っていることや
悩んでいることなど、同じ思いを持っている人と情
報交換をする集まりです。実際に介護している参加
者同士で、つらかったことや悩みなどの相談、介護
をする中での楽しいことや介護のコツなどを話し合
ってみませんか。認知症に関するミニ講座も同時開
催しています。気軽に参加してください。

■時　５月20日㈭　13時30分～15時
■所　市役所２階会議室１
■内　ミニ講座「認知症の人を介護しているあなたへ
①～頑張りすぎない介護のコツ～」、座談会

■対　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
■定　15人（先着順）
■申　４月19日㈪より高齢介護課地域支援係
☎95－9890

■問　ＪＡあいち中央営農支援室　☎73－4444
ＪＡあいち中
央では地元農家
の労力不足を補
うため、職業安
定法による「無
料職業紹介事業」
を行っています。
農家で働きたい
人は問い合わせ
てください。

４月29日㈭
・開園記念 午後の大抽選会（12時～）
当選者は150人。空くじはありません。

・スタンプラリー（10時～）
園内を探検しよう。クイズ正解で先着200人にごほう
びがあります。
・トラクターと一緒に写真を撮ろう
13時30分より小学生以下先着200人にお菓子プレゼント

５月１日㈯
・花市と三河焼の七輪の展示・販売（10時～15時）

５月２日㈰
・花市と三河焼の七輪の展示・販売（10時～15時）
・宝さがし（10時～）
園内にあるを宝をゲットしよう。ミッション達成者先
着200人にお楽しみがあります。

・トラクターと一緒に写真を撮ろう
13時30分より小学生以下先着200人にお菓子プレゼント

５月３日㈪・４日㈫
・タップリンパフォーマンスショー（10時～、12時30分～）
インチキありの笑える大道マジック
・カズ兄パフォーマンスショー（11時～、13時30分～）
箱とガラス球を使った不思議なジャグリング

５月４日㈫
・多肉植物の販売（10時～15時）

５月５日㈬
・多肉植物の販売（９時～15時）
・ふれあい動物園
（９時30分～12時、13時～15時30分）
ケープペンギンに会えるよ　
・トラクターと一緒に写真を撮ろう
13時30分より小学生以下先着200人にお菓子
プレゼント
・しょうぶ湯

５月８日㈯・９日㈰　バラまつり
・バラの切花を先着各70本プレゼント（15時～）
・バラの展示やバラをモチーフにした陶芸・絵・
アレンジ・小物の展示会

4月29日㈭～５月２日㈰
・フラワーアレンジメント教室展示発表会

4月29日㈭～５月５日㈰
・チーズを使った料理のレシピを紹介

農家で働いてみませんか

■問　ＪＡあいち中央碧南営農センター　☎42－6778
小麦の赤かび病防除のため、無人ヘリコプターな
どで農薬を散布します。十分注意して散布しますが、
作業中は危険ですので近寄らないでください。
■時　４月下旬～５月中旬　■所　市内小麦生産水田

小麦病害防除の実施

春のフェスティバル

認知症高齢者の家族のつどい

独りで抱え込まないで
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スポーツ・レクリエーション指導者養成講座
現代に求められるNEWリーダーをめざして！

市スポーツ協会、市レクリエーション協会、市スポーツ少年団が手をつないで開催します。スポーツはから
だに、レクリエーションは脳に効きます。あなたの学びチャレンジは街のみんなの笑顔のもとになります。
「スポ・レク指導者養成」とは、文部科学省のスポーツ基本法に掲げられた４つの基本方針に基づき、誰も
がスポーツに親しみ、健康で豊かな地域社会を創造する指導者の養成を目的として、新しく（公財）日本レク
リエーション協会がスタートさせた資格です。

専門家によるエビデンスに基づく講座全40コマを
学びます。スポーツ・レクリエーション生理学・心
理学、体調管理、安全管理、信頼関係づくりの手法、
動機付けの支援技術、活動の展開法、からだづかい
などの実技を学び、資格取得ができます。企画展開
力、コミュニケーション促進力、創造力、褒め伝え
力、つなぎ力などに活かされます。
■対　高校生以上（各年齢対象の指導者及び指導者を
目指す人）
■定　30人（先着順）
■￥（全10回）
市内在住・在勤、市内のサークルに在籍している人
１万円
市外の人　２万円
全員共通　テキスト代　2,200円、資格審査料　1,000
円（資格登録費は別途必要）

養 成 講 座
■定　35人（先着順）
■￥（１講座）
市内在住・在勤、市内のサークルに在籍している人
500円
市外の人　1,000円

【全共通】
■申　ＦＡＸまたはメールで碧南レクリエーショ
ン指導者協議会事務局ＮＰＯ法人アイディアＣ
体創協会
■℻42－8333　info@ideac-jp.com　☎42－8238
※市内公共施設に設置のチラシまたは団体ホー
ムページで確認してください。
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動機づけの支援技術、開講式など

活動の理解、動機づけの支援技術

スポーツ行政の仕組みと実際、動機づけの支援技術、レク
式体力チェックなど
活動の理解（コミュニケーションを深める展開法）、実技指
導演習など

動機づけの支援技術、活動の理解、信頼関係づくりの手法
など

内容

信頼関係づくりの手法、動機づけの支援技術など

スポーツ・レクリエーション心理学
■講　長滝祥司氏（中京大学国際教養学部教授）

動機づけの支援技術など

開講式、信頼関係づくりの手法、スポーツ・レクリエーシ
ョン概論
スポーツ・レクリエーション生理学
■講　酒井俊郎氏（中部大学生命健康科学部教授）

信頼関係づくりの手法、実技指導演習など

動機付けの支援技術、ほめ伝えの技術
■講　佐藤喜也氏（福島県レクリエーション協会事務局長）

体調管理の手法、現場の安全管理
■講　生田譲氏（いくた整形外科院長）
スポーツ未実施者の参加を促進する方法など

第８回
８月22日㈰

第５回
７月11日㈰

第４回
６月27日㈰

第６回
７月25日㈰

第３回
５月23日㈰

第２回
５月22日㈯

臨海体育館

第７回
８月８日㈰

第10回
10月２日㈯

【養成講座】
９時30分～16時30分

第１回
５月９日㈰

第９回
９月12日㈰
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