
子育 て ナビ
Kosodate Navi

へきなんこども園子育て支援センター　☎41－7394
地域子育て支援事業　手しごとクラブ
～心を癒すタイ式ヨガ　ルーシーダットン～
■■時　６月17日㈭　10時～11時30分
■■所　へきなんこども園
■■定　６人（先着順）
■■講　原田里香氏　■■￥　500円
■■申　５月18日㈫９時より電話でへきなんこども園子
育て支援センター
※託児希望は、申し込み時にお知らせください。

棚尾児童センター　　　　　　 ☎090－2572－0892
ベビーケア＆マッサージ
赤ちゃんとママのほっこりプログラムです。
■■時　５月13日㈭　13時30分～14時30分
■■所　棚尾児童センター
■■対　市内在住３か月～８か月の親子
■■定　６組（先着順）
■■申　５月７日㈮10時より電話又は直
接棚尾児童センター

ぴよぴよタイム　ママと一緒に音楽あそび♪
音楽療法の先生といろんな楽器に触れてみよう。
■■時　５月28日㈮　10時30分～11時30分
■■所　棚尾児童センター
■■対　市内在住６か月～１歳になる月の子
■■定　６組（先着順）
■■申　５月７日㈮10時より電話又は直接棚尾児童セン
ター

ここるっくしんかわ　　　　　　　　 ☎42－5569
親子で運動しよう！
身体作りやバランス感覚を養い運動遊びを楽しも
う。
■■時　５月24日㈪　10時15分～11時15分
■■所　へきなん福祉センターあいくる
■■講　たぶち優子氏
■■対　２歳～就園前の子と保護者
■■定　10組（先着順）
■■申　５月17日㈪10時より電話でここるっくしんかわ

ららくるにしばた　　　　　　　　　 ☎43－3434
親子ヨガ
親子でスキンシップしながら、楽しく体を動かし
ましょう。
■■時　５月28日㈮　10時30分～11時
■■所　ららくるにしばた
■■講　杉浦秀美氏
■■対　１歳誕生月の翌月～２歳誕生月の子と母親
■■定　６組（先着順）
■■申　５月14日㈮９時30分より電話又は直接ららくる
にしばた
※14日㈮は電話受付のみです。

油ヶ淵水辺公園　　　　　　　　　　 ☎41－1515
油ヶ淵水辺公園スプリングフェア
ミニステージプログラム、フードコート、雑貨な
どの物販、トランポリン、スタンプラリーなど楽し
いイベントが盛りだくさんです。
■■時　５月23日㈰　10時～15時（荒天中止）

田んぼで泥んこ遊びをしよう！
ボール遊びやそり遊びなどを行う泥んこ運動会に
参加してみませんか。汚れてもいい服装で来てくだ
さい。
■■時　５月16日㈰　10時～11時30分
（９時30分～受付／荒天中止）

■■定　30人　■■申　不要

田植えを体験しよう！
田んぼビオトープの会と協働で、昔ながらの方法
で田植え体験をします。
■■時　５月23日㈰　10時～11時30分
（９時30分～受付／荒天中止）

■■定　30人（先着順）
■■申　５月７日㈮９時より電話で油ヶ淵水辺公園管理
事務所
【全共通】
■■所　油ヶ淵水辺公園自然ふれあい生態園（安城市）
※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です。

東部児童センター　　　　　　　　　 ☎93－1195
ほのぼの育児相談
保健師による育児相談です。赤ちゃんの発育や育
児についての疑問や日頃のちょっとしたことを相談
してみませんか。
■■時　５月13日㈭　10時～11時15分
■■所　東部児童センター
■■対　市内在住の乳幼児親子
■■申　不要

わらべうたであ・そ・ぼ
わらべうたを通して親子の触れ
合いを楽しみます。
■■時　５月14日㈮　10時～10時30分、
10時35分～11時５分
■■所　東部児童センター
■■講　東りつ子氏
■■対　市内在住の未就園児と保護者
■■定　各８組
■■申　５月７日㈮10時より電話で東部児童センター

＊＊＊いずれも参加無料です＊＊＊
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新　型
コロナ

最新のイベント開催状況や感染者状況は、
市ホームページやＫＡＴＣＨデータ放送で

碧南市新型コロナウイルス
感染症特設ページ▷

キャッチ
14080

ホームページID

ホームページID
は各ページを

指す固有の番号で、
ＩＤを入力すると
関連ページが直接
開けます。

世界中にお箸を使う文化圏は28％ありますが、日
本だけ自分専用のお箸があるのを知っていますか。
普段見過ごしている日本文化について、技と知識

が身につく講座です。今回は日本の箸を学び、竹の
元節を作ります。
■時　６月４日㈮　13時30分～15
時30分、５日㈯　10時～12時
■所　哲学たいけん村無我苑
■講　内藤満里子氏
■定　各10人（先着順）
■￥　3,500円
（材料費含む、呈茶付き）
※申し込みから10日以内に支払
ってください。
■申　５月８日㈯10時より電話で哲学たいけん村無我
苑　☎41－8522

食生活の講話と碧南レールパーク
を歩きます。地域の歴史を感じなが
ら、ウォーキングしてみませんか。
■時　５月28日㈮　10時～12時
■所　南部市民プラザ
■対　40歳～74歳の市国民健康保険被
保険者
■定　40人（先着順）　■￥　無料
■内　講話「食生活で病気に負けない
体をつくろう」、南部市民プラザ～碧
南レールパークを往復ウォーキング
（約５㎞）
※雨天時は室内で簡単な運動です。
■申　５月６日㈭から保健センター
☎48－3751

哲学たいけん村無我苑
和の歳時記教室
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