
イベント盛りだくさん！
春のフェスティバル
［あおいパーク］

ゴールデンウィークに、春のフェスティバルを開催しました。
どろんこ田植え体験では、57人の参加者が稲を数本ずつ受け取り、

一列に並んで、紐につけられた目印のところに丁寧に植えていきまし
た。足がはまってしまったり、慎重に歩いている子などが見られまし
た。秋に収穫され、お米が配られるのが楽しみですね。
ふれあい動物園では、ケープペンギンやヤギなどを間近に見ること

ができました。とても近い距離で動物を見て、子どもたちの目が輝い
ていました。中には近すぎて驚いている子もいました。
あいにくの雨の中でしたが来場者を楽しませていまし
た。
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友だち登録
は

コチラから
！この機会に友だち登録を！

海浜水族館 期間限定
割引クーポンを配信します ID検索

から

２次元
コード
から

@hekinan_city
■問　経営企画課広報戦略係　☎95－9867

4月から配信を始めた市LINE公式アカウントですが、おかげさまで登録者（友だち）は3,000人を超えています。
今回、LINE公式アカウントの開設を記念して、友だち限定で海浜水族館の入館料割引クーポンを配信します。な
お、タブレットなど一部の端末は、クーポンの配信には対応していませんのでご了承ください。

クーポンの概要
使用期間　7月1日㈭～31日㈯
割引額　大人（高校生以上）100円　小人（年中以上中学生以下）50円

※入館料（大人500円、小人200円）より割引します。
使用方法　スマートフォンに配信されたクーポンの画面を海浜水族館の受付に提示します。

クーポン1つに付き1グループ分の会計に割引が適用されます。
クーポンの入手方法

1．市LINE公式アカウントをID検索や2次元コードから登録します
2．受信設定を回答します（受信設定はメインメニューからいつでも変更可）
3．回答が終わるとクーポンが配信されます
※既に友だち登録している場合は、6月下旬にクーポンを一斉配信します。

居住地に合わせた資源ごみ・
粗大ごみの日の前日通知

LINEではこのような配信をしています

新型コロナ関連の情報

写真や動画と
共にイベント
の様子や旬の
出来事などの
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まちの話題は
ＳＮＳでも不定期配信しています

ま ち か ど

絆ノート（エンディングノート）とは、誰にでも
ある心配事、自分に万が一があった時に、残された
家族や大切な人が困らないように、葬儀やお墓、供
養の方法、相続、各種保険の手続きなどに関する自
分の考えを書き残しておくノートです。事務的な内
容だけでなく、大切な人へのメッセージを書くこと
もできます。
書き進める中で、これまでの人生をじっくりと振
り返り、これからの楽しく過ごす人生を考えるきっ
かけとなるノートです。この機会に、絆ノートを書
き始めてみませんか。
■時　8月2日㈪　13時30分～15時30分
■所　市役所　2階談話室2・3
■講　榎本さおり氏（第一生命保険㈱相続コンサルタ
ント）
■内　ノートの書き方、考え方
■対　市内在住の人
■定　25人（先着順）
■申　7月5日㈪より高齢介護課地域支援係

三河湾も油ヶ淵も閉鎖性水域で、汚染物質が堆積
しやすく、家庭からの生活排水が主な原因で汚濁が
進んでいます。河川や三河湾の水質をきれいな状態
に保つためには、各家庭から調理くずや食べ物の残
りは流さないよう水切りネットを使用することや、
不要な食品油は流さず、資源として持ち込むか、固
めたり紙にしみ込ませたりして燃やすごみとして出
すなど毎日の暮らしの中で努めることが必要です。

母子保健推進員は、子育てをサポートするボラン
ティアです。赤ちゃんお誕生おめでとう訪問や、赤
ちゃんサロンなど、現在35人が活動しています。
赤ちゃんの健やかな成長とお母さんたちを支える

活動を、一緒にしませんか。講習会に是非参加して
ください。講習会の修了後、活動に向けて体験・見
学実習を11月～12月に4回程度行います。

■所　保健センター
■対　市内在住で育児経験のある人
■定　10人（先着順）
■申　7月1日㈭より
保健センター

三河湾環境再生推進の日
三河湾流域の市町村などで構成する豊かな海 “三

河湾” 環境再生推進協議会では、海に親しむ機会が
多い毎年7月の第4水曜日を豊かな海 “三河湾” 環
境再生推進の日、その日から1週間を豊かな海 “三
河湾” 環境再生推進週間と定め、生活排水対策の呼
びかけなどの活動を行っています。市では環境課窓
口などで生活排水対策グッズを配布するので、三河
湾浄化について考えるきっかけとしてください。
油ヶ淵浄化デー
ウォーキングをしながら油ヶ淵の清掃活動に参加

しませんか。私たち一人ひとりが日頃の生活の中で
川や湖を汚さないように心がけ、かつての美しい油
ヶ淵を取り戻しましょう。
■時　7月25日㈰①6時20分～②6時30分～③7時～
■所　①荒子神明社②市民病院東駐車場③油ヶ渕遊園
地如光堂、東町内会館
■申　不要
※参加者にごみ袋、飲み物、生活排水対策グッズを
用意します。

7月の第4水曜日は

三河湾環境再生推進の日
第4日曜日は

油ヶ淵浄化デー
■問　環境課環境保全係　☎95－9900

絆ノート（エンディングノート）

書き方講座
母子保健推進員養成講習会

■問　保健センター　☎48－3751

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

■日程（全3回／いずれも9時30分～12時）

8月19日㈭

10月14日㈭

とき

9月9日㈭

母子保健推進員とは
活動の内容

話の聞き方
まとめ

内容

訪問のロールプレイ（演習）
先輩母子保健推進員との交流
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