
国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源です。納めない人がいると助け合いの仕組みが成り立たなくなり
ます。納期限内に忘れずに納めましょう。

納付は簡単便利な口座振替で
国保税は、原則口座振替による納付をお願いしています。口座振替を希望する人は通帳と届出印（銀行印）を持

参し、市内金融機関又は国保年金課窓口に来てください。申込日の2か月後に到来する納期分より引き落としが始
まります。口座振替の手続きをしていない人は、納付書でも納められます。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証で窓口負担が軽くなります
限度額適用認定証などは、前年中の所得に応じて自己負担限度額を決定するため、毎年8月に最新の所得情報で

更新されます。限度額適用認定証が必要な場合は、国保年金課で申請してください（別世帯の人が申請する場合は
委任状が必要）。
限度額適用認定証とは　　　医療費の窓口負担が自己負担限度額（食事代や差額ベッド代などを除く）までとな
る認定証です。国保税を滞納していると限度額適用認定証の交付は受けられません。
標準負担額減額認定証とは　　　入院時食事代の自己負担分が減額される認定証です。市民税非課税世帯のみ発
行できます。

高齢受給者証の更新
8月から高齢受給者証がカードサイズの証に変わります。70～74歳の人の高齢受給者証は、前年中の所得に応

じて医療費の自己負担割合を決定するため、毎年8月に更新されます。7月下旬に新しい高齢受給者証（だいだい
色）を自宅に郵送するので、内容を確認し保管してください。
高齢受給者証とは　　　医療機関に支払う自己負担割合を記載したもので、受診する際に保険証と高齢受給者証
の両方を窓口で提示してください。

非自発的失業者の軽減
倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由で失業した人の国保税を軽減する制度があります。対象者の前年給与

所得を、100分の30とみなして国保税を算定します（昨年度申請済みの人は今年度申請不要)｡
■持　国民健康保険証、雇用保険受給資格者証
※マイナンバーを用いた検索結果により、非自発的失業者の軽減を受けることができると確認できた場合には、
雇用保険受給資格者証がなくても手続きできます。詳しくは問い合わせてください。

■問　(公財)矢作川水源基金事務局　☎0564－23－2645
■問　あおいパーク　☎43－0511

■問　国保年金課国保係　☎95－9891

（公財）矢作川水源基金は、愛知県と矢作川
流域内の10市町で、きれいで豊かな水と緑
あふれる安全な大地造りを願い、昭和53年
に設立されました。
矢作川の水は、飲料水をはじめ、農業・工
業・発電などに利用され、私たちの暮らしに
欠かせません。一方、上流の水源地域は、過
疎化・林業の低迷などにより課題が多くあり
ます。この基金は、「緑豊かな山林で、きれい
で安定した水と災害に強い山」にするため
に、植林や保育など山の管理、上下中流域の
交流に努めています。

矢作ダムは今年度、完成から50
周年を迎えます。矢作ダム水源地
域の歴史や災害、ダムがもたらし
た恵を振り返り、矢作ダムの役
割・効果を再認識するパネル展を
行います。
また、近年の異常気象などによ

る大規模水害を教訓として、自
助・共助など防災意識の向上にも
繋がる内容です。

■時　7月28日㈬～8月4日㈬
■所　あおいパーク

矢作川水源基金ってナニ？矢作ダム50周年
記念パネル展

総延長118km―　私たちの暮らしに欠かせない矢作川

国保税の第１期納期限は8月2日

賛助会員など募集
基金では、賛助会員や寄附を受け付けています。また、イベントも行
っているので参加してください。2年前は、矢作ダム見学とソーセージ
作り体験バスツアーを開催し、多くの親子が楽しんでいました。
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チョークアートレッスン
オイルパステルと指を使って黒板に消えない絵や

文字を描く、カフェ看板などで目にするポップなアー
ト作品です。下絵があるので塗り絵感覚で楽しめま
す。
■時　8月28日、9月4日、18日、10月2日、23日、
11月6日の土曜日　10時～12時（全6回）
■講　石川咲氏　■定　15人（先着順）
■￥　6,800円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛
えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にします。
■時　8月17日、24日、31日、
9月14日、28日、10月12日、
26日、11月9日の火曜日19時
30分～20時20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動いて
いきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来ま
す。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験を問
わず参加できます。
■時　8月4日、9月8日、22日、29日、10月13日、
11月10日の水曜日　11時～12時（全6回）
■講　佃裕美氏　■対　女性
■定　20人（先着順）■￥　3,000円
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リラックス健康ヨガ講座
免疫力アップのため、一緒に体を動かし、心身とも
に健康的な毎日を過ごしましょう。初心者・男性も大
歓迎です。
■時　8月6日、20日、9月10日、24日、10月15日、
29日の金曜日　10時～11時30分（全6回）
■講　松井りさ氏　■対　18歳以上
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円

ウクレレ初心者講座
自宅で気軽に楽しめ、奥
が深くて夢中になれると人
気上昇中です。
■時　8月6日、20日、9月3
日、17日、10月1日、15
日の金曜日（全6回）14時
～15時30分
■講　中村成利氏　■定　20人（先着順）
■￥　4,000円～4,500円（教材費含む／ウクレレが無
い人は別途レンタル料／初回集金）
・ウクレレのレンタル料は3か月で2,400円です。
・ウクレレ購入の場合の費用は6,000円からです。

■問　芸術文化ホール
☎44－3731

エメラルドカルチャークラブ第2期エメラルドカルチャークラブ第2期

■問　スポーツ課　☎48－5311

受 講 生 募 集

全共通
■所　芸術文化ホール
■申　7月25日㈰から直接、7月27日㈫10
時より電話で芸術文化ホール

8月28日㈯に開催を予定していた「やろまいペタボード碧南大会」は、
新型コロナ感染防止のために中止になりました。
大会は中止になってしまいましたが、増えたおうち時間を有効に過ごす
ために、ペタボードをやってみませんか。
ペタボードって何？
ペタボードは、市スポーツ推進委員会推奨のニュースポーツです。

専用のスティック（キュー）でプラスティック製のディスクを打ち、
床の上でカーリングのように点数を競い合います。
コートは室内で3ｍ×10ｍの大きさですが、これより小さくても実

施可能です。簡単なルールで、子どもから大人まで一緒にゲームを楽
しめます。

家族で競い合えば盛り上がることは必至です。臨海体育館でペタボード
の貸し出しをしています。是非利用してください。

みんなでやろまい！！ ペタボード
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