
市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施しています。
希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。

●特定健康診査
■内　診察、身体測定（身長・体重・BMI・腹囲)､血圧
測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能等）、貧血検
査、心電図検査、眼底検査
●B・C型肝炎ウイルス検診
■対　過去に受診歴がない人
●肺がん・大腸がん検診
■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）
■￥　肺がん検診　300円　大腸がん検診500円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ)と市民税
非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。
●前立腺がん検診
■対　50歳以上（昭和47年3月31日以前生まれ）
■￥　1,000円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ）と市民
税非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。

【全共通】

■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）で、
令和3年度の特定健康診査を受診していない市国民健
康保険加入者
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和3年度
に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人
は除きます。
■申　保健センター又はあいち電子申
請・届出システム

健やかな生活を送るためには筋肉を落とさないこと
が重要です。スロートレーニング（自分の体重を利用
した筋力トレーニング）を中心に、レクリエーション
も行います。
■時　8月30日、9月6日、13日、27日、10月4日、
11日、18日、25日、11月1日、8日、15日、22日、
29日の月曜日　9時30分～11時30分（全13回）
※11月29日は13時30分～15時30分です。
■所　保健センター

教室メニュー
□✓　スロートレーニング3種目（腹、腕、足）
□✓　レクリエーションなど
□✓　初回と最終回は筋力トレーニングの講義があ
ります

■対　市内在住の65歳以上の人
■定　12人
（新規申込者優先／抽せん）
■￥　無料
■申　7月19日㈪～30日㈮に保
健センター

昭和の時代のファッションが若
者の間で人気となり、古いと感じ
るのではなく、新しい感性でそれ
を楽しみ、活用する昭和レトロブ
ームと呼ばれる流行が巻き起こっ
ています。
市に収蔵されている民俗資料（古いもの）の中から、
「かわいい」と思える品々や「何っこれ」と思わず考
えてしまうものを選りすぐり展示します。名前や使い
方、時代などの説明から、当時の人の暮らしに興味を
もってもらえればと思います。

■時　8月3日㈫～9月2日㈭
9時～21時

■所　文化会館　■￥　無料

ギャラリートーク
■時　8月7日㈯、21日㈯
14時～

■所　文化会館
■￥　無料　■申　不要
※蓄音機の視聴があります。

■問　保健センター　☎48－3751

巡回特定健康診査

日程

市国民健康保険加入の人へ

■問　保健センター　☎48－3751

おたっしゃ大学
筋力トレーニング教室

■問　文化財課内市史資料調査室　☎41－4566

市史資料収蔵品展
かわいい！何っこれ？展

～見つけてみませんか、古いもののかわいさや驚きを～

とき
8月18日㈬ 保健センター

保健センター

ところ 受付時間・定員
13時30分～：各10人
14時～：各10人
14時30分～：各10人南部市民プラザ

30日㈪
31日㈫

申し込み

142021.7.15

民謡、剣詩舞、詩吟、日本舞踊、和太鼓、郷土芸能、
琴、大正琴、三味線、尺八などを披露してみませんか。
■時　10月31日㈰　10時30分～16時
■所　文化会館
■規程
・発表時間は１団体10分以内（準備・出入り含む）
・市内在住・在勤で構成された団体（個人は不可）
・出演種目は自由（カラオケは不可）
・１団体につき２人、発表会当日の手伝いに参加でき
ること
・出演順序は希望できない
■申　８月１日㈰～20日㈮９時～17時に申込書（文化
会館、芸術文化ホール、各公民館（西端を除く）、農業
者コミュニティセンターに設置）を文化会館内生涯学
習課

７月16日㈮から31日㈯に海の事故ゼロキャンペー
ンが行われます。海に出るときは、以下の点に注意し
てください。

・天候・海上模様の確認
・船体やエンジンの点検
・ライフジャケットの着用
・連絡方法（携帯電話など）の
確保　
・見張りの徹底

■問　生涯学習課　☎42－3511

■問　衣浦海上保安署　☎0569－22－4999

■問　図書館本館　☎41－0894・中部分館　☎41－1980・南部分館　☎42－8211

おひざにだっこのおはなし会
読み聞かせやわらべうたなどを行います。

■時　本館　8月5日㈭、19日㈭　10時～、10時30分～
中部　8月4日㈬、18日㈬　10時30分～
南部　8月11日㈬　10時30分～

■対　就園前の子と保護者

絵本の時間
　絵本の選び方、読み方、わらべうたなどを行います。
■時　本館　8月13日㈮　10時30分～
中部　8月6日㈮　10時30分～
南部　8月20日㈮　10時30分～

■対　1歳未満の子と保護者

おはなし会
本館　かざぐるまのおはなし会
「なつといえば」
■時　8月14日㈯　10時30分～
ばあばのおはなし会「ともだち」
■時　8月28日㈯　10時30分～
中部　おはなし会
「おーばーけーだーぞー！」
■時　8月21日㈯　10時30分～
南部　おはなし会
「うみのいきものたち」
■時　8月22日㈰　10時30分～
■対　小学生以下の子と保護者

リバウンド
E.ウォルターズ／著
（福音館書店）
「車いすに乗っているから、助けが必要
だ」そんな無意識の偏見、皆さんの心の
中にも根付いていませんか。主人公のシ
ョーンは問題ばかり起こしていた中学生、
今年こそは問題を起こさないように気を
つけていました。しかし、車いすの転校
生デーヴィッドを相手に取っ組み合いに
なります。教頭先生に呼び出され、最悪
の罰を予測しましたが…。この物語で描
かれている2人は、常に対等です。気が
合う仲でもない2人は、バスケットボー
ルを通じ親しくなり、相手の言葉や存在
が力になり、刺激となります。共に互い
を認め合い、欠けている部分を補い合い、
支えあう―。パラスポーツも注目されて
いる今、是非読んでみませんか。

やってみよう！調べ学習参加者作品展
■時　8月14日㈯～31日㈫　9時～17時
■所　図書館本館

き て み て

図 書 館
イベント 司書オススメ！今月この１冊

図書館
ギャラリー

To
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芸 能 発 表 会 出演団体募集

うみまる
（兄／体重約100kg）

ⒸJCGF
うーみん

（妹／体重ナイショ）

海の事件・事故は
118番通報！

全共通

■定　各5組（先着順）
■申　開催1週間前の9
時より電話又は直接
各館
※本館のおはなし会
の電話受付は9時
30分からです

けんしぶ
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