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碧南市拠点の日本代表選手を
応援しよう

石島雄介
生年月日　1984年1月9日（37歳）
身　　長　197㎝
出 身 地　埼玉県
ニックネーム　ゴッツ

プ ロ フ ィ ー ル

壁のように眼前に立つブロック、
ディグ（アタックを受けるプレー）

注 目 ポ イ ン ト

コ メ ン ト
市民の皆さまには、日頃より応援
していただき感謝申し上げます。
碧南市には、日本屈指のビーチバ
レーボールコートが常設されてお
ります。市民の皆さまにとって、
ビーチバレーボールが身近なスポ
ーツの１つとなってほしいと常に
願っております。私たちも五輪で
碧南市代表として暴れてきたいと
思います。

東京五輪大会情報
競技日程
予選リーグ：7月24日㈯～31日㈯
決勝トーナメント：8月1日㈰～7日㈯

（準決勝）8月5日㈭
（決　勝）8月7日㈯

競技会場
潮風公園（東京都品川区東八潮1番地）

市ホームページで大会情報発信中で
す。テレビ中継の情報などは以下の2
次元コードから確認してください。

©TOYOTA BEACHVOLLEYBALL

Yusuke  ISHIJIMA

17481
ホームページID

3

東京五輪
ビーチバレーボール代表決定!!

■問　スポーツ課　☎48－5311

白鳥勝浩
生年月日　1976年10月29日（44歳）
身　　長　191㎝
出 身 地　東京都
ニックネーム　トリ

プ ロ フ ィ ー ル

広い視野と冷静な判断で相手の裏
を突く精度の高いプレー

注 目 ポ イ ン ト

コ メ ン ト

碧南市に本拠地を構える
トヨタ自動車ビーチバレー
ボール部の白鳥勝浩選手、
石島雄介選手が、6月に東
京で行われた日本代表チー
ム決定戦で優勝し、東京五
輪に出場することが決定し
ました。「碧南の代表」を
応援しましょう。

©TOYOTA BEACHVOLLEYBALL

いつも応援いただきありがとうご
ざいます。五輪では世界の強豪チ
ームとの戦いになります。私たち
が活躍し、1人でも多くの方にビ
ーチバレーボールを知っていただ
けるように頑張りますので、応援
よろしくお願いいたします。

Katsuhiro  SHIRATORI
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石島・白鳥ペア 東京五輪代表決定までの軌跡
ビーチバレーボール界の
レジェンド白鳥選手
中学時代にバレーボールを始め、高校・大学では名門校
でプレー。大学卒業後、ビーチバレーに転向。朝日健太郎
氏（現参議院議員）とのペアで、2008年北京五輪、
2012年ロンドン五輪の２大会に出場。その後、現役引退
をし、ビーチバレーボール女子代表監督に就任するも、リ
オ五輪出場を目指し38歳で現役復帰し、2015年よりトヨ
タ自動車に所属する。2017年、2019年のジャパンツア
ー年間チャンピオン獲得など、44歳にして常にトップを
走っている。

ゴッツの愛称でインドア時代も
大活躍した石島選手
中学時代にバレーボールを始め、高校大学時代には全
国制覇を経験する。卒業後、Ｖリーグ堺ブレイザーズに
所属し、新人賞を獲得。日本代表では常にチームをけん
引し、2008年北京五輪で男子バレー16年ぶりの五輪出
場を果たした。2017年にビーチバレーでの東京五輪出
場を目指し転向、同年よりトヨタ自動車に所属する。1
年目こそ砂の動きに苦戦する場面も見られたものの突出
した向上心とたゆまない努力で転向わずか3年目で世界
選手権出場を果たすなど、周囲も目を見張る驚異的な
成長を続けている。

石島・白鳥ペア誕生
トヨタ自動車発足当初からの悲願
五輪出場を目指し、2019年6月に
ペア結成。オリンピアンペアとして
注目を集める中、ジャパンツアーで
は初戦を皮切りに6戦5勝で年間チ
ャンピオン獲得。白鳥選手のベテラ
ンならではの巧みな戦術と石島選手
の爆発的なパワーで常に日本のトッ
プを独走してきた。
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日本代表に決定し、次の舞台へ

白鳥 ２ － ０ 庄司
石島 　21－12　倉坂
ペア 　21－６　ペア

◉　決　勝　◉

白鳥 ２ － ０ 佐藤
石島 　21－９　平良
ペア 　21－７　ペア

◉　準決勝　◉

白鳥 ２ － ０ 土屋
石島 　21－16　池田
ペア 　21－16　ペア

◉　2回戦　◉
代表決定戦
RESULT

代表決定へ
6月5・6日に東京都立川市で行われた東京2020ビ
ーチバレーボール日本代表チーム決定戦。初戦の相手
は１回戦をストレートで勝ち上がった土屋・池田ペア。
大会独特の緊張感で序盤こそ接戦となる場面も見られ
たが２－０でストレート勝利。準決勝は、勢いにのる
若手佐藤・平良ペアを相手に王者然とした戦いで一歩
も寄せ付けることなく勝利。決勝戦は、最大の壁と目
されていた髙橋・長谷川を破って勝ち上がってきた庄
司・倉坂ペア。相手の動きを巧みに読む白鳥とブロッ
クがさえわたる石島。一切の隙をみせない完璧な試合
運びで夢の舞台への切符を手にした。
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令和2年度の情報公開と個人情報保護制度の実施状況、市の附属機関などによる会議の公開状況を公表します。
情報公開は、情報公開制度による請求が65件、個人情報保護制度による請求が108件、合計173件の請求があり、
その内、全部公開が141件、部分公開が9件、文書不存在による非公開が23件でした。また、不服申立て、自己情
報の訂正、削除請求及び是正の申出はありませんでした。

・（　）は、個人情報の開示請求件数及び一部非公開とした会議の数です。また、上記以外の機関での情報公開、
会議の公開実績はありませんでした。
・市の附属機関などが公開する会議の詳細は、市ホームページで確認してください。

情報公開と個人情報保護制度の実施状況及び
附属機関などの会議の公開状況 ■問　行政課行政係　☎95－9868

新型コロナワクチンの接種はお済みですか
■問　碧南市新型コロナワクチンコールセンター　☎48－8011

接種を希望する人は、必ず接種できるので慌てる必要はありません。
また、重複して予約されると、ワクチンを廃棄することにも繋がりかねません。他で予約された際は必ずキャン
セルの手続きをお願いします。

夜間・休日相談窓口
☎052－526－5887

（平日：17時30分～翌日9時／土日祝日：24時間）

接種は任意です

聴覚などに障害のある人の窓口
衣浦東部保健所　■℻0566－25－1470

kinuura-hc@pref.aichi.lg.jp

愛知県・新型コロナウイルス感染症健康相談窓口
☎052－954－6272

（平日・土日祝日：9時～17時30分）

碧南市新型コロナワクチンコールセンター
☎0566－48－8011
（平日：9時～17時）

碧南市のワクチン接種に関する問い合わせ ワクチン接種の効果や副反応に関する問い合わせ

・接種を受けることは強制ではありません。接種を受ける人の同意がある場合に限り接種が行われます。
・接種を受ける人の同意なく、接種が行われることはありません。
・接種を受ける人には、接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解したうえで、自らの
意思で接種を受けてもらっています。
・職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないようお願い
します。
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■問　文化財課
☎48－6602

久沓と西山は、江戸時代にそれぞれ大浜村、棚尾
村の枝郷から発展した集落です。久沓は承応2年
（1653）に大浜村本郷から13戸が移住したといい
ます。村の鎮守である白山社には、江戸時代に市古
氏らが奉納した絵馬が現存します（市指定文化財）。
西山は、東山と並んで棚尾村の枝郷で、棚尾村から

碧南の歴史へのいざない

Ｎo.86　空中写真散歩⑷
～久沓・西山間の旧道～

移住した人たちによって集落ができ、元禄9年
（1696）に御鍬社がまつられました。御鍬社の東
で生まれた服部長七（1840～1919）は明治時代
に人造石工法により、築堤、築港などの工事を全
国各地で手がけています。
その後、大正3年（1914）に三河鉄道が開通し
（北新川駅設置）、昭和10年（1935）に高浜川が開
削され、また近くに現在の碧南工科高校が置かれる
など、農地から周辺環境が大きく変化し今に至って
います。

御鍬社

碧
南
辻
交
差
点

現 図書館・芸術文化ホール

↓現 碧南工科高校

●

高
浜
川

北新川駅

白山社

西山
久沓

△1948年撮影空中写真／国土地理院提供

現在、乳がんになる人の数は年々増える傾向にあります。月に一度は自己検診、1年に一度
はマンモグラフィと超音波検査を受け、乳房のわずかな変化を見逃さないことが大切です。
■時　令和4年3月31日㈭までの午前（土日・祝日を除く／予約制）
■所　市民病院
■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）の人
■内　乳房Ｘ線写真撮影（マンモグラフィ）、医師による視触診、
自己触診法の説明

昨年まで実施していました、ジャパン・
マンモグラフィーサンデー（10月の第3
日曜日）は、新型コロナワクチン接種の
日程と重なるため中止します。

●

ハナちゃん通信
市 民 病 院 乳がん検診を実施しています

■申　平日13時～17時に電話で市民病院地域連携室

費用

ちんじゅ

ちくてい ちっこう

■問　市民病院地域連携室　☎48－5050

区分
一般

生活保護を受給してい
る人

市発行の無料クーポン
券を使用する人

料金

無料

無料

無料

1,400円
備考

市役所で証明書を受け
取り検診当日提出
市役所で証明書を受け
取り検診当日提出

無料昭和27年3月31日以前
生まれの人

市民税非課税世帯の人
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報の訂正、削除請求及び是正の申出はありませんでした。

・（　）は、個人情報の開示請求件数及び一部非公開とした会議の数です。また、上記以外の機関での情報公開、
会議の公開実績はありませんでした。

・市の附属機関などが公開する会議の詳細は、市ホームページで確認してください。

情報公開と個人情報保護制度の実施状況及び
附属機関などの会議の公開状況 ■問　行政課行政係　☎95－9868

新型コロナワクチンの接種はお済みですか
■問　碧南市新型コロナワクチンコールセンター　☎48－8011

接種を希望する人は、必ず接種できるので慌てる必要はありません。
また、重複して予約されると、ワクチンを廃棄することにも繋がりかねません。他で予約された際は必ずキャン

セルの手続きをお願いします。

夜間・休日相談窓口
☎052－526－5887

（平日：17時30分～翌日9時／土日祝日：24時間）

接種は任意です

聴覚などに障害のある人の窓口
衣浦東部保健所　■℻0566－25－1470

kinuura-hc@pref.aichi.lg.jp

愛知県・新型コロナウイルス感染症健康相談窓口
☎052－954－6272

（平日・土日祝日：9時～17時30分）

碧南市新型コロナワクチンコールセンター
☎0566－48－8011
（平日：9時～17時）

碧南市のワクチン接種に関する問い合わせ ワクチン接種の効果や副反応に関する問い合わせ

・接種を受けることは強制ではありません。接種を受ける人の同意がある場合に限り接種が行われます。
・接種を受ける人の同意なく、接種が行われることはありません。
・接種を受ける人には、接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解したうえで、自らの
意思で接種を受けてもらっています。

・職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないようお願い
します。

0 1
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0

部分公開 文書
不存在

0
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水道事業管理者の
権限を行う市長

合計

選挙管理委員会
教 育 委 員 会
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会議
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実施機関
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情報公開と個人情報保護制度の状況（件）
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傍聴
（人）

健 康 推 進 部

建 設 部
経 済 環 境 部

開 発 水 道 部
市 民 病 院

福祉こども部

2（ 1）
市 民 協 働 部

昨年度
請求実績
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9（6） 132（57）23（22）0 140（30） 32141（80） 143173（108）

公開

決定内容

総 務 部

市
長

62021.7.15

■問　文化財課
☎48－6602

久沓と西山は、江戸時代にそれぞれ大浜村、棚尾
村の枝郷から発展した集落です。久沓は承応2年
（1653）に大浜村本郷から13戸が移住したといい
ます。村の鎮守である白山社には、江戸時代に市古
氏らが奉納した絵馬が現存します（市指定文化財）。
西山は、東山と並んで棚尾村の枝郷で、棚尾村から

碧南の歴史へのいざない

Ｎo.86　空中写真散歩⑷
～久沓・西山間の旧道～

移住した人たちによって集落ができ、元禄9年
（1696）に御鍬社がまつられました。御鍬社の東
で生まれた服部長七（1840～1919）は明治時代
に人造石工法により、築堤、築港などの工事を全
国各地で手がけています。
その後、大正3年（1914）に三河鉄道が開通し
（北新川駅設置）、昭和10年（1935）に高浜川が開
削され、また近くに現在の碧南工科高校が置かれる
など、農地から周辺環境が大きく変化し今に至って
います。

御鍬社

碧
南
辻
交
差
点

現 図書館・芸術文化ホール

↓現 碧南工科高校

●

高
浜
川

北新川駅

白山社

西山
久沓

△1948年撮影空中写真／国土地理院提供

現在、乳がんになる人の数は年々増える傾向にあります。月に一度は自己検診、1年に一度
はマンモグラフィと超音波検査を受け、乳房のわずかな変化を見逃さないことが大切です。
■時　令和4年3月31日㈭までの午前（土日・祝日を除く／予約制）
■所　市民病院
■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）の人
■内　乳房Ｘ線写真撮影（マンモグラフィ）、医師による視触診、
自己触診法の説明

昨年まで実施していました、ジャパン・
マンモグラフィーサンデー（10月の第3
日曜日）は、新型コロナワクチン接種の
日程と重なるため中止します。

●

ハナちゃん通信
市 民 病 院 乳がん検診を実施しています

■申　平日13時～17時に電話で市民病院地域連携室

費用

ちんじゅ

ちくてい ちっこう

■問　市民病院地域連携室　☎48－5050

区分
一般

生活保護を受給してい
る人

市発行の無料クーポン
券を使用する人

料金

無料

無料

無料

1,400円
備考

市役所で証明書を受け
取り検診当日提出
市役所で証明書を受け
取り検診当日提出

無料昭和27年3月31日以前
生まれの人

市民税非課税世帯の人
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消防団って？
消防団は自分たちの住んでいる地域の安心と安全
を守るために消火活動などを行います。常勤の地方
公務員として消防署に勤務する消防職員と異なり、
消防団員は様々な職業に就いている人で組織されて
います。火災や大規模災害発生時に、自宅や職場か
ら災害現場などへ駆けつける非常勤特別職の地方公
務員です。
主な活動
・火災、台風、地震などの災害対応
・操法訓練、非常招集訓練、水防訓練など
・4大行事（入退式、観閲式、操法大会、出初式）
への参加
・各分団レクリエーション行事への参加
任期　5年
応募資格　市内在住・在勤で満18歳以上の人
分担地区
・第1分団（新川地区、中央地区の一部）
・第2分団（大浜地区）
・第3分団（棚尾地区、中央地区の一部）
・第5分団（旭地区）
・第6分団（西端地区）

どんなことをしているの？
消防団の活動は消火だけではありません。地震や
台風などの災害に対して警戒し、災害が発生した場
合には迅速に対応して、まちや住民を守ることも消
防団の大きな役割です。平常時には消防操法訓練、
水防訓練、資機材の取扱訓練などの各種訓練や消防
車両などの資機材の点検、水利の点検、夜警なども
行っています。

補償制度
消防団員が消防団活動でけがをしたときは、医療
費を補償します。その他、けがのために収入がなく
なったときの休業補償や治療後障害が残ったときの
障害補償、死亡したときの遺族補償制度などがあり
ます。

※報酬の他に火災、訓練、警戒出動時に手当てが支
給されます。

地域を災害から守る
消防団員を募集しています
私たちが住むまちでは近年、生活環境の変化に伴って、災害形態が複雑化・大規模化の傾向にあります。こ
のような中で、地域に最も身近な防災機関である消防団の活動は、ますます重要になります。
「自分たちの地域を自分たちで守りたい」その思いがあれば誰でも消防団に参加できます。あなたも地域防災
の要となる消防団員として活動しませんか。

報酬（年額）

退職報償金

団員
部長

分団長

団長
副団長

役職

副分団長

264,000円

329,000円

金額（5年以上）
344,000円

318,000円

283,000円
303,000円

役職
隊長
副隊長
分隊長

役職
団長

本団員
金額

125,000円

60,500円

163,000円

41,500円 班長
副分隊長

73,500円
副団長

36,800円

20,800円
30,300円

予備隊
金額
81,500円
62,500円

部長
副分団長
分団長

18,300円団員 隊員36,500円

消防団員募集中
■■問　防災課地域防災係
☎95－9875

82021.7.15

○消防団・消防予備隊入退式
各地区より推薦された新入団員と、5年間
の任期を終えた団員の入退式を行います。
○消防団員研修など
○観閲式
各個部隊訓練で習得した規律や節度、部隊
の動きを披露します。
○水防訓練
防潮扉などの開閉訓練を行います。

消防団年間主要行事

守りたい未来、つながる未来がある守りたい未来、つながる未来がある守りたい未来、つながる未来がある

3月

4月
6月

○資機材取扱訓練
○市総合防災訓練
防災関係機関の協力体制を確認し、円滑化
を図ります。また、市民の防災に対する意
識・知識の向上を図ります。
○消防操法大会
各個部隊訓練で習得した規律や節度に合わ
せ、ポンプ車や小型ポンプ操作の技術をこ
の大会で披露します。
○非常招集訓練
秋の火災予防運動に伴い、全分団が出動し、
消火活動の総合訓練を行います。
○年末特別警戒
○消防出初式
消防の総力を市民の人たちに披露するとと
もに、消防団員の士気を高め、防災
意識の高揚を図る
ために式典を行い
ます。

8月

11月

12月
1月

町をきれいに
クリンピー情報局
町をきれいに
クリンピー情報局 台風時におけるごみ収集台風時におけるごみ収集

■問　環境課ごみ減量係　☎95－9899

燃やすことのできるごみ収集
・台風接近時のごみ出しは危険です。また、ごみの
飛散にもなるため、できる限りごみ出しは控えて
ください。

・ごみ収集は、暴風警報発令中でも作業の安全確認
をしながら収集をします。ただし、風雨の状況に
より、やむを得ず中止する場合があります。

・中止の場合は、出されたごみ袋はできる限り引き
下げ、次回の収集日に出してください。

・台風時のごみ収集及び中止時の次回ごみ収集では、
収集時間が普段とは異なることがあるので、朝8
時30分までのごみ出しに協力をお願いします。

資源ごみステーション・粗大ごみステーション
●ステーションの中止
・前日の16時において、暴風警報が発令又は当日
のステーション開設時間帯に発令が予測され、当
日実施が困難だと想定される場合は中止します。
・当日6時の時点で暴風警報が発令されている場合
は中止します。
・当日のステーション開設中に暴風警報が発令され
た場合はその時点で中止します。

●ステーションを中止した場合の代替開設日
・資源ごみステーションが火・水・木曜日開設だっ
た場合は、同一週の土曜日に同一時間で開設しま
す。金曜日開設だった場合は、翌週の月曜日に同
一時間で開設します。
・粗大ごみステーションの代替開設日はありません。
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消防団って？
消防団は自分たちの住んでいる地域の安心と安全

を守るために消火活動などを行います。常勤の地方
公務員として消防署に勤務する消防職員と異なり、
消防団員は様々な職業に就いている人で組織されて
います。火災や大規模災害発生時に、自宅や職場か
ら災害現場などへ駆けつける非常勤特別職の地方公
務員です。
主な活動
・火災、台風、地震などの災害対応
・操法訓練、非常招集訓練、水防訓練など
・4大行事（入退式、観閲式、操法大会、出初式）
への参加

・各分団レクリエーション行事への参加
任期　5年
応募資格　市内在住・在勤で満18歳以上の人
分担地区
・第1分団（新川地区、中央地区の一部）
・第2分団（大浜地区）
・第3分団（棚尾地区、中央地区の一部）
・第5分団（旭地区）
・第6分団（西端地区）

どんなことをしているの？
消防団の活動は消火だけではありません。地震や

台風などの災害に対して警戒し、災害が発生した場
合には迅速に対応して、まちや住民を守ることも消
防団の大きな役割です。平常時には消防操法訓練、
水防訓練、資機材の取扱訓練などの各種訓練や消防
車両などの資機材の点検、水利の点検、夜警なども
行っています。

補償制度
消防団員が消防団活動でけがをしたときは、医療

費を補償します。その他、けがのために収入がなく
なったときの休業補償や治療後障害が残ったときの
障害補償、死亡したときの遺族補償制度などがあり
ます。

※報酬の他に火災、訓練、警戒出動時に手当てが支
給されます。

地域を災害から守る
消防団員を募集しています
私たちが住むまちでは近年、生活環境の変化に伴って、災害形態が複雑化・大規模化の傾向にあります。こ

のような中で、地域に最も身近な防災機関である消防団の活動は、ますます重要になります。
「自分たちの地域を自分たちで守りたい」その思いがあれば誰でも消防団に参加できます。あなたも地域防災
の要となる消防団員として活動しませんか。

報酬（年額）

退職報償金

団員
部長

分団長

団長
副団長

役職

副分団長

264,000円

329,000円

金額（5年以上）
344,000円

318,000円

283,000円
303,000円

役職
隊長
副隊長
分隊長

役職
団長

本団員
金額

125,000円

60,500円

163,000円

41,500円 班長
副分隊長

73,500円
副団長

36,800円

20,800円
30,300円

予備隊
金額
81,500円
62,500円

部長
副分団長
分団長

18,300円団員 隊員36,500円

消防団員募集中
■■問　防災課地域防災係
☎95－9875

82021.7.15

○消防団・消防予備隊入退式
各地区より推薦された新入団員と、5年間
の任期を終えた団員の入退式を行います。

○消防団員研修など
○観閲式
各個部隊訓練で習得した規律や節度、部隊
の動きを披露します。

○水防訓練
防潮扉などの開閉訓練を行います。

消防団年間主要行事

守りたい未来、つながる未来がある守りたい未来、つながる未来がある守りたい未来、つながる未来がある

3月

4月
6月

○資機材取扱訓練
○市総合防災訓練
防災関係機関の協力体制を確認し、円滑化
を図ります。また、市民の防災に対する意
識・知識の向上を図ります。
○消防操法大会
各個部隊訓練で習得した規律や節度に合わ
せ、ポンプ車や小型ポンプ操作の技術をこ
の大会で披露します。
○非常招集訓練
秋の火災予防運動に伴い、全分団が出動し、
消火活動の総合訓練を行います。
○年末特別警戒
○消防出初式
消防の総力を市民の人たちに披露するとと
もに、消防団員の士気を高め、防災
意識の高揚を図る
ために式典を行い
ます。

8月

11月

12月
1月

町をきれいに
クリンピー情報局
町をきれいに
クリンピー情報局 台風時におけるごみ収集台風時におけるごみ収集

■問　環境課ごみ減量係　☎95－9899

燃やすことのできるごみ収集
・台風接近時のごみ出しは危険です。また、ごみの
飛散にもなるため、できる限りごみ出しは控えて
ください。
・ごみ収集は、暴風警報発令中でも作業の安全確認
をしながら収集をします。ただし、風雨の状況に
より、やむを得ず中止する場合があります。
・中止の場合は、出されたごみ袋はできる限り引き
下げ、次回の収集日に出してください。
・台風時のごみ収集及び中止時の次回ごみ収集では、
収集時間が普段とは異なることがあるので、朝8
時30分までのごみ出しに協力をお願いします。

資源ごみステーション・粗大ごみステーション
●ステーションの中止
・前日の16時において、暴風警報が発令又は当日
のステーション開設時間帯に発令が予測され、当
日実施が困難だと想定される場合は中止します。
・当日6時の時点で暴風警報が発令されている場合
は中止します。
・当日のステーション開設中に暴風警報が発令され
た場合はその時点で中止します。

●ステーションを中止した場合の代替開設日
・資源ごみステーションが火・水・木曜日開設だっ
た場合は、同一週の土曜日に同一時間で開設しま
す。金曜日開設だった場合は、翌週の月曜日に同
一時間で開設します。
・粗大ごみステーションの代替開設日はありません。
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介
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と
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。
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７
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。
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で
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非
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の
人
の
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を
軽
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し
ま
す
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に
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、
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市
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（
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得
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３
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の
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取
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取
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６
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８
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６
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滞
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収
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又
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減
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の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
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、
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齢
介
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課
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
あ
ん
し
ん
　
介
護
保
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65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
の
額
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７
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す

■問
　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係
　
☎
95
│
９
８
８
９

・＊は公費投入により、令和3年度は（　）内の数値に軽減します。
・合計所得額は、平成30年度税制改正による影響がでないように対応してます。

1.00

1.30

1.50

1.90

1.70

0.85

2.00

対象

0.70
（＊0.65）

段階区分 保険料率

0.40
（＊0.20）

0.65
（＊0.40）

2.20

第1段階

1.20

7,950円

6,890円

第2段階

11,660円

6,360円

10,070円

10,600円

2,120円
（＊1,060円）

12,720円

3,445円
（＊2,120円）

保険料月額
（基準額×保険料率）

5,300円
【基準額】

4,505円

3,710円
（＊3,445円）

9,010円

第5段階

第6段階

第8段階

第7段階

2.40

第4段階

第3段階

第9段階

第12段階

第13段階

第11段階

第10段階 ・市町村民税本人課税で合計所得金額が400万円以上
600万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が120万円未満
の人

・市町村民税本人非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計額が80万円以下の人

・市町村民税本人非課税で第4段階に該当しない人

・市町村民税世帯非課税で第1段階または第2段階に
該当しない人

・市町村民税世帯非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計額が80万円より大きく
120万円以下の人

・市町村民税世帯非課税で老齢福祉年金受給の人
・生活保護受給の人
・市町村民税世帯非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計が80万円以下の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が600万円以上
800万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が800万円以上
1,000万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が200万円以上
300万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が300万円以上
400万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が120万円以上
200万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が1,000万円以
上の人

102021.7.15

介護保険制度が、8月から一部改正されます。
●介護保険施設利用者の食費・居住費の負担軽減措置における対象者の要件及び食費の自己負担限度額の変更
現在、生活保護受給者や世帯全員が住民税非課税の人のうち、預貯金などの資産状況が単身で1,000万円以下、

夫婦で2,000万円以下であれば、所得の状況に応じて負担軽減措置を受けることができましたが、対象者の要件が
下表のとおり変わります。現在負担軽減措置を受けている人も、この改正により受けられなくなる可能性がありま
す。また、食費の自己負担限度額についても下表のとおり一部変わります。

・年金収入等は公的年金等収入金額（非課税年金含む）＋その他合計所得金額です。
・【　】内はショートステイを利用した場合の金額です。
●高額介護サービス費の自己負担限度額（月額）の変更
「現役並み所得相当」である人の区分を細分化し、新たな限度額を設定します。

■問　高齢介護課介護保険係　☎95－9889介護保険制度の改正

●実印とは
一般的には、住民登録している市町村の役場に登録した印鑑のことをいいます。不動産の登記や各種契約、金銭

貸借などの際に求められます。
●登録するには
原則、照会申請と回答申請のために、2回来庁する必要があります。ただし、登録する本人が来庁し、以下のい

ずれかを確認できる場合は回答申請が省略できるため、1回の来庁で手続きできます。
・官公署発行の顔写真入りの本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、旅券、在留カード、特別永住者
証明書など）原本

・保証書（市で印鑑の登録をしている人が、登録者を本人に相違ないことを保証する書面）
●登録できる印鑑
住民基本台帳に記録されている氏名、氏、名、旧氏又は通称で表したもので、印影の大きさが一辺の長さ8ミリ
の正方形に収まらず25ミリの正方形に収まるもの。詳細は問い合わせてください。
・他の人が登録しているもの、材質・形状が変わりやすいもの、破損・摩滅しているもの、絵がついた印鑑（猫・
花など）、スタンプ印、白抜き印などは登録できません。

・家族が過去に登録していたけれども登録抹消となった印で、氏などが自身と一致するものは登録できます。
・登録は1人1つです。
●印鑑登録証明書の請求について
申請書に印鑑登録証（カード）と来庁者の本人確認書類を添えて提出してください。委任状は不要です。記入に

誤りがある場合は交付できません。

■問　市民課市民係　☎95－9881印鑑登録

マイナンバーカードを利用して、コンビニに設置のマルチコピー機で印鑑登録証明書などの証明書が取得でき
ます。市外でも取得可能です。
■時　毎日（12月29日から1月3日及び保守点検日を除く）6時30分～23時
■所　マルチコピー機が設置してある全国のコンビニなど

マイナンバーカードがあればコンビニでも印鑑登録証明書が取得できます

所得の状況（利用者負担段階）

390円

8月から
対象者の預貯金額の要件

7月まで

650円

食費の自己負担限度額（1日当たり）

単身650万円以下
夫婦1,650万円以下
単身550万円以下
夫婦1,550万円以下

7月まで

650円
【1,000円】

390円
【600円】

8月から

1,360円
【1,300円】

単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下

年金収入等80万円以下
（第2段階）

年金収入等120万円超
（第3段階②）

年金収入等80万円超120万円以下
（第3段階①）

単身500万円以下
夫婦1,500万円以下 650円

7月まで
限度額区分 区分

現役並み所得相当の人
（年収約383万円以上） 年収約770万円以上1,160万円未満の人

年収約1,160万円以上の人
限度額

140,100円（世帯）

8月から

93,000円（世帯）
44,400円（世帯）年収約383万円以上770万円未満の人

44,400円（世帯）
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第5段階

第6段階

第8段階

第7段階

2.40

第4段階

第3段階

第9段階

第12段階

第13段階

第11段階

第10段階 ・市町村民税本人課税で合計所得金額が400万円以上
600万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が120万円未満
の人

・市町村民税本人非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計額が80万円以下の人

・市町村民税本人非課税で第4段階に該当しない人

・市町村民税世帯非課税で第1段階または第2段階に
該当しない人

・市町村民税世帯非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計額が80万円より大きく
120万円以下の人

・市町村民税世帯非課税で老齢福祉年金受給の人
・生活保護受給の人
・市町村民税世帯非課税で公的年金等収入額とその
他の合計所得金額との合計が80万円以下の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が600万円以上
800万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が800万円以上
1,000万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が200万円以上
300万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が300万円以上
400万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が120万円以上
200万円未満の人

・市町村民税本人課税で合計所得金額が1,000万円以
上の人

102021.7.15

介護保険制度が、8月から一部改正されます。
●介護保険施設利用者の食費・居住費の負担軽減措置における対象者の要件及び食費の自己負担限度額の変更
現在、生活保護受給者や世帯全員が住民税非課税の人のうち、預貯金などの資産状況が単身で1,000万円以下、

夫婦で2,000万円以下であれば、所得の状況に応じて負担軽減措置を受けることができましたが、対象者の要件が
下表のとおり変わります。現在負担軽減措置を受けている人も、この改正により受けられなくなる可能性がありま
す。また、食費の自己負担限度額についても下表のとおり一部変わります。

・年金収入等は公的年金等収入金額（非課税年金含む）＋その他合計所得金額です。
・【　】内はショートステイを利用した場合の金額です。
●高額介護サービス費の自己負担限度額（月額）の変更
「現役並み所得相当」である人の区分を細分化し、新たな限度額を設定します。

■問　高齢介護課介護保険係　☎95－9889介護保険制度の改正

●実印とは
一般的には、住民登録している市町村の役場に登録した印鑑のことをいいます。不動産の登記や各種契約、金銭
貸借などの際に求められます。
●登録するには
原則、照会申請と回答申請のために、2回来庁する必要があります。ただし、登録する本人が来庁し、以下のい

ずれかを確認できる場合は回答申請が省略できるため、1回の来庁で手続きできます。
・官公署発行の顔写真入りの本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、旅券、在留カード、特別永住者
証明書など）原本
・保証書（市で印鑑の登録をしている人が、登録者を本人に相違ないことを保証する書面）
●登録できる印鑑
住民基本台帳に記録されている氏名、氏、名、旧氏又は通称で表したもので、印影の大きさが一辺の長さ8ミリ
の正方形に収まらず25ミリの正方形に収まるもの。詳細は問い合わせてください。
・他の人が登録しているもの、材質・形状が変わりやすいもの、破損・摩滅しているもの、絵がついた印鑑（猫・
花など）、スタンプ印、白抜き印などは登録できません。

・家族が過去に登録していたけれども登録抹消となった印で、氏などが自身と一致するものは登録できます。
・登録は1人1つです。
●印鑑登録証明書の請求について
申請書に印鑑登録証（カード）と来庁者の本人確認書類を添えて提出してください。委任状は不要です。記入に
誤りがある場合は交付できません。

■問　市民課市民係　☎95－9881印鑑登録

マイナンバーカードを利用して、コンビニに設置のマルチコピー機で印鑑登録証明書などの証明書が取得でき
ます。市外でも取得可能です。
■時　毎日（12月29日から1月3日及び保守点検日を除く）6時30分～23時
■所　マルチコピー機が設置してある全国のコンビニなど

マイナンバーカードがあればコンビニでも印鑑登録証明書が取得できます

所得の状況（利用者負担段階）

390円

8月から
対象者の預貯金額の要件

7月まで

650円

食費の自己負担限度額（1日当たり）

単身650万円以下
夫婦1,650万円以下
単身550万円以下
夫婦1,550万円以下

7月まで

650円
【1,000円】

390円
【600円】

8月から

1,360円
【1,300円】

単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下

年金収入等80万円以下
（第2段階）

年金収入等120万円超
（第3段階②）

年金収入等80万円超120万円以下
（第3段階①）

単身500万円以下
夫婦1,500万円以下 650円

7月まで
限度額区分 区分

現役並み所得相当の人
（年収約383万円以上） 年収約770万円以上1,160万円未満の人

年収約1,160万円以上の人
限度額

140,100円（世帯）

8月から

93,000円（世帯）
44,400円（世帯）年収約383万円以上770万円未満の人

44,400円（世帯）
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国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源です。納めない人がいると助け合いの仕組みが成り立たなくなり
ます。納期限内に忘れずに納めましょう。

納付は簡単便利な口座振替で
国保税は、原則口座振替による納付をお願いしています。口座振替を希望する人は通帳と届出印（銀行印）を持

参し、市内金融機関又は国保年金課窓口に来てください。申込日の2か月後に到来する納期分より引き落としが始
まります。口座振替の手続きをしていない人は、納付書でも納められます。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証で窓口負担が軽くなります
限度額適用認定証などは、前年中の所得に応じて自己負担限度額を決定するため、毎年8月に最新の所得情報で

更新されます。限度額適用認定証が必要な場合は、国保年金課で申請してください（別世帯の人が申請する場合は
委任状が必要）。
限度額適用認定証とは　　　医療費の窓口負担が自己負担限度額（食事代や差額ベッド代などを除く）までとな
る認定証です。国保税を滞納していると限度額適用認定証の交付は受けられません。
標準負担額減額認定証とは　　　入院時食事代の自己負担分が減額される認定証です。市民税非課税世帯のみ発
行できます。

高齢受給者証の更新
8月から高齢受給者証がカードサイズの証に変わります。70～74歳の人の高齢受給者証は、前年中の所得に応

じて医療費の自己負担割合を決定するため、毎年8月に更新されます。7月下旬に新しい高齢受給者証（だいだい
色）を自宅に郵送するので、内容を確認し保管してください。
高齢受給者証とは　　　医療機関に支払う自己負担割合を記載したもので、受診する際に保険証と高齢受給者証
の両方を窓口で提示してください。

非自発的失業者の軽減
倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由で失業した人の国保税を軽減する制度があります。対象者の前年給与

所得を、100分の30とみなして国保税を算定します（昨年度申請済みの人は今年度申請不要)｡
■持　国民健康保険証、雇用保険受給資格者証
※マイナンバーを用いた検索結果により、非自発的失業者の軽減を受けることができると確認できた場合には、
雇用保険受給資格者証がなくても手続きできます。詳しくは問い合わせてください。

■問　(公財)矢作川水源基金事務局　☎0564－23－2645
■問　あおいパーク　☎43－0511

■問　国保年金課国保係　☎95－9891

（公財）矢作川水源基金は、愛知県と矢作川
流域内の10市町で、きれいで豊かな水と緑
あふれる安全な大地造りを願い、昭和53年
に設立されました。
矢作川の水は、飲料水をはじめ、農業・工
業・発電などに利用され、私たちの暮らしに
欠かせません。一方、上流の水源地域は、過
疎化・林業の低迷などにより課題が多くあり
ます。この基金は、「緑豊かな山林で、きれい
で安定した水と災害に強い山」にするため
に、植林や保育など山の管理、上下中流域の
交流に努めています。

矢作ダムは今年度、完成から50
周年を迎えます。矢作ダム水源地
域の歴史や災害、ダムがもたらし
た恵を振り返り、矢作ダムの役
割・効果を再認識するパネル展を
行います。
また、近年の異常気象などによ

る大規模水害を教訓として、自
助・共助など防災意識の向上にも
繋がる内容です。

■時　7月28日㈬～8月4日㈬
■所　あおいパーク

矢作川水源基金ってナニ？矢作ダム50周年
記念パネル展

総延長118km―　私たちの暮らしに欠かせない矢作川

国保税の第１期納期限は8月2日

賛助会員など募集
基金では、賛助会員や寄附を受け付けています。また、イベントも行
っているので参加してください。2年前は、矢作ダム見学とソーセージ
作り体験バスツアーを開催し、多くの親子が楽しんでいました。
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チョークアートレッスン
オイルパステルと指を使って黒板に消えない絵や

文字を描く、カフェ看板などで目にするポップなアー
ト作品です。下絵があるので塗り絵感覚で楽しめま
す。
■時　8月28日、9月4日、18日、10月2日、23日、
11月6日の土曜日　10時～12時（全6回）
■講　石川咲氏　■定　15人（先着順）
■￥　6,800円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛
えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にします。
■時　8月17日、24日、31日、
9月14日、28日、10月12日、
26日、11月9日の火曜日19時
30分～20時20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動いて
いきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来ま
す。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験を問
わず参加できます。
■時　8月4日、9月8日、22日、29日、10月13日、
11月10日の水曜日　11時～12時（全6回）
■講　佃裕美氏　■対　女性
■定　20人（先着順）■￥　3,000円

チョークアートレッスン
オイルパステルと指を使って黒板に消えない絵や

文字を描く、カフェ看板などで目にするポップなアー
ト作品です。下絵があるので塗り絵感覚で楽しめま
す。
■時　8月28日、9月4日、18日、10月2日、23日、
11月6日の土曜日　10時～12時（全6回）
■講　石川咲氏　■定　15人（先着順）
■￥　6,800円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛
えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にします。
■時　8月17日、24日、31日、
9月14日、28日、10月12日、
26日、11月9日の火曜日19時
30分～20時20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動いて
いきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来ま
す。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験を問
わず参加できます。
■時　8月4日、9月8日、22日、29日、10月13日、
11月10日の水曜日　11時～12時（全6回）
■講　佃裕美氏　■対　女性
■定　20人（先着順）■￥　3,000円

リラックス健康ヨガ講座
免疫力アップのため、一緒に体を動かし、心身とも
に健康的な毎日を過ごしましょう。初心者・男性も大
歓迎です。
■時　8月6日、20日、9月10日、24日、10月15日、
29日の金曜日　10時～11時30分（全6回）
■講　松井りさ氏　■対　18歳以上
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円

ウクレレ初心者講座
自宅で気軽に楽しめ、奥
が深くて夢中になれると人
気上昇中です。
■時　8月6日、20日、9月3
日、17日、10月1日、15
日の金曜日（全6回）14時
～15時30分
■講　中村成利氏　■定　20人（先着順）
■￥　4,000円～4,500円（教材費含む／ウクレレが無
い人は別途レンタル料／初回集金）
・ウクレレのレンタル料は3か月で2,400円です。
・ウクレレ購入の場合の費用は6,000円からです。

■問　芸術文化ホール
☎44－3731

エメラルドカルチャークラブ第2期エメラルドカルチャークラブ第2期

■問　スポーツ課　☎48－5311

受 講 生 募 集

全共通
■所　芸術文化ホール
■申　7月25日㈰から直接、7月27日㈫10
時より電話で芸術文化ホール

8月28日㈯に開催を予定していた「やろまいペタボード碧南大会」は、
新型コロナ感染防止のために中止になりました。
大会は中止になってしまいましたが、増えたおうち時間を有効に過ごす
ために、ペタボードをやってみませんか。
ペタボードって何？
ペタボードは、市スポーツ推進委員会推奨のニュースポーツです。

専用のスティック（キュー）でプラスティック製のディスクを打ち、
床の上でカーリングのように点数を競い合います。
コートは室内で3ｍ×10ｍの大きさですが、これより小さくても実

施可能です。簡単なルールで、子どもから大人まで一緒にゲームを楽
しめます。

家族で競い合えば盛り上がることは必至です。臨海体育館でペタボード
の貸し出しをしています。是非利用してください。

みんなでやろまい！！ ペタボード

122021.7.15



国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源です。納めない人がいると助け合いの仕組みが成り立たなくなり
ます。納期限内に忘れずに納めましょう。

納付は簡単便利な口座振替で
国保税は、原則口座振替による納付をお願いしています。口座振替を希望する人は通帳と届出印（銀行印）を持
参し、市内金融機関又は国保年金課窓口に来てください。申込日の2か月後に到来する納期分より引き落としが始
まります。口座振替の手続きをしていない人は、納付書でも納められます。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証で窓口負担が軽くなります
限度額適用認定証などは、前年中の所得に応じて自己負担限度額を決定するため、毎年8月に最新の所得情報で

更新されます。限度額適用認定証が必要な場合は、国保年金課で申請してください（別世帯の人が申請する場合は
委任状が必要）。
限度額適用認定証とは　　　医療費の窓口負担が自己負担限度額（食事代や差額ベッド代などを除く）までとな
る認定証です。国保税を滞納していると限度額適用認定証の交付は受けられません。
標準負担額減額認定証とは　　　入院時食事代の自己負担分が減額される認定証です。市民税非課税世帯のみ発
行できます。

高齢受給者証の更新
8月から高齢受給者証がカードサイズの証に変わります。70～74歳の人の高齢受給者証は、前年中の所得に応

じて医療費の自己負担割合を決定するため、毎年8月に更新されます。7月下旬に新しい高齢受給者証（だいだい
色）を自宅に郵送するので、内容を確認し保管してください。
高齢受給者証とは　　　医療機関に支払う自己負担割合を記載したもので、受診する際に保険証と高齢受給者証
の両方を窓口で提示してください。

非自発的失業者の軽減
倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由で失業した人の国保税を軽減する制度があります。対象者の前年給与
所得を、100分の30とみなして国保税を算定します（昨年度申請済みの人は今年度申請不要)｡
■持　国民健康保険証、雇用保険受給資格者証
※マイナンバーを用いた検索結果により、非自発的失業者の軽減を受けることができると確認できた場合には、
雇用保険受給資格者証がなくても手続きできます。詳しくは問い合わせてください。

■問　(公財)矢作川水源基金事務局　☎0564－23－2645
■問　あおいパーク　☎43－0511

■問　国保年金課国保係　☎95－9891

（公財）矢作川水源基金は、愛知県と矢作川
流域内の10市町で、きれいで豊かな水と緑
あふれる安全な大地造りを願い、昭和53年
に設立されました。
矢作川の水は、飲料水をはじめ、農業・工
業・発電などに利用され、私たちの暮らしに
欠かせません。一方、上流の水源地域は、過
疎化・林業の低迷などにより課題が多くあり
ます。この基金は、「緑豊かな山林で、きれい
で安定した水と災害に強い山」にするため
に、植林や保育など山の管理、上下中流域の
交流に努めています。

矢作ダムは今年度、完成から50
周年を迎えます。矢作ダム水源地
域の歴史や災害、ダムがもたらし
た恵を振り返り、矢作ダムの役
割・効果を再認識するパネル展を
行います。
また、近年の異常気象などによ
る大規模水害を教訓として、自
助・共助など防災意識の向上にも
繋がる内容です。

■時　7月28日㈬～8月4日㈬
■所　あおいパーク

矢作川水源基金ってナニ？矢作ダム50周年
記念パネル展

総延長118km―　私たちの暮らしに欠かせない矢作川

国保税の第１期納期限は8月2日

賛助会員など募集
基金では、賛助会員や寄附を受け付けています。また、イベントも行
っているので参加してください。2年前は、矢作ダム見学とソーセージ
作り体験バスツアーを開催し、多くの親子が楽しんでいました。
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チョークアートレッスン
オイルパステルと指を使って黒板に消えない絵や

文字を描く、カフェ看板などで目にするポップなアー
ト作品です。下絵があるので塗り絵感覚で楽しめま
す。
■時　8月28日、9月4日、18日、10月2日、23日、
11月6日の土曜日　10時～12時（全6回）
■講　石川咲氏　■定　15人（先着順）
■￥　6,800円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛
えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にします。
■時　8月17日、24日、31日、
9月14日、28日、10月12日、
26日、11月9日の火曜日19時
30分～20時20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動いて
いきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来ま
す。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験を問
わず参加できます。
■時　8月4日、9月8日、22日、29日、10月13日、
11月10日の水曜日　11時～12時（全6回）
■講　佃裕美氏　■対　女性
■定　20人（先着順）■￥　3,000円

チョークアートレッスン
オイルパステルと指を使って黒板に消えない絵や

文字を描く、カフェ看板などで目にするポップなアー
ト作品です。下絵があるので塗り絵感覚で楽しめま
す。
■時　8月28日、9月4日、18日、10月2日、23日、
11月6日の土曜日　10時～12時（全6回）
■講　石川咲氏　■定　15人（先着順）
■￥　6,800円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛

えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にします。
■時　8月17日、24日、31日、
9月14日、28日、10月12日、
26日、11月9日の火曜日19時
30分～20時20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■対　18歳以上
■定　40人（先着順）　■￥　4,500円

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動いて

いきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来ま
す。自分の呼吸のリズムで動くので、年齢、経験を問
わず参加できます。
■時　8月4日、9月8日、22日、29日、10月13日、
11月10日の水曜日　11時～12時（全6回）
■講　佃裕美氏　■対　女性
■定　20人（先着順）■￥　3,000円

リラックス健康ヨガ講座
免疫力アップのため、一緒に体を動かし、心身とも

に健康的な毎日を過ごしましょう。初心者・男性も大
歓迎です。
■時　8月6日、20日、9月10日、24日、10月15日、
29日の金曜日　10時～11時30分（全6回）
■講　松井りさ氏　■対　18歳以上
■定　20人（先着順）　■￥　3,000円

ウクレレ初心者講座
自宅で気軽に楽しめ、奥

が深くて夢中になれると人
気上昇中です。
■時　8月6日、20日、9月3
日、17日、10月1日、15
日の金曜日（全6回）14時
～15時30分
■講　中村成利氏　■定　20人（先着順）
■￥　4,000円～4,500円（教材費含む／ウクレレが無
い人は別途レンタル料／初回集金）
・ウクレレのレンタル料は3か月で2,400円です。
・ウクレレ購入の場合の費用は6,000円からです。

■問　芸術文化ホール
☎44－3731

エメラルドカルチャークラブ第2期エメラルドカルチャークラブ第2期

■問　スポーツ課　☎48－5311

受 講 生 募 集

全共通
■所　芸術文化ホール
■申　7月25日㈰から直接、7月27日㈫10
時より電話で芸術文化ホール

8月28日㈯に開催を予定していた「やろまいペタボード碧南大会」は、
新型コロナ感染防止のために中止になりました。
大会は中止になってしまいましたが、増えたおうち時間を有効に過ごす

ために、ペタボードをやってみませんか。
ペタボードって何？
ペタボードは、市スポーツ推進委員会推奨のニュースポーツです。

専用のスティック（キュー）でプラスティック製のディスクを打ち、
床の上でカーリングのように点数を競い合います。
コートは室内で3ｍ×10ｍの大きさですが、これより小さくても実

施可能です。簡単なルールで、子どもから大人まで一緒にゲームを楽
しめます。

家族で競い合えば盛り上がることは必至です。臨海体育館でペタボード
の貸し出しをしています。是非利用してください。

みんなでやろまい！！ ペタボード
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市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施しています。
希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。

●特定健康診査
■内　診察、身体測定（身長・体重・BMI・腹囲)､血圧
測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能等）、貧血検
査、心電図検査、眼底検査
●B・C型肝炎ウイルス検診
■対　過去に受診歴がない人
●肺がん・大腸がん検診
■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）
■￥　肺がん検診　300円　大腸がん検診500円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ)と市民税
非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。
●前立腺がん検診
■対　50歳以上（昭和47年3月31日以前生まれ）
■￥　1,000円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ）と市民
税非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。

【全共通】

■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）で、
令和3年度の特定健康診査を受診していない市国民健
康保険加入者
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和3年度
に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人
は除きます。
■申　保健センター又はあいち電子申
請・届出システム

健やかな生活を送るためには筋肉を落とさないこと
が重要です。スロートレーニング（自分の体重を利用
した筋力トレーニング）を中心に、レクリエーション
も行います。
■時　8月30日、9月6日、13日、27日、10月4日、
11日、18日、25日、11月1日、8日、15日、22日、
29日の月曜日　9時30分～11時30分（全13回）
※11月29日は13時30分～15時30分です。
■所　保健センター

教室メニュー
□✓　スロートレーニング3種目（腹、腕、足）
□✓　レクリエーションなど
□✓　初回と最終回は筋力トレーニングの講義があ
ります

■対　市内在住の65歳以上の人
■定　12人
（新規申込者優先／抽せん）
■￥　無料
■申　7月19日㈪～30日㈮に保
健センター

昭和の時代のファッションが若
者の間で人気となり、古いと感じ
るのではなく、新しい感性でそれ
を楽しみ、活用する昭和レトロブ
ームと呼ばれる流行が巻き起こっ
ています。
市に収蔵されている民俗資料（古いもの）の中から、
「かわいい」と思える品々や「何っこれ」と思わず考
えてしまうものを選りすぐり展示します。名前や使い
方、時代などの説明から、当時の人の暮らしに興味を
もってもらえればと思います。

■時　8月3日㈫～9月2日㈭
9時～21時

■所　文化会館　■￥　無料

ギャラリートーク
■時　8月7日㈯、21日㈯
14時～

■所　文化会館
■￥　無料　■申　不要
※蓄音機の視聴があります。

■問　保健センター　☎48－3751

巡回特定健康診査

日程

市国民健康保険加入の人へ

■問　保健センター　☎48－3751

おたっしゃ大学
筋力トレーニング教室

■問　文化財課内市史資料調査室　☎41－4566

市史資料収蔵品展
かわいい！何っこれ？展

～見つけてみませんか、古いもののかわいさや驚きを～

とき
8月18日㈬ 保健センター

保健センター

ところ 受付時間・定員
13時30分～：各10人
14時～：各10人
14時30分～：各10人南部市民プラザ

30日㈪
31日㈫

申し込み

142021.7.15

民謡、剣詩舞、詩吟、日本舞踊、和太鼓、郷土芸能、
琴、大正琴、三味線、尺八などを披露してみませんか。
■時　10月31日㈰　10時30分～16時
■所　文化会館
■規程
・発表時間は１団体10分以内（準備・出入り含む）
・市内在住・在勤で構成された団体（個人は不可）
・出演種目は自由（カラオケは不可）
・１団体につき２人、発表会当日の手伝いに参加でき
ること
・出演順序は希望できない
■申　８月１日㈰～20日㈮９時～17時に申込書（文化
会館、芸術文化ホール、各公民館（西端を除く）、農業
者コミュニティセンターに設置）を文化会館内生涯学
習課

７月16日㈮から31日㈯に海の事故ゼロキャンペー
ンが行われます。海に出るときは、以下の点に注意し
てください。

・天候・海上模様の確認
・船体やエンジンの点検
・ライフジャケットの着用
・連絡方法（携帯電話など）の
確保　
・見張りの徹底

■問　生涯学習課　☎42－3511

■問　衣浦海上保安署　☎0569－22－4999

■問　図書館本館　☎41－0894・中部分館　☎41－1980・南部分館　☎42－8211

おひざにだっこのおはなし会
読み聞かせやわらべうたなどを行います。

■時　本館　8月5日㈭、19日㈭　10時～、10時30分～
中部　8月4日㈬、18日㈬　10時30分～
南部　8月11日㈬　10時30分～

■対　就園前の子と保護者

絵本の時間
　絵本の選び方、読み方、わらべうたなどを行います。
■時　本館　8月13日㈮　10時30分～
中部　8月6日㈮　10時30分～
南部　8月20日㈮　10時30分～

■対　1歳未満の子と保護者

おはなし会
本館　かざぐるまのおはなし会
「なつといえば」
■時　8月14日㈯　10時30分～
ばあばのおはなし会「ともだち」
■時　8月28日㈯　10時30分～
中部　おはなし会
「おーばーけーだーぞー！」
■時　8月21日㈯　10時30分～
南部　おはなし会
「うみのいきものたち」
■時　8月22日㈰　10時30分～
■対　小学生以下の子と保護者

リバウンド
E.ウォルターズ／著
（福音館書店）
「車いすに乗っているから、助けが必要
だ」そんな無意識の偏見、皆さんの心の
中にも根付いていませんか。主人公のシ
ョーンは問題ばかり起こしていた中学生、
今年こそは問題を起こさないように気を
つけていました。しかし、車いすの転校
生デーヴィッドを相手に取っ組み合いに
なります。教頭先生に呼び出され、最悪
の罰を予測しましたが…。この物語で描
かれている2人は、常に対等です。気が
合う仲でもない2人は、バスケットボー
ルを通じ親しくなり、相手の言葉や存在
が力になり、刺激となります。共に互い
を認め合い、欠けている部分を補い合い、
支えあう―。パラスポーツも注目されて
いる今、是非読んでみませんか。

やってみよう！調べ学習参加者作品展
■時　8月14日㈯～31日㈫　9時～17時
■所　図書館本館

き て み て

図 書 館
イベント 司書オススメ！今月この１冊

図書館
ギャラリー

To
syok

an Gallery

芸 能 発 表 会 出演団体募集

うみまる
（兄／体重約100kg）

ⒸJCGF
うーみん

（妹／体重ナイショ）

海の事件・事故は
118番通報！

全共通

■定　各5組（先着順）
■申　開催1週間前の9
時より電話又は直接
各館
※本館のおはなし会
の電話受付は9時
30分からです

けんしぶ
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市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施しています。
希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。

●特定健康診査
■内　診察、身体測定（身長・体重・BMI・腹囲)､血圧
測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能等）、貧血検
査、心電図検査、眼底検査
●B・C型肝炎ウイルス検診
■対　過去に受診歴がない人
●肺がん・大腸がん検診
■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）
■￥　肺がん検診　300円　大腸がん検診500円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ)と市民税
非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。

●前立腺がん検診
■対　50歳以上（昭和47年3月31日以前生まれ）
■￥　1,000円
※70歳以上（昭和27年3月31日以前生まれ）と市民
税非課税世帯（受付で申告）の人は無料です。

【全共通】

■対　40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）で、
令和3年度の特定健康診査を受診していない市国民健
康保険加入者
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和3年度
に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人
は除きます。

■申　保健センター又はあいち電子申
請・届出システム

健やかな生活を送るためには筋肉を落とさないこと
が重要です。スロートレーニング（自分の体重を利用
した筋力トレーニング）を中心に、レクリエーション
も行います。
■時　8月30日、9月6日、13日、27日、10月4日、
11日、18日、25日、11月1日、8日、15日、22日、
29日の月曜日　9時30分～11時30分（全13回）
※11月29日は13時30分～15時30分です。
■所　保健センター

教室メニュー
□✓　スロートレーニング3種目（腹、腕、足）
□✓　レクリエーションなど
□✓　初回と最終回は筋力トレーニングの講義があ
ります

■対　市内在住の65歳以上の人
■定　12人
（新規申込者優先／抽せん）
■￥　無料
■申　7月19日㈪～30日㈮に保
健センター

昭和の時代のファッションが若
者の間で人気となり、古いと感じ
るのではなく、新しい感性でそれ
を楽しみ、活用する昭和レトロブ
ームと呼ばれる流行が巻き起こっ
ています。
市に収蔵されている民俗資料（古いもの）の中から、

「かわいい」と思える品々や「何っこれ」と思わず考
えてしまうものを選りすぐり展示します。名前や使い
方、時代などの説明から、当時の人の暮らしに興味を
もってもらえればと思います。

■時　8月3日㈫～9月2日㈭
9時～21時

■所　文化会館　■￥　無料

ギャラリートーク
■時　8月7日㈯、21日㈯
14時～

■所　文化会館
■￥　無料　■申　不要
※蓄音機の視聴があります。

■問　保健センター　☎48－3751

巡回特定健康診査

日程

市国民健康保険加入の人へ

■問　保健センター　☎48－3751

おたっしゃ大学
筋力トレーニング教室

■問　文化財課内市史資料調査室　☎41－4566

市史資料収蔵品展
かわいい！何っこれ？展

～見つけてみませんか、古いもののかわいさや驚きを～

とき
8月18日㈬ 保健センター

保健センター

ところ 受付時間・定員
13時30分～：各10人
14時～：各10人
14時30分～：各10人南部市民プラザ

30日㈪
31日㈫

申し込み

142021.7.15

民謡、剣詩舞、詩吟、日本舞踊、和太鼓、郷土芸能、
琴、大正琴、三味線、尺八などを披露してみませんか。
■時　10月31日㈰　10時30分～16時
■所　文化会館
■規程
・発表時間は１団体10分以内（準備・出入り含む）
・市内在住・在勤で構成された団体（個人は不可）
・出演種目は自由（カラオケは不可）
・１団体につき２人、発表会当日の手伝いに参加でき
ること
・出演順序は希望できない
■申　８月１日㈰～20日㈮９時～17時に申込書（文化
会館、芸術文化ホール、各公民館（西端を除く）、農業
者コミュニティセンターに設置）を文化会館内生涯学
習課

７月16日㈮から31日㈯に海の事故ゼロキャンペー
ンが行われます。海に出るときは、以下の点に注意し
てください。

・天候・海上模様の確認
・船体やエンジンの点検
・ライフジャケットの着用
・連絡方法（携帯電話など）の
確保　
・見張りの徹底

■問　生涯学習課　☎42－3511

■問　衣浦海上保安署　☎0569－22－4999

■問　図書館本館　☎41－0894・中部分館　☎41－1980・南部分館　☎42－8211

おひざにだっこのおはなし会
読み聞かせやわらべうたなどを行います。
■時　本館　8月5日㈭、19日㈭　10時～、10時30分～

中部　8月4日㈬、18日㈬　10時30分～
南部　8月11日㈬　10時30分～

■対　就園前の子と保護者

絵本の時間
　絵本の選び方、読み方、わらべうたなどを行います。
■時　本館　8月13日㈮　10時30分～
中部　8月6日㈮　10時30分～
南部　8月20日㈮　10時30分～

■対　1歳未満の子と保護者

おはなし会
本館　かざぐるまのおはなし会
「なつといえば」
■時　8月14日㈯　10時30分～
ばあばのおはなし会「ともだち」
■時　8月28日㈯　10時30分～
中部　おはなし会
「おーばーけーだーぞー！」
■時　8月21日㈯　10時30分～
南部　おはなし会
「うみのいきものたち」
■時　8月22日㈰　10時30分～
■対　小学生以下の子と保護者

リバウンド
E.ウォルターズ／著
（福音館書店）
「車いすに乗っているから、助けが必要
だ」そんな無意識の偏見、皆さんの心の
中にも根付いていませんか。主人公のシ
ョーンは問題ばかり起こしていた中学生、
今年こそは問題を起こさないように気を
つけていました。しかし、車いすの転校
生デーヴィッドを相手に取っ組み合いに
なります。教頭先生に呼び出され、最悪
の罰を予測しましたが…。この物語で描
かれている2人は、常に対等です。気が
合う仲でもない2人は、バスケットボー
ルを通じ親しくなり、相手の言葉や存在
が力になり、刺激となります。共に互い
を認め合い、欠けている部分を補い合い、
支えあう―。パラスポーツも注目されて
いる今、是非読んでみませんか。

やってみよう！調べ学習参加者作品展
■時　8月14日㈯～31日㈫　9時～17時
■所　図書館本館

き て み て

図 書 館
イベント 司書オススメ！今月この１冊

図書館
ギャラリー

To
syok

an Gallery

芸 能 発 表 会 出演団体募集

うみまる
（兄／体重約100kg）

ⒸJCGF
うーみん
（妹／体重ナイショ）

海の事件・事故は
118番通報！

全共通

■定　各5組（先着順）
■申　開催1週間前の9
時より電話又は直接
各館
※本館のおはなし会
の電話受付は9時
30分からです

けんしぶ
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棚尾児童センター　　　　　☎090－2572－0892
かざぐるまさんのお話し会

いろいろなおはなしに触れてみよう。
■時　7月20日㈫　10時30分～10時50分
■対　乳幼児と保護者

たなじあーと

たたいてみりん

アルミ箔をゴムづちでトントンします。ツヤツヤ
のキラモを作ろう。
■時　8月1日㈰～9日㈪　10時～16時30分
■対　小学生、幼児と保護者

東部児童センター　　　　　　　　　☎93－1195
夏まつり
各ブースに分かれて遊ぶ夏のお楽しみ会です。
■時　8月24日㈫

13時～13時45分、14時～14時45分
■所　東部児童センター
■内　制作、風船釣り、Hands&Feet
■対　市内在住の小学生
■定　各25人
■申　8月4日㈬より直接東部児童センター

へきなんこども園子育て支援センター　☎41－7394
地域子育て支援事業　手しごとクラブ
オリジナルアロマスプレー作りをしよう
■時　8月19日㈭　10時～11時30分
■所　へきなんこども園
■講　原田里香氏
■定　6人（先着順）
■￥　500円
■申　7月20日㈫9時より電話でへきなんこども園子
育て支援センター
※託児希望は、申し込み時に知らせてください。

ららくるにしばた　　　　　　　　 ☎43－3434
きっずクラフト
クラフトバントでかわいいバックを作ろう。
■時　8月21日㈯　13時15分～14時30分
■所　ららくるにしばた
■講　竹内芳香氏
■対　小学生
■定　6人（先着順）
■申　7月30日㈮9時30分よりららくるにしばた
※30日㈮は電話でのみ受け付けます。

園長先生によるのびのび相談
主任児童専門員（園長級）に子育ての悩みを相談
できます。
■時　7月29日㈭10時15分～11時15分
（受付は11時まで）
■所　ららくるにしばた
■対　未就園児親子　■申　不要

子育 て ナビ
Kosodate Navi

Kosodate Navi 費用表記がないイベントは無料

全共通 ■所　棚尾児童センター
■申　不要

162021.7.15

接触感染防止のために
［市役所］

碧南ロータリークラブ様より、新型コロナ感染拡
大防止のために、足踏み式消毒スタンド38台が寄
贈されました。この足踏み式消毒スタンドは、トヨ
タ自動車㈱の現場社員が考案し、軽い踏力で使用で
き、さらに現在使用している手押し式消毒ポンプが
そのまま使えます。市役所庁舎及び市内公共施設の
出入口に設置します。

6/3
－木－

初夏の訪れ 赤しその収穫
［川口町］

初夏の始まりが味わえる赤しその収穫が、県下で生産量1位の碧南市にお
いて、5月下旬から始まりました。収穫は、専用の機械で軸が入らないよう
に浅めに刈り取られていきます。農家の杉浦芳彦さんは、「天候にも恵まれて
生育は順調。旬なものなので、香りを楽しんでもらえればと思います。味よ
し、色よし、香りよし！」と話していました。梅干しに漬ける他に、しそジ
ュースやゼリーで味わってもらえればと教えてくれました。

6/2
－水－

色とりどりの花しょうぶ
［油ヶ渕遊園地］

2年ぶりに花しょうぶまつりが開催されました。
新型コロナの影響によりイベントは中止になりまし
たが、会場では色とりどりの花しょうぶが見頃を迎
えました。それぞれ散歩したり、ベンチに座って眺
めたり、ゆっくり楽しんでいるようでした。一眼レ
フカメラやスマートフォンなどで写真を撮っている
様子も多く見られました。

5/31
－月－

赤シソジュースのレシピ
や収穫風景の動画公開中

17427
ホームページID
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棚尾児童センター　　　　　☎090－2572－0892
かざぐるまさんのお話し会

いろいろなおはなしに触れてみよう。
■時　7月20日㈫　10時30分～10時50分
■対　乳幼児と保護者

たなじあーと

たたいてみりん

アルミ箔をゴムづちでトントンします。ツヤツヤ
のキラモを作ろう。
■時　8月1日㈰～9日㈪　10時～16時30分
■対　小学生、幼児と保護者

東部児童センター　　　　　　　　　☎93－1195
夏まつり
各ブースに分かれて遊ぶ夏のお楽しみ会です。

■時　8月24日㈫
13時～13時45分、14時～14時45分

■所　東部児童センター
■内　制作、風船釣り、Hands&Feet
■対　市内在住の小学生
■定　各25人
■申　8月4日㈬より直接東部児童センター

へきなんこども園子育て支援センター　☎41－7394
地域子育て支援事業　手しごとクラブ
オリジナルアロマスプレー作りをしよう
■時　8月19日㈭　10時～11時30分
■所　へきなんこども園
■講　原田里香氏
■定　6人（先着順）
■￥　500円
■申　7月20日㈫9時より電話でへきなんこども園子
育て支援センター
※託児希望は、申し込み時に知らせてください。

ららくるにしばた　　　　　　　　 ☎43－3434
きっずクラフト
クラフトバントでかわいいバックを作ろう。

■時　8月21日㈯　13時15分～14時30分
■所　ららくるにしばた
■講　竹内芳香氏
■対　小学生
■定　6人（先着順）
■申　7月30日㈮9時30分よりららくるにしばた
※30日㈮は電話でのみ受け付けます。

園長先生によるのびのび相談
主任児童専門員（園長級）に子育ての悩みを相談

できます。
■時　7月29日㈭10時15分～11時15分
（受付は11時まで）
■所　ららくるにしばた
■対　未就園児親子　■申　不要

子育て ナビ
Kosodate Navi

Kosodate Navi 費用表記がないイベントは無料

全共通 ■所　棚尾児童センター
■申　不要
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接触感染防止のために
［市役所］

碧南ロータリークラブ様より、新型コロナ感染拡
大防止のために、足踏み式消毒スタンド38台が寄
贈されました。この足踏み式消毒スタンドは、トヨ
タ自動車㈱の現場社員が考案し、軽い踏力で使用で
き、さらに現在使用している手押し式消毒ポンプが
そのまま使えます。市役所庁舎及び市内公共施設の
出入口に設置します。

6/3
－木－

初夏の訪れ 赤しその収穫
［川口町］

初夏の始まりが味わえる赤しその収穫が、県下で生産量1位の碧南市にお
いて、5月下旬から始まりました。収穫は、専用の機械で軸が入らないよう
に浅めに刈り取られていきます。農家の杉浦芳彦さんは、「天候にも恵まれて
生育は順調。旬なものなので、香りを楽しんでもらえればと思います。味よ
し、色よし、香りよし！」と話していました。梅干しに漬ける他に、しそジ
ュースやゼリーで味わってもらえればと教えてくれました。

6/2
－水－

色とりどりの花しょうぶ
［油ヶ渕遊園地］

2年ぶりに花しょうぶまつりが開催されました。
新型コロナの影響によりイベントは中止になりまし
たが、会場では色とりどりの花しょうぶが見頃を迎
えました。それぞれ散歩したり、ベンチに座って眺
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時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

応
募
資
格
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
又
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■職種　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官

候
補
生
、
航
空
学
生
（
海
上
・
航

空
）、防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）、

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

●
自
衛
隊
採
用
制
度
個
別
説
明

■時　
７
・
８
月
の
平
日
９
時
〜
18

時■所　
自
衛
隊
安
城
募
集
案
内
所

■問
　
自
衛
隊
安
城
募
集
案
内
所

☎
74
│
６
８
９
４

施
設
の
修
繕
・
整
備
の
た
め
、

し
尿
受
入
業
務
を
休
業
し
ま
す
。

臨
時
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場

合
は
、
８
月
５
日
㈭
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に
北
側

■休業日　
８
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮

■問
　
東
海
保
全
㈱☎

41
│
１
９
７
０

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に
南
側

■休業日　
８
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈪

■問
　
碧
南
環
境
衛
生
㈱

☎
41
│
２
３
１
８

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
95
│
９
８
９
９

８
月
10
日
㈫
は
臨
時
開
園
し
ま

す
。

●
園
内
日
記
公
開
中

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
旬
の

話
題
を
随
時
公
開
し
て
い
ま
す
。

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク

☎
43
│
０
５
１
１

７
月
21
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈫
の

開
園
時
間
は
、
９
時
〜
18
時
で
す
。

■問
　
明
石
公
園

☎
48
│
１
７
２
２

カ
ラ
ス
な
ど
の
有
害
鳥
獣
の
捕

獲
を
、
衣
浦
猟
友
会
の
協
力
で
散

弾
銃
及
び
空
気
銃
に
よ
り
行
い
ま

す
。
周
囲
の
安
全
に
は
十
分
に
配

慮
し
て
実
施
し
ま
す
が
、
付
近
を

通
行
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
街
地
で
の
駆
除
は
行
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。

■日程　
い
ず
れ
も
７
時
か
ら
15
時

で
す
。

■所　
市
内
一
円

■問
　
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係

☎
95
│
９
８
９
６

く
ら
し
の
情
報

新　型
コロナ

最新のイベント開催状況や感染者状況は、
市ホームページやＫＡＴＣＨデータ放送で

碧南市新型コロナウイルス
感染症特設ページ▷

キャッチ

ホームページID
は各ページを

指す固有の番号で、
ＩＤを入力すると
関連ページが直接
開けます。

■問　高齢介護課地域支援係　☎95-9890
家庭での基本的な介護知識と技術を身につける
ための教室です。今回は排せつに関する内容です。
トイレへの移動などの介助に困っている人は、是
非参加してください。
■時　8月31日㈫　13時30分～15時30分
■所　市役所　2階会議室１
■講　飯島佳代氏（日本福祉大学中央福祉専門学校
介護福祉科教員）
■内　家庭介護に必要な介護技術入門
（排せつ介助の基本／トイレへの移動・ポータブ
ルトイレの利用）
■定　20人（先着順）
■￥　無料
■申　7月20日㈫より高齢介護課地域支援係

■問　
碧南海浜水族館
☎48－3761

　

鋭い歯で獲物を捕まえる、毒で身を
守るなど生き物たちのサバイバル術を
紹介します。
■時　7月17日㈯～9月20日㈪
■所　海浜水族館
■￥　入館料のみ必要

ハートフルケアセミナー
参 加 者 募 集

食うか？食われるか！
～生き物たちのサバイバル術～

海浜水族館夏の特別展家庭介護者等養成研修

７
月
25
日
㈰

実
施
日

雨
天
時

８
月
１
日
㈰

８
月
22
日
㈰

８
月
29
日
㈰

９
月
５
日
㈰

９
月
12
日
㈰

10
月
24
日
㈰

10
月
31
日
㈰

農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め
の

有
害
鳥
獣
の
捕
獲

自
衛
官
な
ど
募
集

あ
お
い
パ
ー
ク
　
臨
時
開
園

募
集

し
尿
収
集
業
務
の
休
業

明
石
公
園
　
開
園
時
間
の
延
長

生
活

15162
ホームページID

17394

ホームページ
ID

182021.7.15

市役所　☎0566－41－3311（代表）

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
、
印
鑑

な
ど
の
各
種
証
明
書
の
申
請
や
住

所
異
動
の
手
続
き
に
は
本
人
確
認

書
類
（
有
効
期
間
中
の
も
の
）
の

提
示
が
必
要
で
す
。
持
参
し
て
い

な
い
と
手
続
き
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
場
合
は
、

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
の
手
続
き
の
本
人
確
認
の
方

法
は
、
各
担
当
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
い
ず
れ
か
１
点
提
示

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
旅
券
、
在
留
カ
ー
ド
な

ど
顔
写
真
付
き
の
官
公
署
が
発
行

し
た
免
許
証
、
許
可
証
又
は
資
格

証
明
書

●
い
ず
れ
か
２
点
提
示

健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
（
証

書
）
な
ど
官
公
署
が
発
行
し
た
住

所
、
名
前
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
書

類■問
　
市
民
課
　
☎
41
│
３
３
１
１

絵
画
、
手
工
芸
、
書
道
、
陶
芸
、

写
真
な
ど
の
日
頃
の
成
果
を
発
表

し
ま
せ
ん
か
。

■時
　
９
月
４
日
㈯
〜
10
日
㈮

■所
　
へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ

い
く
る

■対
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

障
害
者
手
帳
が
あ
る
人

■申
　
８
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
へ

き
な
ん
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
く
る

内
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

■問
　
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
　
　
　
　
　
☎
48
│
１
７
２
０

■℻
42
│
５
３
３
７

●
虹
色
水
遊
び

〜
み
ん
な
の
笑
顔
は
太
陽
だ
〜

水
鉄
砲
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
で

遊
び
ま
せ
ん
か
。

■時
　
８
月
７
日
㈯
　
10
時
〜
11
時

30
分
（
雨
天
中
止
）

■所
　
明
石
公
園

■持
　
タ
オ
ル
、
着
替
え

※

濡
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
生
涯
学
習
課☎

42
│
３
５
１
１

箏
、
三
弦
、
尺
八
の
演
奏
で
癒

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時
　
①
７
月
25
日
㈰
②
８
月
22
日

㈰
　
10
時
〜
15
時

■所
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

■出演
　
①
川
村
柔
山
グ
ル
ー
プ
②

若
草
会

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

☎
41
│
８
５
２
２

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
碧
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ

り
市
の
備
品
と
し
て
、
足
踏
み

式
消
毒
ス
タ
ン
ド
38
台

・
市
民
病
院
の
運
営
資
金
と
し
て

現
金
14
万
６
千
400
円
（
匿
名
希

望
１
件
）

■問
　
行
政
課
財
政
係☎95

│
９
８
６
９

碧南市LINE公式アカウント
欲しい情報だけをお届け！

■問　哲学たいけん村無我苑　☎41－8522
何かを経験してもすぐに忘れてしまったり、はじ
めは覚えていてもいつの間にか記憶から去っていた
り、あるいは逆にいつまでも忘れられなかったり、
忘れているようでも不意に思い出したり…。「記憶」
とは何でしょうか。
今回の哲学対話は「記憶に残る風景」をテーマに、
「記憶」について考えます。
■時　9月4日㈯　14時～16時
■所　哲学たいけん村無我苑
■講　梶谷真司氏（東京大学大学院教授）
■定　15人（先着順）
■￥　500円
■申　7月24日㈯10時よりあいち電子申請・届出シ
ステム
※受講料は申し込み完了後に送付
する納付書で振り込んでくださ
い。

■問　福祉課社会福祉係　☎95－9884
公の施設の指定管理者の選定を適正かつ公平に行

うため、市指定管理者審査委員会を設置しています。
対象となる施設について、広く意見・提案をいただ
くため、審査委員会委員を公募します。詳しくは市
ホームページで確認してください。
■施設　心身障害者福祉センター
■対象　以下の全てを満たす人
・令和3年4月1日現在20歳以上であること
・市指定管理者及び指定管理者候補者と利害関係が
ないこと

・平日昼間に開催される審査委員会に出席できるこ
と

■定　2人（書類審査あり）
■任期　8月25日㈬～令和6年8月24日㈯
■報酬　審査委員会への出席ごとに日額6,500円
■申　7月15日㈭～30日㈮に応募用紙（福祉課や市
ホームページで入手）を直接福祉課社会福祉係

市指定管理者審査委員会委員の公募 Zoomによる 哲 学 講 座ズーム

そ
う

証
明
書
の
申
請
や
手
続
き
に
は

本
人
確
認
書
類
の
持
参
を
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時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

応
募
資
格
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
又
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■職種　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官

候
補
生
、
航
空
学
生
（
海
上
・
航

空
）、防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）、

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

●
自
衛
隊
採
用
制
度
個
別
説
明

■時　
７
・
８
月
の
平
日
９
時
〜
18

時■所　
自
衛
隊
安
城
募
集
案
内
所

■問
　
自
衛
隊
安
城
募
集
案
内
所

☎
74
│
６
８
９
４

施
設
の
修
繕
・
整
備
の
た
め
、

し
尿
受
入
業
務
を
休
業
し
ま
す
。

臨
時
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場

合
は
、
８
月
５
日
㈭
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に
北
側

■休業日　
８
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮

■問
　
東
海
保
全
㈱☎

41
│
１
９
７
０

●
市
役
所
前
の
道
路
を
境
に
南
側

■休業日　
８
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈪

■問
　
碧
南
環
境
衛
生
㈱

☎
41
│
２
３
１
８

■問
　
環
境
課
ご
み
減
量
係

☎
95
│
９
８
９
９

８
月
10
日
㈫
は
臨
時
開
園
し
ま

す
。

●
園
内
日
記
公
開
中

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
旬
の

話
題
を
随
時
公
開
し
て
い
ま
す
。

■問
　
あ
お
い
パ
ー
ク

☎
43
│
０
５
１
１

７
月
21
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈫
の

開
園
時
間
は
、
９
時
〜
18
時
で
す
。

■問
　
明
石
公
園

☎
48
│
１
７
２
２

カ
ラ
ス
な
ど
の
有
害
鳥
獣
の
捕

獲
を
、
衣
浦
猟
友
会
の
協
力
で
散

弾
銃
及
び
空
気
銃
に
よ
り
行
い
ま

す
。
周
囲
の
安
全
に
は
十
分
に
配

慮
し
て
実
施
し
ま
す
が
、
付
近
を

通
行
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
街
地
で
の
駆
除
は
行
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。

■日程　
い
ず
れ
も
７
時
か
ら
15
時

で
す
。

■所　
市
内
一
円

■問
　
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係

☎
95
│
９
８
９
６

く
ら
し
の
情
報

新　型
コロナ

最新のイベント開催状況や感染者状況は、
市ホームページやＫＡＴＣＨデータ放送で

碧南市新型コロナウイルス
感染症特設ページ▷

キャッチ

ホームページID
は各ページを

指す固有の番号で、
ＩＤを入力すると
関連ページが直接
開けます。

■問　高齢介護課地域支援係　☎95-9890
家庭での基本的な介護知識と技術を身につける

ための教室です。今回は排せつに関する内容です。
トイレへの移動などの介助に困っている人は、是
非参加してください。
■時　8月31日㈫　13時30分～15時30分
■所　市役所　2階会議室１
■講　飯島佳代氏（日本福祉大学中央福祉専門学校
介護福祉科教員）
■内　家庭介護に必要な介護技術入門
（排せつ介助の基本／トイレへの移動・ポータブ
ルトイレの利用）
■定　20人（先着順）
■￥　無料
■申　7月20日㈫より高齢介護課地域支援係

■問　
碧南海浜水族館
☎48－3761

　

鋭い歯で獲物を捕まえる、毒で身を
守るなど生き物たちのサバイバル術を
紹介します。
■時　7月17日㈯～9月20日㈪
■所　海浜水族館
■￥　入館料のみ必要

ハートフルケアセミナー
参 加 者 募 集

食うか？食われるか！
～生き物たちのサバイバル術～

海浜水族館夏の特別展家庭介護者等養成研修

７
月
25
日
㈰

実
施
日

雨
天
時

８
月
１
日
㈰

８
月
22
日
㈰

８
月
29
日
㈰

９
月
５
日
㈰

９
月
12
日
㈰

10
月
24
日
㈰

10
月
31
日
㈰

農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め
の

有
害
鳥
獣
の
捕
獲

自
衛
官
な
ど
募
集

あ
お
い
パ
ー
ク
　
臨
時
開
園

募
集

し
尿
収
集
業
務
の
休
業

明
石
公
園
　
開
園
時
間
の
延
長

生
活

15162
ホームページID

17394

ホームページ
ID

182021.7.15

市役所　☎0566－41－3311（代表）

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
、
印
鑑

な
ど
の
各
種
証
明
書
の
申
請
や
住

所
異
動
の
手
続
き
に
は
本
人
確
認

書
類
（
有
効
期
間
中
の
も
の
）
の

提
示
が
必
要
で
す
。
持
参
し
て
い

な
い
と
手
続
き
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
場
合
は
、

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
の
手
続
き
の
本
人
確
認
の
方

法
は
、
各
担
当
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
い
ず
れ
か
１
点
提
示

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
旅
券
、
在
留
カ
ー
ド
な

ど
顔
写
真
付
き
の
官
公
署
が
発
行

し
た
免
許
証
、
許
可
証
又
は
資
格

証
明
書

●
い
ず
れ
か
２
点
提
示

健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
（
証

書
）
な
ど
官
公
署
が
発
行
し
た
住

所
、
名
前
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
書

類■問
　
市
民
課
　
☎
41
│
３
３
１
１

絵
画
、
手
工
芸
、
書
道
、
陶
芸
、

写
真
な
ど
の
日
頃
の
成
果
を
発
表

し
ま
せ
ん
か
。

■時
　
９
月
４
日
㈯
〜
10
日
㈮

■所
　
へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ

い
く
る

■対
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

障
害
者
手
帳
が
あ
る
人

■申
　
８
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
へ

き
な
ん
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
く
る

内
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

■問
　
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
　
　
　
　
　
☎
48
│
１
７
２
０

■℻
42
│
５
３
３
７

●
虹
色
水
遊
び

〜
み
ん
な
の
笑
顔
は
太
陽
だ
〜

水
鉄
砲
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
で

遊
び
ま
せ
ん
か
。

■時
　
８
月
７
日
㈯
　
10
時
〜
11
時

30
分
（
雨
天
中
止
）

■所
　
明
石
公
園

■持
　
タ
オ
ル
、
着
替
え

※

濡
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
生
涯
学
習
課☎

42
│
３
５
１
１

箏
、
三
弦
、
尺
八
の
演
奏
で
癒

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時
　
①
７
月
25
日
㈰
②
８
月
22
日

㈰
　
10
時
〜
15
時

■所
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

■出演
　
①
川
村
柔
山
グ
ル
ー
プ
②

若
草
会

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑

☎
41
│
８
５
２
２

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
碧
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ

り
市
の
備
品
と
し
て
、
足
踏
み

式
消
毒
ス
タ
ン
ド
38
台

・
市
民
病
院
の
運
営
資
金
と
し
て

現
金
14
万
６
千
400
円
（
匿
名
希

望
１
件
）

■問
　
行
政
課
財
政
係☎95

│
９
８
６
９

碧南市LINE公式アカウント
欲しい情報だけをお届け！

■問　哲学たいけん村無我苑　☎41－8522
何かを経験してもすぐに忘れてしまったり、はじ
めは覚えていてもいつの間にか記憶から去っていた
り、あるいは逆にいつまでも忘れられなかったり、
忘れているようでも不意に思い出したり…。「記憶」
とは何でしょうか。
今回の哲学対話は「記憶に残る風景」をテーマに、
「記憶」について考えます。
■時　9月4日㈯　14時～16時
■所　哲学たいけん村無我苑
■講　梶谷真司氏（東京大学大学院教授）
■定　15人（先着順）
■￥　500円
■申　7月24日㈯10時よりあいち電子申請・届出シ
ステム
※受講料は申し込み完了後に送付
する納付書で振り込んでくださ
い。

■問　福祉課社会福祉係　☎95－9884
公の施設の指定管理者の選定を適正かつ公平に行
うため、市指定管理者審査委員会を設置しています。
対象となる施設について、広く意見・提案をいただ
くため、審査委員会委員を公募します。詳しくは市
ホームページで確認してください。
■施設　心身障害者福祉センター
■対象　以下の全てを満たす人
・令和3年4月1日現在20歳以上であること
・市指定管理者及び指定管理者候補者と利害関係が
ないこと
・平日昼間に開催される審査委員会に出席できるこ
と
■定　2人（書類審査あり）
■任期　8月25日㈬～令和6年8月24日㈯
■報酬　審査委員会への出席ごとに日額6,500円
■申　7月15日㈭～30日㈮に応募用紙（福祉課や市
ホームページで入手）を直接福祉課社会福祉係

市指定管理者審査委員会委員の公募 Zoomによる 哲 学 講 座ズーム

そ
う

証
明
書
の
申
請
や
手
続
き
に
は

本
人
確
認
書
類
の
持
参
を

HEXPO

　STAFF
水
遊
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ト

哲
学
た
い
け
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村
無
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９月15日号の掲載申し込み期限は８月10日㈫17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎95－9867

まちかど

伝言板

Machikado Dengonban

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

誰でも参加できます。
■日程　オンライン開催　7月23日
㈮　14時～15時、25日㈰　20時
～21時、31日㈯　14時～15時
新川公民館で開催　7月30日㈮　
19時～21時、8月6日㈮　19時
～21時
■￥　無料
■申　ヒッポファミリークラブへき
なん　黒川
☎090－8862－0140

はじめよう多言語体験

止まっているボールを打って遊
ぶ野球のようなスポーツです。
■時　7月24日㈯・25日㈰　9時～
■所　㈱大一シーフーズ敷地内グラ
ンド（西尾市）
■対　小学3年生以下　■￥　無料
■申　松本　☎090－3387－3743

Tボール大会

お勤めや法話などを行います。
■時　7月31日㈯　10時～
■所■問　貞照院（霞浦町）
☎41－3921

貞照院　大蔵経典虫干し供養

へきなん自転車散歩実行委員会　
写真展
■所■問　本店営業部　☎41－3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所■問　辻支店　☎41－3267
しゅんこう和紙ちぎり絵展
■所■問　みなみ支店　☎41-3271
伊藤多美子
木目込みパッチワーク作品展
■所■問　旭支店　☎41－3274
【全共通】
■時　7月30日㈮まで

愛知県中央信用組合ロビー展

女性の美容と健康のための体づ
くりをしませんか。初心者向けの
リラックスヨガです。
■時　7月20日㈫、27日㈫・28日
㈬の午前
■所　南部市民プラザ　■￥　500円
（マット貸与は500円）
■申　開催日の10日前までに倉田
☎080－6901－8561

ヨガ教室

お楽しみ袋を配ります。予約制
です。
■時　8月21日㈯　11時～12時30
分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300
円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りは
ご遠慮ください。
■申　倉内　☎090－2937－5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

音楽に合わせて簡単なストレッ
チや、和のフィットネス「ノス」
などを行います。
■時　7～9月の土曜日　13時30分
～15時（月4回）
■所　農業者コミュニティセンター
■定　各10人　■￥　100円
■申　碧会　☎080－5159－5733

コロナ禍　心と身体
楽しみながら解消しましょう

■時　7月25日㈰　12時30分～
■所　芸術文化ホール　■￥　無料
■問　松﨑　☎42－1457

日本舞踊三葉流三葉会
おさらい会

将来お金がいついくら必要かな
どを実感して、今の時点で考えた
り準備することができます（要予
約）。
■時　8月1日㈰、26日㈭　10時～
11時30分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■定　各5人（先着順）■￥　500円
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

ライフプランを学んで
作ってみよう

初心者を対象にカメラの機能や
構図を学びます。基本を学んだ後
に写真を撮る事で、体験がしやす
い講座です（要予約）。
■時　8月21日㈯　10時～11時30
分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■対　カメラを持参できる人
■￥　500円
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

大切だから綺麗に残してほしい
思い出が甦るカメラ講座

似顔絵師の先生が、ポスターを
描くサポートをします。
■時　8月2日㈪、16日㈪　9時30分
～11時30分
■所　棚尾公民館　■対　小学生
■定　各10人　■￥　700円（材料費
含む）
■申　間瀬　☎090－9918－3276

夏休み　小学生
ポスターの絵を描こう

■時　①8月1日㈰～31日㈫②常設
展示
■所　大浜まちかどサロン
☎46－3224

①写真の展示　写真集団P&P
②まちかど写真倶楽部　写真展

■時　7月31日㈯まで
■所■問　ピーターパン（浅間町）
☎42－9805

岡本守正　写真展
永柳光生　陶展

よみがえ
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申し込み

202021.7.15

August 相談8月 ※施設休館日は休みです。相談は無料です。
延期・中止の場合があります。

3日㈫

第2水曜日

月・火、
木・金曜日

26日㈭

月～金曜日

6日㈮

月～金曜日

12日㈭

12日㈭

5日㈭

19日㈭

5日㈭

19日㈭

障害者の就労に関する相談、情報提供など

母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な相談
及び未成年の子を持つ離婚に関する相談

18歳までの子どもの発達に関する相談

障害者虐待に関する相談

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、介護
方法、介護の悩み、介護保険などのサービス
に関する相談

・高齢者虐待に関する相談

聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳によ
り補助

月～金曜日

金曜日

月～金曜日 8時30分～
17時15分

月～金曜日

福祉課

14時～17時

福祉課8時30分～
17時15分

9時～16時

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会

13時～16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～12時

福祉課

市役所
2階談話室4

市役所
2階相談室2

市役所
※市民課へ問い合
わせてください

こども課

市役所　1階
消費生活センター

市役所
1階よろず支援
拠点出張所

こども課

福祉課（予約優先）
☎95－9885

児童の養育上の悩みごとや虐待に関すること、
子どもからの相談

教育相談室（要予約）
☎46－7777

☎41－3377（専用電話）
休日夜間：
社会福祉協議会
☎090－3833－4701

碧南東部地域包括支援
センター　☎93－1191

不登校、学校生活、いじめ問題など子どもの教
育問題

福祉課
■℻48－2940

発 達 相 談

障害者就労相談

市役所
5階教育相談室教 育 相 談 10時～17時月～金曜日

障害者虐待相談

市民課（要予約）
☎95－9880

商工課
☎95－9894

市民課（要予約）
☎95－9880

問い合わせ

碧南南部地域包括支援
センター　☎46－5282

商工課（要予約）
☎95－9894

市民課
☎95－9880
※受付は13時からで
先着各5組です

碧南社協地域包括支援
センター　☎46－3840

こども課
☎95－9886

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
☎48－3811

専用電話
☎41－8810

税務課（要予約）
☎95－9878

商工課（要予約）
☎95－9895

社会福祉協議会
（予約優先）
☎46－3701

場所受付日時

建 築 相 談

内容相談

販路拡大・資金繰り・営業戦略など経営に関す
ること全般

行政書士相談

不動産の表示に関する登記（土地・家屋の調査
又は測量）についての相談（土地家屋調査士）

いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）

日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員）
※予約はその週の月曜日（休日の場合は直前の
開庁日）17時15分までです。

土地・建物・会社・法人などの登記、裁判関係
の手続きなど（司法書士）

行政に関する苦情や意見・要望（行政相談委員）

設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）
相続・遺言など書類作成に関する相談
（行政書士）

営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般

手 話 相 談

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラブル
／電話相談可（消費生活相談員）

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件1回（30分）に限り相談できます

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契約な
どの悩みごと（県労働相談員）

税 務 相 談

労 働 相 談

行 政 相 談

児 童 相 談

ひとり親家庭
相 談

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

経営総合相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

弁護士法律相談

こまりごと相談

消費生活相談

火～土曜日

月～金曜日

碧南東部地域包
括支援センター

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

9時30分～
17時15分

8時30分～
17時15分

9時～16時

9時30分～
17時15分

水曜日
（11日は
ありません）
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９月15日号の掲載申し込み期限は８月10日㈫17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎95－9867

まちかど

伝言板

Machikado Dengonban

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

誰でも参加できます。
■日程　オンライン開催　7月23日
㈮　14時～15時、25日㈰　20時
～21時、31日㈯　14時～15時
新川公民館で開催　7月30日㈮　
19時～21時、8月6日㈮　19時
～21時
■￥　無料
■申　ヒッポファミリークラブへき
なん　黒川
☎090－8862－0140

はじめよう多言語体験

止まっているボールを打って遊
ぶ野球のようなスポーツです。
■時　7月24日㈯・25日㈰　9時～
■所　㈱大一シーフーズ敷地内グラ
ンド（西尾市）
■対　小学3年生以下　■￥　無料
■申　松本　☎090－3387－3743

Tボール大会

お勤めや法話などを行います。
■時　7月31日㈯　10時～
■所■問　貞照院（霞浦町）
☎41－3921

貞照院　大蔵経典虫干し供養

へきなん自転車散歩実行委員会　
写真展
■所■問　本店営業部　☎41－3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所■問　辻支店　☎41－3267
しゅんこう和紙ちぎり絵展
■所■問　みなみ支店　☎41-3271
伊藤多美子
木目込みパッチワーク作品展
■所■問　旭支店　☎41－3274
【全共通】
■時　7月30日㈮まで

愛知県中央信用組合ロビー展

女性の美容と健康のための体づ
くりをしませんか。初心者向けの
リラックスヨガです。
■時　7月20日㈫、27日㈫・28日
㈬の午前
■所　南部市民プラザ　■￥　500円
（マット貸与は500円）
■申　開催日の10日前までに倉田
☎080－6901－8561

ヨガ教室

お楽しみ袋を配ります。予約制
です。
■時　8月21日㈯　11時～12時30
分
■所　喫茶「桜」（日進町）
■定　20人
■￥　子ども　100円、大人　300
円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りは
ご遠慮ください。

■申　倉内　☎090－2937－5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

音楽に合わせて簡単なストレッ
チや、和のフィットネス「ノス」
などを行います。
■時　7～9月の土曜日　13時30分
～15時（月4回）
■所　農業者コミュニティセンター
■定　各10人　■￥　100円
■申　碧会　☎080－5159－5733

コロナ禍　心と身体
楽しみながら解消しましょう

■時　7月25日㈰　12時30分～
■所　芸術文化ホール　■￥　無料
■問　松﨑　☎42－1457

日本舞踊三葉流三葉会
おさらい会

将来お金がいついくら必要かな
どを実感して、今の時点で考えた
り準備することができます（要予
約）。
■時　8月1日㈰、26日㈭　10時～
11時30分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■定　各5人（先着順）■￥　500円
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

ライフプランを学んで
作ってみよう

初心者を対象にカメラの機能や
構図を学びます。基本を学んだ後
に写真を撮る事で、体験がしやす
い講座です（要予約）。
■時　8月21日㈯　10時～11時30
分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■対　カメラを持参できる人
■￥　500円
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

大切だから綺麗に残してほしい
思い出が甦るカメラ講座

似顔絵師の先生が、ポスターを
描くサポートをします。
■時　8月2日㈪、16日㈪　9時30分
～11時30分
■所　棚尾公民館　■対　小学生
■定　各10人　■￥　700円（材料費
含む）
■申　間瀬　☎090－9918－3276

夏休み　小学生
ポスターの絵を描こう

■時　①8月1日㈰～31日㈫②常設
展示
■所　大浜まちかどサロン
☎46－3224

①写真の展示　写真集団P&P
②まちかど写真倶楽部　写真展

■時　7月31日㈯まで
■所■問　ピーターパン（浅間町）
☎42－9805

岡本守正　写真展
永柳光生　陶展

よみがえ

5868
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申し込み

202021.7.15

August 相談8月 ※施設休館日は休みです。相談は無料です。
延期・中止の場合があります。

3日㈫

第2水曜日

月・火、
木・金曜日

26日㈭

月～金曜日

6日㈮

月～金曜日

12日㈭

12日㈭

5日㈭

19日㈭

5日㈭

19日㈭

障害者の就労に関する相談、情報提供など

母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な相談
及び未成年の子を持つ離婚に関する相談

18歳までの子どもの発達に関する相談

障害者虐待に関する相談

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、介護
方法、介護の悩み、介護保険などのサービス
に関する相談

・高齢者虐待に関する相談

聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳によ
り補助

月～金曜日

金曜日

月～金曜日 8時30分～
17時15分

月～金曜日

福祉課

14時～17時

福祉課8時30分～
17時15分

9時～16時

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会

13時～16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～12時

福祉課

市役所
2階談話室4

市役所
2階相談室2

市役所
※市民課へ問い合
わせてください

こども課

市役所　1階
消費生活センター

市役所
1階よろず支援
拠点出張所

こども課

福祉課（予約優先）
☎95－9885

児童の養育上の悩みごとや虐待に関すること、
子どもからの相談

教育相談室（要予約）
☎46－7777

☎41－3377（専用電話）
休日夜間：
社会福祉協議会
☎090－3833－4701

碧南東部地域包括支援
センター　☎93－1191

不登校、学校生活、いじめ問題など子どもの教
育問題

福祉課
■℻48－2940

発 達 相 談

障害者就労相談

市役所
5階教育相談室教 育 相 談 10時～17時月～金曜日

障害者虐待相談

市民課（要予約）
☎95－9880

商工課
☎95－9894

市民課（要予約）
☎95－9880

問い合わせ

碧南南部地域包括支援
センター　☎46－5282

商工課（要予約）
☎95－9894

市民課
☎95－9880
※受付は13時からで
先着各5組です

碧南社協地域包括支援
センター　☎46－3840

こども課
☎95－9886

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
☎48－3811

専用電話
☎41－8810

税務課（要予約）
☎95－9878

商工課（要予約）
☎95－9895

社会福祉協議会
（予約優先）
☎46－3701

場所受付日時

建 築 相 談

内容相談

販路拡大・資金繰り・営業戦略など経営に関す
ること全般

行政書士相談

不動産の表示に関する登記（土地・家屋の調査
又は測量）についての相談（土地家屋調査士）

いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）

日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員）
※予約はその週の月曜日（休日の場合は直前の
開庁日）17時15分までです。

土地・建物・会社・法人などの登記、裁判関係
の手続きなど（司法書士）

行政に関する苦情や意見・要望（行政相談委員）

設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）
相続・遺言など書類作成に関する相談
（行政書士）

営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般

手 話 相 談

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラブル
／電話相談可（消費生活相談員）

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件1回（30分）に限り相談できます

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契約な
どの悩みごと（県労働相談員）

税 務 相 談

労 働 相 談

行 政 相 談

児 童 相 談

ひとり親家庭
相 談

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

経営総合相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

弁護士法律相談

こまりごと相談

消費生活相談

火～土曜日

月～金曜日

碧南東部地域包
括支援センター

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

9時30分～
17時15分

8時30分～
17時15分

9時～16時

9時30分～
17時15分

水曜日
（11日は
ありません）

21



August

August

外科

内科

歯科

その
ほか

急病のときは8月

8月 保健だより

休日歯科診療所（前浜町4－22）☎46－3700　9時～12時

休日診療所（天王町1－70　保健センター）☎48－4141　9時～12時、13時30分～17時

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

乳 幼 児

※詳しくはホームページで確認してください。
延期・中止の場合があります。

病院案内 毎日24時間 愛知県救急医療情報センター 　☎052－263－1133
小児救急電話相談 毎日19時～翌8時 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　☎#8000 又は ☎052－962－9900

10日㈫
17日㈫

25日㈬

4日㈬

6日㈮
20日㈮

月曜日
（9日を除く）

18日㈬

保健
センター

9時45分～10時

2日㈪
16日㈪

今月はありません

31日㈫

20日㈮

9時～11時

9時～11時

13時～13時15分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

16日㈪
23日㈪ 13時20分、13時40分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

離乳食教室
（完了期）

火～土曜日育児もしもし
キャッチ

場所

離乳食教室
（前期）

■対　①平成30年11月1日～15日生まれの子
②平成30年11月16日～30日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳　■申　不要
相談員は栄養士

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳、バスタオ
ル、歯ブラシ1本　■申　不要

相談員は保健師・歯科衛生士

■対　4～6か月児
予約制／教室は13時15分から60分
■対　7～11か月児
予約制／教室は10時から75分

■対　令和3年4月生まれの子

■対　令和2年1月生まれの子

■対　①平成31年3月1日～15日生まれの子
②平成31年3月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　①令和元年7月1日～15日生まれの子
②令和元年7月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　平成30年7月生まれの子

栄養相談

17時～21時

備考

― 育児相談を電話対応　■問　あいち小児保健医療
総合センター　☎0562－43－0555

離乳食教室
（後期）

項目
３か月児健診

受付時間

１歳６か月児
健診

２歳児歯科
健診

３歳児健診

２歳４か月児
歯科健診

２歳８か月児
歯科健診

育児・歯科
相談

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
（
■￥
300
円
）

小林記念病院
（新川町）
☎41－0004
9時～12時、
13時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎43－5331
9時～12時、
13時30分～17時

加藤病院
（松本町）
☎41－6211
9時～12時、
15時～17時

新川中央病院
（松江町）
☎48－0009
9時～12時、
13時～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎43－5800
9時～12時、
13時～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎91－7201
9時～12時、
13時～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎41－2726
9時～12時、
12時45分～17時

長田医院
（源氏町）
☎42－1200
9時～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎46－3733
9時～12時、
13時30分～17時

1日㈰ 29日㈰22日㈰15日㈰9日㈪8日㈰

耳鼻咽喉科
しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック
（久沓町）
☎42－8733
9時～12時、
13時30分～17時

14856
ホームページID

222021.7.15

成 人

妊 婦

衣 浦 東 部 保 健 所 事 業 案 内

Pick Up

保健センター
☎48－3751　天王町１－70

衣浦東部保健所
刈谷市大手町１－12

■問　保健センター　☎48－3751

生活習慣病予防健診

不妊治療費助成制度

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査、乳が
ん検診、成人歯科健診などを実施しています。市国民健康保険加入者と県後期高
齢者医療保険加入者は費用が半額助成されます。
健診の内容や日程は、広報へきなん2月1日号に掲載しています。

一般不妊治療　　一般不妊検査・治療（医師が必要と認めた検査・治療）と人工
授精を受けた夫婦に、自己負担額を全額助成します。
特定不妊治療　　医療保険が適用されない特定不妊治療（体外受精または顕微授
精）、特定不妊治療に付随して行った男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の一部を
助成します。

衣浦東部保健所
安城保健分室

場所

こころの健康医師相談
（精神科医師）

第1・2
火曜日

第1・2
火曜日

第2水曜日

アルコール専門相談

3日㈫

第2水曜日

今月はありません

項目

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－4797

エイズ・梅毒は匿名検査可／エイズ・
梅毒証明書の発行は有料で実施し肝炎
証明書の発行は不可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

備考

匿名検査可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

夜間エイズ・梅毒検査

骨髄バンクドナー登録

歯科相談

エイズ・梅毒・肝炎
検査

病態栄養相談

衣浦東部
保健所
（刈谷市）

第3月曜日

項目 受付日時（いずれも休日を除く）
母子健康手帳交付
（初産婦）
母子健康手帳交付
（経産婦）

水曜日
場所

月～金曜日

備考

妊婦相談

個別交付

集団で説明

保健師が対応水曜日

保健
センター

健康手帳交付・再交付

受付日時（いずれも休日を除く）項目

糖尿病栄養相談

場所

いきいき健康相談

木曜日

月曜日

5日㈭
19日㈭

平日

病態別健康相談

予約制／☎48－3751
栄養士による糖尿病個別栄養相談
■対　40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます
血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防・介護予防相談など
を保健師が対応

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

備考

高齢者インフルエンザ
予防接種 10月～翌年1月に実施

■対　接種を受けたことが無い指定年齢
の人

保健
センター

8時30分～12時

8時40分～11時30分

8時45分～9時

9時～11時30分

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

18時～19時

9時～11時

9時～11時

9時～11時30分

9時～11時30分

14時～16時

18日㈬ 14時～16時
受付日時（いずれも休日を除く）

8月2日㈪～令和4年3月31日㈭

今月はありません －

市内指定
医療機関

7060
ホームページID

14372
ホームページID

34
ホームページID
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August

August

外科

内科

歯科

その
ほか

急病のときは8月

8月 保健だより

休日歯科診療所（前浜町4－22）☎46－3700　9時～12時

休日診療所（天王町1－70　保健センター）☎48－4141　9時～12時、13時30分～17時

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

乳 幼 児

※詳しくはホームページで確認してください。
延期・中止の場合があります。

病院案内 毎日24時間 愛知県救急医療情報センター 　☎052－263－1133
小児救急電話相談 毎日19時～翌8時 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　☎#8000 又は ☎052－962－9900

10日㈫
17日㈫

25日㈬

4日㈬

6日㈮
20日㈮

月曜日
（9日を除く）

18日㈬

保健
センター

9時45分～10時

2日㈪
16日㈪

今月はありません

31日㈫

20日㈮

9時～11時

9時～11時

13時～13時15分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

16日㈪
23日㈪ 13時20分、13時40分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

離乳食教室
（完了期）

火～土曜日育児もしもし
キャッチ

場所

離乳食教室
（前期）

■対　①平成30年11月1日～15日生まれの子
②平成30年11月16日～30日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳　■申　不要
相談員は栄養士

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳、バスタオ
ル、歯ブラシ1本　■申　不要

相談員は保健師・歯科衛生士

■対　4～6か月児
予約制／教室は13時15分から60分
■対　7～11か月児
予約制／教室は10時から75分

■対　令和3年4月生まれの子

■対　令和2年1月生まれの子

■対　①平成31年3月1日～15日生まれの子
②平成31年3月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　①令和元年7月1日～15日生まれの子
②令和元年7月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　平成30年7月生まれの子

栄養相談

17時～21時

備考

― 育児相談を電話対応　■問　あいち小児保健医療
総合センター　☎0562－43－0555

離乳食教室
（後期）

項目
３か月児健診

受付時間

１歳６か月児
健診

２歳児歯科
健診

３歳児健診

２歳４か月児
歯科健診

２歳８か月児
歯科健診

育児・歯科
相談

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
（
■￥
300
円
）

小林記念病院
（新川町）
☎41－0004
9時～12時、
13時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎43－5331
9時～12時、
13時30分～17時

加藤病院
（松本町）
☎41－6211
9時～12時、
15時～17時

新川中央病院
（松江町）
☎48－0009
9時～12時、
13時～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎43－5800
9時～12時、
13時～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎91－7201
9時～12時、
13時～17時

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎41－2726
9時～12時、
12時45分～17時

長田医院
（源氏町）
☎42－1200
9時～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎46－3733
9時～12時、
13時30分～17時

1日㈰ 29日㈰22日㈰15日㈰9日㈪8日㈰

耳鼻咽喉科
しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック
（久沓町）
☎42－8733
9時～12時、
13時30分～17時

14856
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222021.7.15

成 人

妊 婦

衣 浦 東 部 保 健 所 事 業 案 内

Pick Up

保健センター
☎48－3751　天王町１－70

衣浦東部保健所
刈谷市大手町１－12

■問　保健センター　☎48－3751

生活習慣病予防健診

不妊治療費助成制度

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査、乳が
ん検診、成人歯科健診などを実施しています。市国民健康保険加入者と県後期高
齢者医療保険加入者は費用が半額助成されます。
健診の内容や日程は、広報へきなん2月1日号に掲載しています。

一般不妊治療　　一般不妊検査・治療（医師が必要と認めた検査・治療）と人工
授精を受けた夫婦に、自己負担額を全額助成します。
特定不妊治療　　医療保険が適用されない特定不妊治療（体外受精または顕微授
精）、特定不妊治療に付随して行った男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の一部を
助成します。

衣浦東部保健所
安城保健分室

場所

こころの健康医師相談
（精神科医師）

第1・2
火曜日

第1・2
火曜日

第2水曜日

アルコール専門相談

3日㈫

第2水曜日

今月はありません

項目

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－4797

エイズ・梅毒は匿名検査可／エイズ・
梅毒証明書の発行は有料で実施し肝炎
証明書の発行は不可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

備考

匿名検査可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

夜間エイズ・梅毒検査

骨髄バンクドナー登録

歯科相談

エイズ・梅毒・肝炎
検査

病態栄養相談

衣浦東部
保健所
（刈谷市）

第3月曜日

項目 受付日時（いずれも休日を除く）
母子健康手帳交付
（初産婦）
母子健康手帳交付
（経産婦）

水曜日
場所

月～金曜日

備考

妊婦相談

個別交付

集団で説明

保健師が対応水曜日

保健
センター

健康手帳交付・再交付

受付日時（いずれも休日を除く）項目

糖尿病栄養相談

場所

いきいき健康相談

木曜日

月曜日

5日㈭
19日㈭

平日

病態別健康相談

予約制／☎48－3751
栄養士による糖尿病個別栄養相談
■対　40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます
血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防・介護予防相談など
を保健師が対応

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

備考

高齢者インフルエンザ
予防接種 10月～翌年1月に実施

■対　接種を受けたことが無い指定年齢
の人

保健
センター

8時30分～12時

8時40分～11時30分

8時45分～9時

9時～11時30分

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

18時～19時

9時～11時

9時～11時

9時～11時30分

9時～11時30分

14時～16時

18日㈬ 14時～16時
受付日時（いずれも休日を除く）

8月2日㈪～令和4年3月31日㈭

今月はありません －

市内指定
医療機関

7060
ホームページID

14372
ホームページID

34
ホームページID
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