
なぜ取り組む必要があるの？
地球規模の目標は、自分1人が行動しても変わらないと思い込んでしまいます。しかし、様々な立場や利害関係

の異なる個人、家族、学校、企業、自治体など、あらゆる主体が同じ目標に向かって行動することで、個々の力
が集結し、大きな力を生み、SDGsの達成に近づくことができます。

やってみよう！気軽にできるSDGsアクション
家にいてもできること、家の外でできること、移動でできること、毎日できる

ことなど、日常の生活の中で気軽にできることがたくさんあります。

市のこれからの取り組み
令和3年度からスタートした市の最上位計画である第6次碧南市総合計画において、各基本施策にSDGsの

結びつきを検討し、施策・事業を展開します。
今後、市民活動団体や企業のSDGsの取り組みを促進するとともに、市としてもSDGs達成に向けて各分野
において積極的に取り組みます。

・リサイクルをしましょう。
・「訳あり品（規格外品）」を買いましょう。
・最後まで使い切りましょう。
・残さず食べましょう。賞味期限と消費期限の違いを知ろう。

・防災マップで避難所、避難経路の確認をしましょう。
・地域の活動へ参加しましょう。

・楽しく働き、よく遊びましょう。
・地元で買い物をしましょう。

・自転車、徒歩又は公共交通機関を使いましょう。
・マイカーでの移動は人数が集まったときにしましょう。

・水は、流しっぱなしにしないようにしましょう。
・皿の汚れはできるだけ拭き取ってから洗いましょう。

・早寝早起きをして、規則正しい生活リズムで過ごし
ましょう。
・朝ご飯を毎日食べましょう。

・エコバッグを持ち歩きましょう。
・簡易包装のものを選びましょう。

3

より良い未来に向けてみんなでやろう！

SDGsのはじめかた ■問　経営企画課政策推進係
☎95－9865

そもそもSDGsって？
Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）の略称で、頭文字をとってエ
ス・ディー・ジーズと読みます。国連で採択された2030年までに達成を目指す世界共通の
目標です。「誰1人取り残さない」という考え方のもと17の目標があり、今存在する私たち
だけでなく、次の世代が地球に暮らし続けるために取り組む必要があります。

「SDGs」という言葉を聞いたことありませんか。SDGsとは、より良い未来に向けて世界中のみんなで取り
組む目標のことです。
世界共通の壮大な目標であるため、自分には関係ないことに感じるかもしれません。それでも、1人ひとり

が毎日の生活を少しずつ変えていくことで、着実に目標の達成に近づいていきます。逆に言えば1人ひとりの
行動の積み重ねがなければ目標達成はできません。難しく思えるかもしれませんが、SDGsの目標に沿ってい
れば、何を、どのようにやるかはあなた次第です。自分の得意なことや好きなことから、小さな一歩を踏み出
しましょう。さあ、あなたの新たな歩みで未来の世界を大きく変えてみませんか。

17の目標

カラフルなロゴとアイコンは
裏表紙を見てくださいね。

ゴールズディベロプメントサスティナブル

22021.8.1
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