
乳幼児期から高齢者までライフス
テージごとの食や、献立の立て方、
生活習慣病予防の食事について幅広
く学べる講座です。食のコンシェル
ジュ（総合世話係）として、家族や
近所の人に信頼性の高い食育知識を
伝えられるよう、楽しく学んでみま
せんか。
5回以上出席した人には修了証を
授与し、市健康づくり食ボランティ
アとして活動できます。

■所　保健センター
■対　市内在住の18歳～70歳
■定　12人（先着順）
■￥　2,000円（教材費含む）
■申　8月5日㈭より保健センター

■問　保健センター　☎48－3751

市健康づくり食ボランティア養成講座

ゲートキーパー研修会
■問　保健センター　☎48－3751

「いのちを大切にし　すこやかな毎日を　おくれる
まち」を基本理念とした、へきなん自殺対策計画を
策定し、誰もが自殺に追い込まれることのない社会
の実現を目指し、取り組みを進めています。
自殺対策の推進には、地域で生きることへの支援
を行うことが大切です。その取り組みの1つとして
ゲートキーパー研修会を開催します。

国保税の適正な納付を
お願いします

■問　国保年金課国保係　☎95－9891
国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源です。

納めない人がいると助け合いの仕組みが成り立たなくな
り、国保の運営ができなくなってしまいます。国保税の
納期内の納付をお願いします。
納付書は、納期ごとには送りませんので、払い忘れに

注意してください。なお、年度内に国保税の変更があっ
た場合は、税額を変更した納税通知書と納付書を送付す
るので、変更後の納付書で支払ってください。
国保税の滞納が多い世帯は、有効期限の短い保険証を

交付します。更新時に納税相談を行うため、更新日時や
方法については別途通知します。

ゲートキーパーとは
自殺の危険を示すサインに気づき、適切に対

応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話をき
いて、必要な支援に繋げ、見守る）することが
出来る人のことで、言わば「命の門番」とも位
置づけられる人のことです。

■時　9月13日㈪
13時30分～15時30分

■所　市役所　2階会議室4･5
■講　竹内和美氏
（プロフェッショナルキャリ
アカウンセラー）
■定　60人
■申　8月27日㈮までに保健セ
ンター

食コンシェルジュを
目指しませんか？

日程

消費者金融への返済が原因で納税できない、生活
が成り立たないなど、借金に関する困りごとはあり
ませんか。消費者金融などから借り入れ経験がある
人、現在借り入れ中の人は、過去に遡って過払い金
が発生している可能性があります。
借金を整理し、生活再建を目指す人を対象に弁護

士が債務整理・相談に応じます。
■時　9月10日㈮　13時30分～17時
■所　市役所　1階相談室1
■定　5人（先着順）　■￥　無料
■申　8月31日㈫までに国保年金課国保係

多重債務者無料相談会
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8月27日㈮
10時～11時30分

4

3

2

とき

令和4年1月26日㈬
10時～12時
4年2月25日㈮
10時～12時

12月24日㈮
10時～12時

9月29日㈬
10時～12時

11月24日㈬
10時～12時

10月22日㈮
10時～12時

1

講話「栄養知識と献立の立て方」
グループワーク「献立作成」

講話「食品栄養成分の見方」
演習「栄養価計算」

講話「健診結果の見方」「生活習慣病予防の食事」
調理「肥満・糖尿病予防の食事」

内容

講話「高齢者の健康と介護予防」「低栄養の予防」
調理「高齢者の低栄養を防ぐ食事」
講話「健康づくりの運動と休養」、運動実習
調理「免疫力を高める食事」

講話「へきなん健康づくり21プラン」
オリエンテーション、グループワーク
講話「最新の離乳食について」「食品衛生」
調理「乳幼児の発達に合わせた離乳食作り」

修了証書授与式
食ボランティアとの交流会8

7

4年3月25日㈮
10時～11時

6

9

判断に迷ったときは
●救急医療情報センター（24時間対応）　☎36－1133
症状に見合った最寄りの適切な医療機関を紹介します。
●小児救急電話相談（毎日19時～翌朝8時）　☎＃8000  又は  ☎052－962－9900
小児科医師・看護師が子どもの症状に応じた適切な対処の仕方や受診できる病院などのア
ドバイスをします。
●総務省消防庁　全国版救急受診アプリ「Ｑ助」案内サイト
「Ｑ助」は、緊急度判定を支援し、医療機関や受診手段の情報を提供するアプリです。

救急車の適正利用を考えよう　～ 救急車 必要なのは どんな時 ～
救急車は限りある資源です。救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない軽症です。
本来、救急車を利用する必要がなかった人もいる可能性があります。尊い命を救うために、救
急車の適正利用をお願いします。

●救急車を
呼ぶ前に
考えよう

●こんな時はすぐに119番
・意識がない（返事がない）・呼吸がない　　　　　・けいれんが止まらない　　・突然の顔や手足のしびれ
・突然の激しい頭痛や腹痛　・おう吐や下血がある　・冷や汗を伴う強い吐き気　・締め付けられるような胸の痛み
・突然上手に話せなくなる　・広範囲のやけど、大量の出血　・その他いつもと違う場合や様子がおかしい場合

■対　碧南市、刈谷市、安城
市、知立市、高浜市在住・
在勤・在学の人
■￥　無料
■申　8月5日㈭9時より各消
防署

普通救命講習Ⅰ　心肺そせい法（気道確保、人工呼吸、胸骨圧迫)､AEDの使用法、止血法などを行います。
普通救命講習Ⅲ　小児・乳児・新生児の心肺そせい法、ひきつけ、のどに異物が詰まった時の処置などを行い

ます。

8月開催の救命講習会

いざというときに！

心肺そせい法や応急手当てを
身につけましょう

救急隊が来るまで勇気をもって自分のできる
手当てを行いましょう

■問　衣浦東部広域連合消防局消防課　☎63－0135
衣浦東部広域連合消防局では、多くの人が応急手当てを身につけ、救急業務や救急医療への正しい理解と認識
を深めてもらえるよう、救命講習会を毎月開催しています。一度、救急について学んでみませんか。
衣浦東部広域連合消防局のホームページでは、救急や応急手当て、防火対策など消防・予防に
関する情報を提供しています。

全共通
普通救命講習Ⅰ 上級救命講習普通救命講習Ⅲ

8月21日㈯
9時～18時

8月14日㈯
9時～12時

20人（先着順）

8月15日㈰
9時～12時

8人（先着順）20人（先着順）
安城消防署
☎75－2494

とき

刈谷消防署
☎23－1299

実技救命講習
8月22日㈰
9時～11時

20人（先着順）定員
ところ
問合せ

知立消防署
☎81－4144

高浜消防署
☎52－1192

アプリQ助

82021.8.1


