
認知症の家族を介護する中で、困っていること
や悩んでいることなど、同じ思いを持っている人
と情報交換をする集まりです。
実際に介護している参加者同士で、つらかった
ことや悩みなどの相談、介護をする中での楽しい
ことや介護のコツなどを話し合ってみませんか。
認知症に関するミニ講座も同時開催しています。
気軽に参加してください。

■時　9月16日㈭　13時30分～15時
■所　市役所　2階会議室1
■内　ミニ講座「認知症の人への対応～認知症介護
のひと工夫～」、座談会
■対　市内在住の認知症高齢者を介護している家族
■定　15人（先着順）
■申　8月17日㈫より高齢介護課地域支援係

■時　9月25日㈯　10時30分～15時30分
■所　芸術文化ホール

■対　高校生以上
■定　80人（先着順）
■￥　無料
■申　8月17日㈫より高齢介護課地域支援係

認知症高齢者の家族のつどい
～独りで抱え込まないで～

認知症を理解しよう
～認知症とともに生きる人とのまちづくり～

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

赤ちゃん教室　パパママ教室
■問　保健センター　☎48－3751

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

●第１部（10時30分～12時）
講演会「認知症を理解しよう～認知症とともに生き
る人とのまちづくり～」
■講　・山口喜樹氏（愛知県若年性認知症総合支援セン

ター室長）
・ピアサポーター（認知症当事者）

●第２部（13時～、13時35分～、14時10分～、14
時45分～／各20分）
認知症VR体験会及び相談会
・VR（バーチャル・リアリティ）とは、
専用のゴーグルを装着すると視界全体
に立体映像が広がり、認知症の人の世
界を疑似体験し理解するものです。
・VR体験は各回20人の入れ替え制です。
●認知症関連パネル掲示
（10時～15時30分）

内 容

■対　妊婦と家族　　■定　9組（先着順）　■申　9月10日㈮までに電話で保健センター

お父さん、お母さんになる準備として教室に来てみませんか。夫婦2人の生活
から子どもの増えた家族の生活や子育てについて一緒に考え、学べる教室です。

■時　9月12日㈰　9時30分～12時　　■所　保健センター
■講　寺田泰人氏（桜花学園大学保育学部教授）

・講演「子育てに大切なコミュニケーション～もうすぐ赤ちゃんに出会うみなさまへ～」
・赤ちゃんとの暮らしについての話
・オムツ交換・抱っこの仕方
・赤ちゃんの泣きについての体験・対処方法・意見交換など

こんにちは

内 容
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■問　芸術文化ホール　☎48－3731

－story－
父の70歳の誕生日。久しぶりに帰省した娘たちに母から告げられたのは、

厳格な父が認知症になったという事実だった。それぞれの人生の岐路に立た
されている姉妹は、思いもよらない出来事の連続に驚きながらも、変わらな
い父の愛情に気付き前に進んでいく。ゆっくり記憶を失っていく父との7年
間の末に、家族が選んだ新しい未来とは…。

■時　9月11日㈯　10時～、14時～
■所　芸術文化ホール
■出演　蒼井優、竹内結子、松原智恵子、山﨑努
■￥【全席指定】800円
■チケット　芸術文化ホールにて発売中
※車いすを利用する人は事前に連絡してください。

シアターサウス映画館　長いお別れ

脳ドック検診（中期）

シアターサウス芸術祭出演者募集

■対　市内在住の40歳以上（昭和57年３月31日以前
生まれ）で会社などで受診する機会がない人
・2回目以降の申し込みができます。申し込み多数
の場合は、初回受診の人を優先します。

・脳の病気で治療中・既往歴のある人、体内に金属
やペースメーカーなどの機器が入っている人、妊
娠中や妊娠の可能性のある人、化粧品や入れ墨に
金属粉を含む顔料を使用している人、閉所恐怖症
の人などを除きます。

・申し込み多数の場合は抽せんし、受診決定者のみ
通知します。

■申　8月25日㈬17時までに申込書（市ホームペー
ジから入手）を直接保健センター
※申し込み時に窓口で問診します。

■問　保健センター　☎48－3751
概要 内容

※市国保加入者、後期高齢者医療保険加入者は基本
項目のみ半額を助成します。

シアターサウスで開催する市民参加イベントです。歌、ダンス、楽器の演奏など、なんでもOKです。得意
ジャンルで参加・発表してみませんか。出演時間は、舞台転換を含めて20分以内です。

■時　12月4日㈯　11時～
※リハーサルを11月23日㈫に行います。
■所　芸術文化ホール
■対　当日とリハーサルの両日参加できる人・団体

■定　12組
■￥　個人　800円／人
団体（10人以上）　3,000円／組

■申　9月4日㈯～10月3日㈰に申込用紙（芸術文化ホ
ール、市内各施設に設置）と参加費を芸術文化ホール
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とき ところ
小林記念病院
新川中央病院10～12月

定員（人）
20

市民病院 25
20

内容

基本項目

頚椎MRI 頚部のせき髄の状態を調べる

頭部MRI、頭頚部
MRA、問診など（脳
実質の状態や脳血管
の疾患を検査）

項目

8,800円
（別料金）

10,000円

料金

5,500円
（別料金）

選択
項目 VSRAD

50歳以上の人が対象
で、海馬の萎縮を見
る検査

ブイエスラド

17


