
9月10日～16日は
自殺予防週間

■問　保健センター　☎48－3751
市では、平成31年3月に「へきなん自殺対策計
画」を策定しました｡｢いのちを大切にし　すこやか
な毎日を　おくれるまち」を基本理念として、誰も
が自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指
し、取り組みを進めています。

●大切な命を守るために、気づいてください
“こころのＳＯＳ”
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声

をかけ、話を聞いて、必要な支援に繋げ、見守るこ
とのできる人です。あなたの身近にいる人が、悩ん
でいる様子なら、まずは優しく声をかけてみてくだ
さい。

●ひとりで悩まないで
こころの不調に気づいたら、早めに専門医、相談

機関に相談してください。

10月1日は法の日
無料相談を利用してください ■問　市民課戸籍係　☎95－9880
法への理解を深めましょう
法の日は、皆さんに法の役割や重要性について考

えてもらうきっかけとなるようにと､｢国をあげて
法の尊重、基本的人権の擁護、社会的秩序の確立
の精神を高めるための日」として定められました。
■問　名古屋家庭裁判所　☎052－223－0994

司法書士会無料法律相談会
■時　10月7日㈭　13時～16時
■所　市役所　2階談話室1
■内　土地や建物の相続、売買などの登記、会社や法
人の登記、簡易裁判所訴訟代理業務、筆界特定の
手続き申請など
■申　不要
■問　石川昌樹司法書士事務所　☎46－5138

土地家屋調査士会登記法律無料相談会
■時　10月7日㈭　13時～16時
■所　市役所　2階談話室2
■内　土地建物の表題登記及び土地の境界に関する諸
問題など
■申　不要
■問　県土地家屋調査士会岡崎支部
☎0564－55－8851

各種申請書などの作成は行政書士へ
行政書士会員でない人が、他人の依頼を受けて報

酬を得て業務を行うことは、法律で禁止されてい
ます。官公署に提出する書類の作成を他人に依頼
するときは、注意してください。行政書士は、行
政書士法に基づき以下の業務を行っています。
・官公署に提出する書類、権利義務・事実証明に
関する書類作成及び作成についての相談

・書類を官公署に提出する手続きの代理
・行政書士が作成できる書類の契約代理
■問　県行政書士会　☎052－931－4068

行政書士による書類作成無料相談会
■時　10月7日㈭　13時～16時
■所　市役所　2階談話室3
■内　相続、贈与、売買、遺言、営業許可、会社法務、
農地転用、開発許可、自動車登録、車庫証明などや
行政手続き書類作成について
■申　不要
■問　県行政書士会碧海支部予約担当　☎55－1630

家庭介護者等養成研修
ハートフルケア
セミナー
参加者募集

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890
家庭での基本的な介護知識と技術を身につけるた

めの教室です。今回は食事に関する内容です。食
事の介助方法や食事の形状、経口摂取の工夫につ
いて、演習を通じて学びます。是非参加してくだ
さい。

■時　10月14日㈭　13時30分～15時30分
■所　市役所　2階会議室1
■講　廣瀬玲子氏（日本福祉大学社会福祉総合研修セ
ンター兼任講師）
■内　家庭介護に必要な介護技術入門（食事介助）
■定　20人（先着順）
■￥　無料
■申　9月6日㈪より高齢介護課地域支援係
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児童クラブ通所説明会
■問　こども課育成支援係　☎95－9886

令和4年度の児童クラブ説明会を開催します。通所を希望する人は、
説明会に必ず出席してください。
対象
・4年度に市内小学校に通うことになる児童で、保護者及び同居の親
族が居宅外での労働などにより、昼間家庭に保護者がいない児童
・保護者の勤務時間が1日3時間以上で、勤務終了時間が、3年生まで
は勤務終了時間が15時を超える児童、4年生以上は16時を超える
児童
※4月1日から30日（1年生のみ）と長期休業期間（全学年）は、12
時を超える場合は認めます。

■問　商工課内市観光協会　☎95－9894

レトロプリン スタンプラリー
市内対象の店で、スタンプ対象のプリンを注文すると、スタンプが1つ貰えます。スタン
プを4つ集めると、豪華賞品が当たる抽せんに申し込めます。
昔懐かしのプリンのほか、みりんを使ったプリン、個性的なものから定番なものまで、こ
の機会に、碧南のいろんな店を巡ってみませんか。
このスタンプラリーは、WEB版でも参加できます。WEB版はスタンプ3つで抽せんに申
し込めます。詳しくは市観光協会ホームページやパンフレットで確認してください。

■時　9月1日㈬～11月30日㈫
■対　以下20店

スタンプラリー第5弾

※パンフレットは、対象店や市内公共施設、近隣市の観光施設などに設置しています。　

■碧南市特産品　■対象店で使用できる500円券2枚　など豪華
賞品
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通所説明会
通所申し込みや児童クラブでの生活の様子を理解してもらうための説明会を実施します。申請書は説明会で
配布するので、家族の誰かが必ず出席してください。現在通所している子や、そのきょうだいが入所を希望す
る場合は児童クラブ経由で配布します。

募集する児童クラブ

説明会は同じ内容です。希望の児童クラブの
日に都合が悪い場合でも、いずれかに必ず出席
してください。

・葉菜の舎
・食堂コラボ
・お好み焼ASAHIYA
・お菓子の家アンファンス
・洋菓子工房プレッツェル

・小伴天
・Cafeマグノリアの小径
・Restaurant＆Cafe K 庵
・coffee&cake vivova.
・まるじゅん

・笑売飯場あすなろ
・asucafe
・珈琲館 蔵人
・Attract奥山
・カフェ　カノン

・にこや本店
・お菓子ハウスウエルカム
・珈味香流
・cafe kiyo
・お好み焼ふくもとや

希望する児童クラブ
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