
認知症サポーター
養成講座

認知症サポーターとは、認知症についての正しい知
識を持ち、認知症の人やその家族の身近な理解者とし
て、自分のできる範囲で応援する人です。この講座で
は、認知症の理解と、認知症の人やその家族に対して
の接し方を学びます。認知症になっても安心して暮ら
せるまちづくりを目指し、講
座を受講しませんか。
受講者には、認知症サポー

ターの証「オレンジリング」
を差し上げます。
■時　11月11日㈭　13時30分～15時
■所　市役所　2階談話室1～3
■定　50人（先着順）
■￥　無料
■申　10月4日㈪より電話又はFAX（■℻46－5510）で
高齢介護課地域支援係

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

傾聴ボランティア
養成講習会

自分の気持ちを言葉に出して他人に話すことで、こ
ころが軽くなった経験はありませんか。
話を聴いて、安らぎを共にし、癒していくためのボ

ランティア養成講習会です。傾聴（相手の心に寄り添
う聴き方）に必要な心構えや技術を習得します。
養成講習会終了後、希望者は傾聴ボランティアとし

て、市内介護保険施設で実習・活動します。実習は１
月に市内介護保険施設で行います。

■所　市役所　2階会議室１
■講　竹内和美氏（オフィス・ウィズ代表プロフェッ　
ショナルキャリアカウンセラー）
■対　市内在住で全日程に参加できる20歳以上の人
■定　20人（先着順）
■￥　無料
■申　10月4日㈪～29日㈮に保健センター

■問　保健センター　☎48－3751

生活習慣病予防と改善のための講話と、碧南レール
パークまでのウォーキングを行います。スポーツの秋
に一緒にウォーキングしてみませんか。

内容
・講話「健診を受けて生活習慣を見直しましょう」
・ウォーキング
（南部市民プラザ～碧南レールパーク約5㎞）
※雨天時は室内で講義と簡単な実技を行います。

■時　10月29日㈮　10時～12時
■所　南部市民プラザ
■対　40歳～74歳の市国民健康保険被保険者
■定　40人（先着順）
■￥　無料
■申　10月7日㈭より保健センター

■問　保健センター　☎48－3751

かろやか
ウォーキングツアー

産前産後期間とは、出産（予定）日の前月から4か
月間です。双子以上の場合は、出産（予定）日の3か
月前から6か月間です。この免除期間については、国
民年金保険料を納めたものとみなされます。そのほか
の免除制度や学生納付特例制度よりも優先的に適用さ
れる制度です。期間中は、付加保険料の支払いも可能
です。
※出産には、妊娠85日（4か月）以上の死産、流産、
早産を含みます。

■問　国保年金課年金係　☎95－9893

■対　国民年金第1号被保険者で、平成31年2月1日以降
に出産した人
■届出期間　出産予定日の6か月前から届出が可能です。
■持　事前届出の場合…母子手帳、妊娠証明書
出生後の届出の場合…原則不要

国民年金第1号被保険者の人へ

産前産後期間の保険料が
免除になります

例：出産予定日又は出生日が10月の場合

日程（いずれも10時～15時／全３回）

10月 11月7月 8月

免除

9月

1人

12月

免除双子以上

11月24日㈬

とき
11月18日㈭

12月2日㈭ ボランティアとして活動する心構え
傾聴技術の取得と練習

内容
傾聴技術の基礎
傾聴技術の基礎と応用
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トレーニング講習会
■問　スポーツ課　☎48－5311

臨海体育館のトレーニングルームを利用してくださ
い。初めて利用する人は、事前に器具取り扱いの説明
を行う講習会を受講してください（要予約）。

集まれ全国のスラックライン好き！
全国スラックラインクラス別大会
in へきなん

　■問　NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ
☎42－4233

スラックラインクラス別全国大会の参加者を募集し
ます。皆さんの参加をお待ちしています。

スケートボード大会 in へきなん
　■問　NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ

☎42－4233
参加者を募集します。各クラス4人以上で開催しま
す。観覧は出場者家族のみです。

■所　臨海体育館　■定　各15人（先着順）
■￥　130円（当日集金）
■申　臨海体育館内スポーツ課

■時　11月14日㈰　10時～16時
■所　臨海公園
■定　各10人
■￥　ジュニアクラス…1,000円
（当日集金／教室参加者は500円）
オープン・シニアクラス…2,000円（当日集金）

■申　10月29日㈮までに①氏名②住所③性別④年齢⑤
電話番号⑥出場クラスを電話又はFAX（■℻42－4234）
でNPO法人へきなん総合型スポーツクラブ

■時　10月23日㈯　10時～16時（雨天中止）
■所　碧南スケートボードパーク
■定　40人（先着順）
■￥　1,000円（当日集金／教室参加者は500円）
■申　10月15日㈮までに①氏名②住所③性別④年齢⑤
電話番号⑥出場クラスを電話又はFAX（■℻42－4234）
でNPO法人へきなん総合型スポーツクラブ

SPORTS

SPORTS

日程

部門

部門

トレーニングルームの
器具紹介
脂肪燃焼にはこれ！　
ランニングマシーン　4台、エアロバイク　4台

筋力アップにはこれ！
筋力トレーニング用機器　8台

マッチョになるにはこれ！
バーベル一式、ダンベル一式

その他に…乗馬フィットネス機器、腹筋台、背筋台
など

理想のボディを目指そう
開催月 9時～10時の部

12月
11月
10月 23日㈯

19日㈯
16日㈰

28日㈰
8日㈬、18日㈯

13日㈰

10日㈬、18日㈭
16日㈭

12日㈬、20日㈭

6日㈬、14日㈭
19時～20時の部

2月 9日㈬、17日㈭
3月

令和4年1月

10日㈭、16日㈬

区分
ジュニア
スクール

時間
ワンプッシュ
など

ジュニア
一般

10時30分～

競技種目
スケートボード
教室参加者

一般女性オープン
女子

一般男性オープン
男子

30歳以上オーバー
30

対象

小学生以下と公
式大会未経験の
中学生

ストリート
ジャムセッシ
ョン

13時～ 2020年公式大会ベス
ト8以上入賞者又は
サポートライダー

公式大会未経験の小
・中学生

区分 対象者

公式大会経験者

公式大会経験の小・
中学生

Sクラス

Bクラス

Bクラス

Aクラス
公式大会未経験の高
校生以上の人

30㎝

120㎝

120㎝

70㎝

ラインの
高さ

オープン

100㎝

シニアクラス 100㎝令和3年4月1日時点
で38歳以上の人

ジュニア
Aクラス
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