
お父さん、お母さんになる準備として教室に来てみ
ませんか。夫婦2人の生活から子どもの増えた家族の
生活や子育てについて一緒に考え、学べる教室です。

■時　12月12日㈰　9時30分～12時
■所　保健センター
■講　寺田泰人氏（桜花学園大学保育学部教授）
■内　・講演「子育てに大切なコミュニケーション

～もうすぐ赤ちゃんに出会うみなさまへ～」
・赤ちゃんとの暮らしについての話
・オムツ交換・抱っこの仕方
・赤ちゃんの泣きについての体験・対処方法・意
見交換など

■対　妊婦と家族　■定　9組（先着順）　■￥　無料
■申　12月10日㈮までに電話

こんにちは！
赤ちゃん教室　パパママ教室

■問　保健センター　☎48－3751
■Ｑ　歯医者で歯石を取らなければいけないと言われま
すがどうしてですか？

■Ａ　歯石とは、簡単に言うと歯垢と細菌が石灰化した
もので歯の表面に沈着する灰白色、黒褐色の物質です。
驚いたことに歯垢はわずか2日で歯石になるともいわ
れています。歯垢は歯ブラシや歯間ブラシなどで取り
除くことが出来ますが、歯石に変化してしまうと歯科
医院で歯石除去（スケーリング）を受けなければ取り
除くことができません。放置していると歯石は、どん
どん硬くなり歯に付着する量も増えます。さらに歯石
の表面はザラザラしているので、ますます歯垢が付
きやすく細菌の温床になります。歯石があることに
より歯周病の進行を早めてしまうため、歯石の除去
は歯周病予防にとても大切です。

11月8日はいい歯の日
歯の健康　Ｑ＆Ａ

■問　保健センター　☎48－3751

今の自分を知りましょう。いつまでも自分らしく過ごすために、
健康チェックをしてみませんか。是非参加してください。

■時　11月26日㈮　9時30分～11時30分　■所　東部市民プラザ
■内　・体力測定、血管年齢測定、体組成測定
　　・野菜摂取レベルが分かるベジチェック
■対　市内在住の65歳以上の人　■￥　無料　■申　不要

健康測定会 ■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

脳ドック検診（後期）

■対　市内在住の40歳以上（昭和57年3月31日以前生
まれ）で会社などで受診する機会がない人
・2回目以降の申し込みができます。申し込み多数の
場合は、初回受診の人を優先します。

・脳の病気で治療中・既往歴のある人、体内に金属や
ペースメーカーなどの機器が入っている人、妊娠中
や妊娠の可能性のある人、化粧品や入れ墨に金属粉
を含む顔料を使用している人、閉所恐怖症の人など
を除きます。

・申し込み多数の場合は抽せんし、受診決定者のみ通
知します。

■申　11月12日㈮17時までに申込書（市ホームページ
から入手）を直接保健センター
※申し込み時に窓口で問診します。

■問　保健センター　☎48－3751
概要 内容

※市国保加入者、後期高齢者医療保険加入者は基本項
目のみ半額を助成します。

とき ところ
小林記念病院
新川中央病院1～3月

定員（人）
25

市民病院 25
25

内容

基本項目

頚椎MRI 頚部の脊髄の状態を
調べる

頭部MRI、頭頚部
MRA、問診など（脳
実質の状態や脳血管
の疾患を検査）

項目

8,800円
（別料金）

10,000円

料金

5,500円
（別料金）

選択
項目 VSRAD

50歳以上の人が対象
で、海馬の萎縮を見
る検査

ブイエスラド

102021.11.1

法然上人を宗祖とし、知恩院を総本山とする浄土宗
（鎮西派）の市内にある寺院から、その歴史や文化に
関わる名品や文化財や史料などを紹介する展示です。
市内には、中世後期に大樹寺（岡崎市）の末寺とし
て開創した常行院や清浄院をはじめ、江戸時代に開創
した鷲塚の遍照院、律院として多くの僧侶を養育した
貞照院などの寺院があります。
こうした寺院の歴史の一端を
鑑賞できます。

■時　11月13日㈯～12月9日㈭
9時～21時
■所　文化会館
■￥　無料

●ギャラリートーク
学芸員による展示説明会です。
■時　11月13日、20日、27日、
12月4日の土曜日　14時～
（20分程度）
■所　文化会館
■￥　無料
■申　不要

詳細は募集要項などで確認してください。募集要項
は南部市民プラザ、海浜水族館で配布のほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。

■設置期間　令和4年4月1日～7年3月31日（3年間）

文化財展
市内浄土宗（鎮西派）寺院
名品展

■問　文化財課　☎48－6602

介護の仕事にどのようなイメージを持っていますか。
「きつい」「汚い」「給料が安い」といった3Kのイメー
ジですか。
本当は「感謝される」「かっこいい」「給料が意外と高
い」魅力的な仕事です。一緒に新しい3Kを創り上げ
ませんか。
介護の仕事に誇りを持って取り組んでいる人や複数
の介護事業者からリアルな介護現場の話をします。気
軽に参加してください。

■時　11月16日㈫　14時～15時
■所　市役所2階　会議室4・5
■講　小林清彦氏（愛生館グループ代表）
■￥　無料
■申　不要

働き方いろいろ！女性も活躍しやすい職場
介護のお仕事説明会

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890
市では、平成25年4月に施行された「協働のまちづ
くりに関する基本条例」に基づき、地域で人と人とが
つながり、誰もが気軽にまちづくりに参加できる協働
のまちづくりを進めています。
市民一人ひとりが主体となったまちづくりを実現す
るためには、日頃から地域でのつながりの重要性を再
認識することが大切です。この機会に是非、今後のま
ちづくりについて考えてみませんか。

■時　12月12日㈰　14時～16時（開場は13時30分）
■所　市役所2階　会議室4・5
■講　岩崎恭典氏（四日市大学学長）
■定　50人（先着順）
■￥　無料
■申　電話又は直接

市民協働講演会
■問　地域協働課地域協働係　☎95－9872

市施設の
飲料用自動販売機
設置事業者募集
■問　南部市民プラザ　☎42－8211
海浜水族館　☎48－3761

■対　以下の全てに該当すること
・市内に住所を有している個人、法人（本社）
・自動販売機の設置業務についておおむね3年以上管
理・運営実績がある
・市税の滞納がない
■申　12月15日㈬17時までに申込用紙、市税の完納証
明書などを直接各施設
※複数の物件に申し込みできます。郵送による申し込
みはできません。

設置場所

△阿弥陀三尊像
（貞照院蔵）

ちんぜいは

じょうぎょういん

へんじょういん

ていしょういん

しょうじょういん

南部市民プラザ 1階ロビーの内3㎡

海浜水族館

設置場所施設 台数

ビオトープ連絡口の外約4.4㎡
休憩ゾーン壁面約6㎡

1台

5台
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