
サン・ビレッジ衣浦
ワンポイントレッスン

　健康増進の秋、温水プールで運動不足やストレス
を解消しましょう。専門コーチが指導するので、初
心者でも安心して参加できます。是非参加してくだ
さい。

●水中ウォーキング
■時　第1水曜日 14時～15時　■申　不要
●ポールエクササイズ
浮きポールを使って簡単エクササイズをします。

■時　第1、第3木曜日　19時～20時　■申　不要
●アクアビクス
体力アップ・ストレス解消健康増進・運動不足解

消しましょう。
■時　第2、第4木曜日　19時～20時　■申　不要
●ハタヨガ
柔軟運動でストレス解消しましょう。

■時　第2、第4水曜日　19時～20時
■対　15歳以上（中学生を除く）
■定　各18人　■申　電話又は直接
●リラックスヨガ
心も身体もリラックスしましょう。

■時　第3、第5水曜日　19時～20時
■対　15歳以上（中学生を除く）
■定　各18人　■申　電話又は直接

●親子スイミング
■時　土曜日　①16時～16時30分

②16時30分～17時
■内　①浮く練習から15ｍ泳ぐ練習
②クロールで25ｍ泳ぐ練習（4回で1セット）

■対　小学1～4年生
■定　各5人
■申　電話又は直接

■問　サン・ビレッジ衣浦　☎41－2655

不用になった針金ハンガ―などを再利用してクリスマス壁飾りを作ります。
■時　12月11日㈯　10時15分～12時15分
■講　松村満美子氏
■￥　1,000円（材料を用意できない人のみ）
■申　11月12日㈮～12月5日㈰に直接

壁飾り作り講座

着なくなった着物や羽織りでチュニックブラウスを作ります。
■時　11月26日、12月3日、10日、17日、24日の金曜日　10時15分～12時15分
■講　市古美紀子氏　■￥　無料　■申　11月5日㈮～21日㈰に直接

衣類のリフォーム講座

リサイクルプラザ
リサイクル講座 ■問　リサイクルプラザ　☎53－5379

■所　サン・ビレッジ衣浦
■￥　入場料（大人440円、小人220円）が必要
※ハタヨガとリラックスヨガのレッスン中は、
卓球設備の利用ができません。

【全共通】　■所　リサイクルプラザ　■対　市内在住・在勤の人（未就学児は保護者同伴）　■定　各18人

全共通
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11月11日～17日は税を考える週間
国税庁では、租税の役割や税務行政に対する理解を深めてもらうため、様々な情報を提供
しています。私たちのくらしを支える税について、この機会に考えてみてください。詳しく
は国税庁ホームページを確認してください。

■問　刈谷税務署　☎21－6211

●電話相談センター
■受付時間　8時30分～17時（休日を除く）
■方法　
①刈谷税務署へ電話する
②自動音声案内で1を押す（案内の途中でも押せます）
③自動音声に従って相談したい内容の番号を選択する

●インターネット上の税務相談室
「タックスアンサー」
国税庁のホームページでは、よくある税に関
する質問に対する回答を「タックスアンサー」
として掲示しています。
インターネット環境のあるパソコンやスマー
トフォンなどで「タックスアンサー」と検索し
てください。

税務署相談窓口

ものづくりセンター
女性のための木工・工作教室 ■問　ものづくりセンター　☎43－5031

インテリアのワンポイントとして玄関やリビング
の空間に華を添えてくれます。今年は自分で作る正
月飾りで新春を彩りましょう。

■時　12月5日㈰
9時～12時
■定　10人（先着順）
■￥　500円

工作教室
お正月飾り

上段、中段の二段構えのテーブルで、天板はそれ
ぞれ取り外しができます。持ち運びがしやすく、折
りたためるのでコンパクトに収納もできます。

■時　11月28日㈰　
9時～12時
■講　県建設組合連合
碧南支部青年部
■定　8人（先着順）
■￥　1,000円

木工教室
折りたたみ式ミニテーブル

税への関心や意識向上を目的に、小中学
生を対象に作品の募集をしました。
■時　11月11日㈭～17日㈬
■所　市役所　1階ホール
■問　税務課管理係　☎95－9876

税 に 関 す る 習 字 展

全共通
■所　ものづくりセンター
■定　18歳以上の女性
■申　11月7日㈰9時より参加費を添えて直接
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音声案内
番号 相談内容

譲渡所得・相続税・贈与税・財産の評価

その他

所得税
源泉所得税・年末調整・支払調書

消費税・印紙税
法人税
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