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受信設定「居住地」の該当地
区をチェックすると、住んで
いる地区の資源ごみ・粗大ご
みの日の前日16時に、この
ようなリマインド配信がされ
ます。

│人気No.1配信！│

資源ごみ・
粗大ごみの日の
前日通知

メニュー画面の紹介

・資源ごみや粗大ごみの日の前日通知がとても役立っています。以前は手帳に印をして
いましたが、その必要が無くなりました。（30代）
・碧南市出身で今は市外に住んでいるので、碧南の情報が入ってこなかったところ、旬
の出来事や農産物が知れて季節を感じられます。広報へきなんを手にする機会も少な
くなったけれど、発行通知がくるのですぐに見られます。（30代）
・行事がタイミングよく分かります。（60代）
・ごみの分別検索がLINEからすぐにできるのが便利です。子育て関係のイベント情報
が得られ、わざわざホームページを見る必要が無くなりました。（20代）

登録者の声

皆さんの登録をお待ちしています。受信設定も忘れずにお願いします。登録方法

ID検索
から

２次元
コード
から

@hekinan_city

休日診療所や、警報発令時の各対応、
ハザードマップ、気象警報・注意報、
停電情報などが閲覧できます

YouTube碧南市広報チャンネルが閲
覧できます
チャンネル登録者数も徐々に増えてい
ます

碧南市LINE公式アカウントの受信設
定が行えます
いつでも、何回でも変更できます

あいち電子申請・届出システムが利用
できます

公共施設予約システムが利用できます

目的別や年齢別に探せるウェブサイト
「子育てナビ」が閲覧できます

碧南市の各組織が配信している
TwitterやInstagramなどのSNS一覧
が閲覧できます

ごみ収集日のカレンダー閲覧や捨て
方の検索ができます

11月1日から順次郵送され
ている地域振興券の利用で
きる店などの最新情報が閲
覧できます

新型コロナ感染者の状況や
公共施設・イベントの状況
などが閲覧できます

新型コロナワクチン接種の
予約方法や接種済証明の申
請などが閲覧できます

ユーチューブ

ツイッター インスタグラム

3

一部の情報は、受信設定の内容に関わらず全ての人に配信しています。
新型コロナに関する緊急事態宣言の発令やワクチン接種クーポン券の発送、
公共施設の開館時間短縮など、これまでに約10件配信しています。
この他に海浜水族館の期間限定割引クーポンや、アンケートを回答した人
限定で哲学たいけん村無我苑の呈茶料割引クーポンを配信しました。内容
は未定ですが、今後もクーポンの配信を行っていく予定です。

子育て・教育
「児童手当の振り込み」や「児童クラブ入所説明
会」など手続き関係の内容を中心に配信していま
す。

市政情報
「碧南市に関するテレビ放送の案内」や「市長の
メッセージ動画」、「選挙」など市政に関する情報
をこれまでに配信しています。

広報へきなん発行通知
最新号を、配布日からスマートフォ
ンで読めます。バックナンバーも読
めます。

健康・福祉
「新型コロナワクチン接種」や講習
会など健康に関する情報などを配信
しています。

まちの話題
Photo News

写真や動画で旬の話題を配信します。
配信される画像をタップすると、詳
細が見られます。

くらし
「廃食用油の回収」や「自転車用ヘ
ルメット購入補助」などくらしに関
する情報をこれまでに配信していま
す。

受信設定に関わらず
全ての人に配信

欲しい情報は、「観光・イベント」「まちの話題・Photo News」「スポーツ」
「文化・芸術」「くらし」「子育て関係イベント・相談」「健康・福祉」「防災」
「広報へきなん発行通知」「市政情報」「子育て・教育」の11ジャンルから受
信設定で選択できます。主な配信内容を紹介します。

4月より配信をスタートした碧南市LINE公式アカウントですが、登録
者数はおかげさまで約7,000人です。このLINEでは、欲しい情報を選
んで受信できるのがメリットの1つです。どのような配信がされている
のか大解剖します。

欲しい情報は
受信設定で選べます

■問　経営企画広報戦略係　☎95－9867

おかげさまで登録者数約7,000人
碧南市LINE公式アカウント

大 解剖D A I K A I B O U

この機会に
登録して
みませんか？

へきなん広報大使 中村優花さん

22021.11.15
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市内に、97歳で元気に活動されているパワフルな
人がいることを知っていますか。40代、50代の人と
椅子やボールなどを使った運動を、自分のできる限り
の範囲でこなしています。
元気の秘けつをインタビューしました。

■Ｑ　始めたきっかけは？
■Ａ　58歳頃、女学校のクラス会で久しぶりに再会し
た先生に、こまめに体を動かすことを勧められました。
家の中でお裁縫をしているだけではだめだと思い、体
を動かすことを始めました。あれから約40年、継続
して体を動かすことで、今でも元気に活動できていま
す。

■Ｑ　健康の秘けつは？
■Ａ　食生活での健康の秘けつは、野菜や肉、魚などを
バランスよく食べることです。よくかむことで、脳が
活性化されるのだと思います。
生活面での健康の秘けつは、毎日朝早く起き、近所
の小学校の周りを散歩することやラジオ体操をするこ
とで、定期的に体を動かすことです。それに加えて、
短歌をたしなむことで頭の体操にもなっています。体
力を回復するのに睡眠も大切なので、質のいい睡眠が
できるように心がけています。
バランスの良い食生活も運動も、若いうちから始め
て継続することが何よりも大事だと思っています。

■問　スポーツ課　☎48－5311

いつまでもパワフルに 健康でいるために

新川実年体操クラブ
随時見学・体験可能です。気軽に参加してください。
椅子体操（ボールやチューブを使った軽体操）やヨガマ
ットを使ったストレッチを行います。
■時　毎週水曜日　9時30分～11時
■所　へきなん福祉センターあいくる
■講　NPO法人アイディアC体創協会
■￥　2,000円／月
■持　運動のできる服装、室内シューズ、ヨガマット、水
筒など

■申　新川実年体操クラブ
鈴木　☎41－6893

あなたも一緒に運動をして
健康寿命を延ばしましょう！

△廣瀨いつ子さん（97歳）

42021.11.15

町をきれいに
クリンピー情報局
町をきれいに
クリンピー情報局

人も猫もおだやかに暮らせる
まちづくりをめざして

人も猫もおだやかに暮らせる
まちづくりをめざして

■問　環境課ごみ減量係　☎95－9899
まちの中には、猫が好きな人も苦手な人もいます。野良猫や飼い猫による

トラブルは、地域の環境問題としてとらえ解決していくことが大切です。

地域猫活動を知っていますか？
猫の繁殖制限・餌・ふん尿などの適正な管理を行いながら、野良猫の数を

減らしていく取り組みを地域猫活動といいます。

地域猫活動の「TNRM」
TRAP（捕獲して）
NEUTER（不妊去勢手術をし）
RETURN（元の場所に戻し）
MANAGEMENT（管理する）

不妊去勢手術後の猫は、片耳が桜の花びらの形の「さくら耳」をしています。

こんにちは。市民病院手術室スタッフです。手術室には常勤麻酔科医1人と看護師23人、看護助手7人が在籍し
ており毎日元気に手術運営をしています。手術は年間約2,000件、外科、整形外科、産婦人科、口腔外科など多岐
にわたる手術を行っています。
手術を受けるということは、ほとんどの患者様、その家族にとって未知の領域であり不安なものと思われます。

その漠然とした不安を理解し患者様が少しでも安心して手術が受けられるようにスタッフ一同取り組んでいます。
安心して手術に望んでもらう取り組みと

して、手術を受けられる患者様への術前訪
問を行っています。手術室への入室から退
室までの流れを伝え、患者様や家族からの
質問などに看護師が直接答えます。また、
麻酔科が携わる手術の前には、麻酔科診察
といって麻酔科の医師と看護師が麻酔に必
要な診察や問診をします。その際、麻酔で
不安なことなどは直接麻酔科医へ質問する
こともできます。
市民の皆さんには、市民病院の中でもな

じみのない隠れた部署だと思います。皆さ
んと私たちが顔を合わせないことが一番い
いとは思いますが、もし自分自身や家族が
手術される場合は、誠心誠意努めます。手
術に対して不安なこと困っていることなど
は気軽に申し出てください。

ハナちゃん通信
市 民 病 院 手術室ってどんなところ？

■問　市民病院管理課　☎48－5050

△さくら耳の猫

地域猫活動の手順と効果

トラップ

ニューター

リターン

マネジメント

猫トイレの設置と管理
衛生的な餌場の管理
不妊去勢手術

手順

お腹を空かせて、ごみをあさることがなくなります

効果

民家の庭などにふん尿をすることがなくなります

子猫が産まれず、地域の猫の数を徐々に減らすことができます
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ぼくは川のように話す　ジョーダン・スコット／文 シドニー・スミス／絵　原田勝／訳　偕成社
ぼくには、うまく言えない音がある。「ま」や「か」、「つ」の音は、口の中でつっかえ

たように、どもってしまう。クラスのみんなの前で発表をした日、うまく話せずに笑わ
れ、つらい気持ちのぼくを、お父さんは川へ連れ出してくれた。そして肩を抱きよせて、
ある言葉をかけてくれた…。
カナダの詩人、ジョーダン・スコットが、きつ音に悩んだ少年時代の実体験をもとに
書いた絵本です。詩情あふれる言葉が胸に迫ります。また、シドニー・スミスのみずみ
ずしい挿絵が美しく、特に観音開きの川の描写のページは圧巻です。
小学校低学年くらいから大人まで、生きづらさを抱える人の心に寄り添ってくれる絵
本です。

洋書絵本の世界
■時　12月1日㈬～28日㈫　■所　本館
■内　図書館所蔵の洋書絵本の展示・貸し出し

みつわ会絵画展「冬」
■時　12月1日㈬～25日㈯　■所　中部分館
■内　みつわ会による絵画作品展

■問　図書館
本館　　　☎41－0894
中部分館　☎41－1980
南部分館　☎42－8211

き て み て

図 書 館

司書オススメ！
今月この1冊

図書館
ギャラリー

To
shok

an Gallery

おひざにだっこのおはなし会
読み聞かせやわらべうたなどを行います。
■日程
本館…12月2日㈭、16日㈭

10時～10時15分、10時30分～10時45分
中部…12月1日㈬、15日㈬　10時30分～
南部…12月14日㈫　10時30分～
■対　就園前の子と保護者

絵本の時間
絵本の選び方や読み方、わらべうたなどを行います。
■日程
本館…12月10日㈮　10時30分～
中部…12月3日㈮　10時30分～
南部…12月17日㈮　10時30分～
■対　1歳未満の子と保護者

おはなし会
●かざぐるまのおはなし会「すてきなへんしん」
■時　12月11日㈯　10時30分～　■所　本館
■内　絵本「へんしんおんせん」など
●ばあばのおはなし会「きょうというひ」
■時　12月25日㈯　10時30分～　■所　本館
■内　絵本「きょうというひ」

紙芝居「なぜ、かがみもちをかざるの？」など
●おはなし会「クリスマスのサンタさんは…」
■時　12月18日㈯　10時30分～　■所　中部分館
■内　大型絵本「まどからおくりもの」

パネルシアター「10にんのサンタ」など
●おはなし会「すてきなクリスマス」
■時　12月19日㈰　10時30分～　■所　南部分館
■内　大型絵本「ぐりとぐらのおきゃくさま」

パネルシアター「くつ下のなかには…」など

イベント

全共通 ■対　小学生以下の子と保護者　■定　各5組（先着順）
■申　開催1週間前の9時より電話又は直接各館　※本館のおはなし会の電話受付は9時30分からです。

自分のパソコンやタブレット端末、スマートフォンで24時間い
つでも読むことができる電子書籍の貸し出しを11月2日から開始し
ました。詳しくは、以下の2次元コードから確認してください。
■貸出点数　3点まで　■貸出期間　15日間
■対　図書館の利用者カードがある市内在住・在勤・
在学の人で有効期限が切れていない人
※パスワード、メールアドレスの登録が必要です。

公衆無線LAN（フリーWi-Fi）が
利用できます
図書館本館の指定エリアで、公衆無
線LAN（フリーWi-Fi）が11月2日か
ら利用できるようになりました。利用
には自分のパソコンやタブレット端末、
スマートフォンが必要です。詳しくは、
図書館ホームページの
利用案内で確認してく
ださい。

■問　図書館本館　☎41－0894

へきなん電子図書館オープン！
電子書籍の貸し出しを始めました

ワイファイ

62021.11.15

元気ッス！へきなん市民会議は、市からの委託を受け、市民まつり「元気ッス！へきなん」の企画や運営を行っ
ている市民の集まりです。今年の元気ッス！へきなんの開催の中止について、皆さんにお知らせします。

今年の元気ッス！の開催を中止します
第23回元気ッス！へきなんは、令和3年度には行いません。「冬頃開催予定」として広報へきなん5月1日号にて
発表しましたが、開催を中止します。新型コロナの感染拡大とその防止に関わること、先行きが不透明であること
などの全てを含んだいわゆる「コロナ禍」が理由です。
「準備を進めたい」「不安だ」「やりたい」「できるとは思えない」「望まれていないのではないか」……。メンバーの一
人ひとりから募った意見や考えには、1つとして同じものはありませんでした。それでも決めなければならない。
私たちは議論を尽くした上で、みんなで中止を選びました。進めたい人、中止すべきとする人、どちらとも言えな
い人。全員に共通するのは「（本当は）やりたい」という気持ちでした。「悔しい」の一言に尽きる選択でした。
「冬の元気ッス！」というかつてないチャレンジにあたり、私たちは、場所、方式、感染対策などたくさんのアイ
ディアを出し合いました。その上で、主催者である市と元気ッス！へきなん市民会議と両者の選択を確かめ合い、
中止を決定しました。

来年度はどうなるの？
分からないというのが正直なところです。分からないけど、諦

めない。分からないけど、前には進む。先の見通しは立ちません
が、今度こそみんなで踊って歌って笑い合えることを信じて、私
たちは来年の準備に入ります。引き続き、温かく受け止めて、次
の夏を楽しみに待っていただくことで、私たちの「しぶとい挑戦」
にエールを送っていただけると、やっぱり嬉しいです。

■問　元気ッス！へきなん市民会議　☎95－9872

今年の元気ッス！へきなんは
開催中止します

写真の地域は、古くは、県道より下側は海で、県道
より上側の海岸線は東浦、霞浦と呼ばれ、初め棚尾村
から東浦に4軒移り住んだといいます。この地先に、
寛文4年（1664）に稲生平七郎らにより平七村が、2
年後から伏見屋又兵衛により伏見屋新田が、それぞれ

開かれました（稲生は稲生社に、伏見屋は稲荷神社内
の三宅社に祭られています）。その後、東浦と平七の
人家が入り組んだため、明治9年（1876）に東浦が
棚尾村から平七村に組み入れられました。
やがて、このあたりは明治39年（1906）に旭村と
なり、昭和5年（1930）に村役場が新築されました。
市制施行後は役場が支所となり、現在では県道が縦横
に延伸し、宅地化が進んでいます。

碧南の歴史へのいざない

Ｎo.90　空中写真散歩⑻
～伏見屋・東浦・平七～

■問　文化財課
☎48－6602

△1948年撮影空中写真／国土地理院提供

現 
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進
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第2分団を紹介します

第2分団　分団長
髙松直司さん

日頃は消防団活動にご理解ご協力を承り誠にありが
とうございます。第2分団は市南部大浜地区を主管轄
として活動をしております。
消防団は火災時の対応はもちろん、台風高潮などの
風水害時においても昼夜時間を問わず緊急対応できる
ように常に心構えをしております。平時においても、
自分たちの地区地域の安全は自分たちで守るという志
のもと、有事の際に対して万全の活動ができるように
器具取り扱い、放水などの訓練を恒常的に行っていま
す。
第2分団では地区地域密着型消防団を目指して地区

行事への参加を積極的に行っております。消防団は市
の組織であるとともに地区の組織でもあります。地区
の皆さんとのコミュニケーションから、しっかりとし

た連携態勢を作って行くのも大切な活動だと考えます。
ここ数年、第2分団では団員の欠員が続いておりま

す。定員には達しておりませんが、現団員達は非常に
高い意識で訓練、点検に励んでおります。
今後、訓練などでご協力をいただくことがあると思
いますが、その時は宜しくお願いいたします。地区地
域防災の要として、市消防第2分団、一生懸命に頑張
って参ります。

大規模災害時は、水道水が使えなくな
ることがあります。そのとき、水を分け
てくれるのが井戸水提供の家です。200
軒ほどの皆さんに協力いただき、玄関な
ど人目に付きやすいところに紫色のプレ
ートを掲示しています。

提供の家を募集します
非常時の水をより多く確保するため、井戸水提
供の家を募集します。応募のあった井戸は、無料
で水質検査をし、適合の場合は提供の家として指
定します。井戸水は毎年2月頃に水質検査をしま
す。協力いただける人は、12月24日㈮までに防
災課窓口へお願いします。

井戸水提供の家を
知っていますか
■問　防災課地域防災係　☎95－9875

□✓赤い水、または濁った水が出てくる
水道工事、消火活動などによる水流の変化により水
道管のさびが剥がれることがあります。しばらく水を
出し、きれいな水が出てから使用してください。

□✓白い水が出てくる
水道管の中に入った空気が無数の小さな泡になり、
水が白く見えることがありますが、問題ありません。

□✓においがする
プールのような塩素臭がするのは安全な飲み水にす
るため、塩素で消毒をしているからです。

水道水の色やにおいが
気になるとき

■問　水道課給水業務係　☎95－9914

消防団員募集中
■■問　防災課地域防災係
☎95－9875

5253
ホームページID

82021.11.15

■問　哲学たいけん村無我苑　☎41－8522

哲学たいけん村無我苑
イベントガイ ド

山口聡嗣展　ROAD『途（みち）』

光による変容を感じるインスタレーションの中で､｢この道は、正しい道なのだろう
か」と歩きながら考える―。そのような状況のもと（あなたが実感していること）に
より、作品は完成します。今の日本で、人々がいろいろな思いを抱えて歩んでいる
「途上である」ことを意味する「途（みち）」という副題がついた作品を、鑑賞してく
ださい。

■時　12月1日㈬～1月30日㈰　9時～17時

山口聡嗣展　ワークショップ　光るオブジェ作り

針金で骨組みを作り、その周りに和紙を張ったオブジェを作ります。
■時　12月12日㈰、1月16日㈰　10時～12時
■定　各10人（先着順）
■￥　700円（材料費含む／呈茶200円券付き）
■申　11月20日㈯10時より電話又はあいち電子申請・届出
システム

哲学たいけん村無我苑は、静かな環境に身をおいて心を落ち着かせ、心の安らぎを得るとともに、自らを振り返
って考え明日への活力を起こしてもらうことを意図した施設です。
また無我苑では、作法を知らない人でも、椅子に座って気軽に抹茶と季節のお菓子を楽しむこともできます。季

節によって表情を変える日本庭園を鑑賞しながら、ゆっくりとした時間を過ごしてみるのはいかがでしょうか。

新春コンサート「ネイティブアメリカンフルートコンサート・蘇る息吹」

優しく、大らかな大地を連想させるネイティブアメリカンフルートの演奏と共に、新春の無我苑で優雅な時間を
過ごしませんか。

■時　令和4年1月8日㈯　1部…10時30分～11時30分　2部…13時30分～14時30分
■出演　イネ・セイミ（ネイティブアメリカンフルート＆フルート）、望月雄史（ギター）
■定　各28人
■￥　500円（呈茶200円券付き）
■申　12月12日㈰10時よりあいち電子申請・届出システム（村民は5日㈰10時より電話又は直接）
※チケットは1人2枚までです。

【全共通】　■所　哲学たいけん村無我苑

よみがえ
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■問　図書館中部分館　☎41－1980

入賞作品展　■時　11月27日㈯～12月10日㈮　■所　文化会館

土を使ってオリジナルの干支人形「トラ」を作り
ましょう。

■時　①12月4日㈯②11日㈯　10時～12時（全2回）
■所　図書館中部分館
■内　①土でトラの人形作り②色付け
■対　中学生以上
■定　10人（先着順）
■￥　200円（当日集金）
■申　11月20日㈯9時より
電話又は直接

大人のための
干支の人形作り教室

■問　鷲塚公民館　☎48－5412
おしゃれなしめ縄飾りを作りましょう。玄関先が
華やかになりますよ。

■時　12月19日㈰
10時～11時、14時～15時

■所　鷲塚公民館
■講　松村まみこ氏
■定　各8人（先着順）
■￥　2,800円（材料費含む）
■申　11月27日㈯9時より
参加費を添えて直接

しめ縄飾り教室

野外彫刻絵画コンテスト入賞者

議長賞
小串琉太（日進小1年）、島田羽琉（棚尾小2年）、杉浦冬馬（大浜小3年）、松澤初音（鷲塚小4年）、杉浦蒼大（棚尾小
5年）、名倉実里（鷲塚小6年）、古川理央（南中2年）
教育委員会賞
加藤健（鷲塚小1年）、大村吏乃（新川小2年）、山中暁斗（日進小3年）、岡本桃名（鷲塚小4年）、山名望美（日進小5
年）、小野田稟子（鷲塚小6年）、宮下莉心（東中2年）
文化協会賞
山田彩晴（西端小1年）、當間日菜（鷲塚小2年）、稲垣朱莉（大浜小3年）、永坂祇茉（棚尾小4年）、馬場結愛（新川小
5年）、新實永輝（棚尾小6年）、小池彩華（新川中1年）
市民憲章推進協議会賞
松田奏音（鷲塚小1年）、村上拓弥（大浜小2年）、中越隼叶（棚尾小3年）、神谷亜妃（鷲塚小4年）、鳥居眞子（西端小
5年）、山下心夢（鷲塚小6年）、溝口乃菜（東中3年）
市観光協会賞
岡本一芽（中央小1年）、磯貝奏依（大浜小2年）、岩崎日向子（鷲塚小3年）、磯貝心希（大浜小4年）、國松亮汰（大浜
小5年）、三島心輝（新川小6年）、山田大智（東中2年）

■問　藤井達吉現代美術館　☎48－6602
452点の応募のうち、入賞35人、佳作35人が決まりました（敬称略）。

日高実季子（日進小1年）
新美綾乃（日進小2年）
大村允天（新川小3年）
伊藤寿紀（鷲塚小4年）
山田紗愛（鷲塚小5年）
佐藤凛奈（大浜小6年）
中嶋莉子（新川中1年）

市長賞県知事賞

高雄絢子
（棚尾小5年）

102021.11.15

エメラルドカルチャークラブ第3期
受講生募集
カルトナージュ講座

　
フランスの伝統的な手工芸「カルトナージュ」を

楽しくマスターする講座です。厚紙を組み立て布や
紙を貼り、おしゃれな小物を一緒に作りましょう。

■時　令和4年1月22日、2月5日、12日、19日の土
曜日　10時～12時（全4回）
■講　岡田ユキ氏　■定　15人（先着順）
■￥　7,000円（材料費含む）

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを

鍛えます。身体本来の姿勢を取り戻し、身体の動き
を楽にします。

■時　12月7日、21日、1月4日、2月1日、15日、
22日、3月8日、15日の火曜日　19時30分～20時
20分（全8回）
■講　井上弥生氏　■定　40人（先着順）
■対　18歳以上　■￥　4,500円　

リラックス健康ヨガ講座
免疫力アップのため、一緒に体を動かし、心身と
もに健康的な毎日を過ごしましょう。初心者・男性
も大歓迎です。

■時　1月14日、28日、2月18日、3月4日、11日、
25日の金曜日　10時～11時30分（全6回） 
■講　松井りさ氏　■定　20人（先着順）
■対　18歳以上　■￥　3,000円

ギター講座
自宅に眠っているギターを弾いてみませんか。ギ
ターを演奏することでストレスを解消し、脳を活性
化しませんか。うつ病や認知症予防にも効果的と言
われています。思い出の曲、懐かしい曲、弾いてみ
たい曲にチャレンジ。

■時　1月14日、28日、2月11日、25日、3月11日、
25日の金曜日　14時～15時30分（全6回）
■講　磯村幸平氏　■定　20人（先着順）
■対　ギター初心者　■￥　3,000円

楽器について
ギター購入のあっ旋はしま
せん。クラシックギター又
はフォークギターを持参し
てください。

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動い

ていきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来
ます。自分の呼吸のリズムで動いて頂くので、年齢、
経験を問わず参加できます。より自分らしく健やか
な毎日のためにヨガを一緒に楽しみましょう。

■時　12月8日、22日、1月12日、26日、2月9日、
3月2日の水曜日　11時～12時（全6回） 
■講　佃裕美氏　■定　20人（先着順）
■対　女性　■￥　3,000円

楽しく健康！ZUMBAレッスン
楽しくパーティー感覚で踊ることをコンセプトに
したダンス系のエクササイズZUMBAで日頃の運動
不足を解消。性別・年齢関係なく誰でも楽しめます。

■時　12月17日、1月7日、2月4日、25日、3月11
日、25日の金曜日　19時30分～20時30分（全6
回） 
■講　岡崎友里恵氏　■定　25人（先着順）
■￥　3,000円

【全共通】　■所　芸術文化ホール　■申　11月21日㈰より直接、23日㈫10時より電話

■問　芸術文化ホール
☎48－3731

ズンバ
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ターを演奏することでストレスを解消し、脳を活性
化しませんか。うつ病や認知症予防にも効果的と言
われています。思い出の曲、懐かしい曲、弾いてみ
たい曲にチャレンジ。

■時　1月14日、28日、2月11日、25日、3月11日、
25日の金曜日　14時～15時30分（全6回）
■講　磯村幸平氏　■定　20人（先着順）
■対　ギター初心者　■￥　3,000円

楽器について
ギター購入のあっ旋はしま
せん。クラシックギター又
はフォークギターを持参し
てください。

女性のためのやさしいヨガ
身体をほぐしてから、自分の呼吸に合わせて動い
ていきます。身体がゆるめば、心もリラックス出来
ます。自分の呼吸のリズムで動いて頂くので、年齢、
経験を問わず参加できます。より自分らしく健やか
な毎日のためにヨガを一緒に楽しみましょう。

■時　12月8日、22日、1月12日、26日、2月9日、
3月2日の水曜日　11時～12時（全6回） 
■講　佃裕美氏　■定　20人（先着順）
■対　女性　■￥　3,000円

楽しく健康！ZUMBAレッスン
楽しくパーティー感覚で踊ることをコンセプトに
したダンス系のエクササイズZUMBAで日頃の運動
不足を解消。性別・年齢関係なく誰でも楽しめます。

■時　12月17日、1月7日、2月4日、25日、3月11
日、25日の金曜日　19時30分～20時30分（全6
回） 
■講　岡崎友里恵氏　■定　25人（先着順）
■￥　3,000円

【全共通】　■所　芸術文化ホール　■申　11月21日㈰より直接、23日㈫10時より電話

■問　芸術文化ホール
☎48－3731

ズンバ
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Kosodate Navi 費用表記がないイベントは無料

ここるっくしんかわ　　　　　　　 ☎42－5569
親子リトミック
ピアノの音に合わせて、リトミック運動を楽しみま
しょう。
■時　12月13日㈪　10時15分～11時15分
■所　へきなん福祉センターあいくる　
■講　藤村有快氏
■対　2歳6か月～就園前の子と保護者（弟や妹の参
加不可／0歳の子はおんぶ紐使用で同伴可）
■定　10組（先着順）
■申　12月6日㈪10時より電話

へきなんファミリーサポートセンター　☎41－2555
ファミサポ交流会
クラフトテープでしめ縄リースを作ろう。
■時　12月12日㈰　13時30分～16時
■所　へきなん福祉センターあいくる

■講　竹内芳香氏
■対　ファミサポの会員と興
味のある人、小学生以上の
子と保護者（小学生未満入
場不可）
■定　10人
■￥　300円
（協力会員は無料）

■申　11月28日㈰（ファミサポ会員は21日㈰）より
電話又は直接
※28日㈰は10時から電話受付のみです。

東部児童センター　　　　　　　　 ☎93－1195

TOZAP測定会
様々な運動器具を使って体力測定をしよう。
■時　11月25日㈭　16時～17時
■対　小学生以上
■申　不要

わらべうたであ・そ・ぼ
わらべうたを通して親子の触れ合いを楽しみましょ
う。
■時　11月26日㈮　10時～10時30分、10時40分
～11時10分
■講　東りつ子氏
■対　市内在住の未就園児と保護者
■定　8組
■申　11月10日㈬10時より電話又は直接
※10日㈬は電話受付のみです。

明石公園　　　　　　　　　　　　 ☎48－1722
明石公園観覧車前広場に色々なお店が大集合する大
人気のマルシェです。お気に入りの物を見つけまし
ょう。
■時　11月28日㈰　9時～16時

＼知ってますか？／

YouTube碧南市広報チャンネルあおいパーク お菓子教室
■問　あおいパーク　☎43-0511

手作りの楽しさを体験してみませんか。

■所　あおいパーク
■■申　各申し込み開始日9時より直接

■問　経営企画課広報戦略係　☎95-9867
旬の野菜の収穫やまちの話題、市長のメッセージなど
様々な動画を公開しています。へきなん広報大使中村
優花さん出演のプロモーションビデオも好評公開中です。
YouTubeには、以下の2次元コードや碧南市LINE公式
アカウントのメニューから、すぐにアクセスできます。

動画への「いいね！」やチャンネル
登録いただけると励みになります

日程（いずれも9時20分～12時）

全共通 ■所　東部児童センター

とーざっぷ

ユーチューブ

令和4年
1月13日㈭ 2月3日㈭とき

1,600円1,600円

内容 柚子あん
ロール

チョコスフレ
と大福

参加費
（当日集金）

イチゴの
タルトレット

未定

3月3日㈭

2月3日㈭申し込み
開始日 1月13日㈭12月2日㈭

13

子育 て ナビ
Kosodate Navi

全共通 ■所　ららくるにしばた
■定　各申し込み初日は電話受付のみ

全共通 ■所　棚尾児童センター

親子リトミック
親子でスキンシップをとりながら、リズムに合わせ
て楽しく体を動かしましょう。
■時　12月1日㈬　10時20分～11時
■講　古井さおり氏
■対　2歳誕生月翌月～3歳誕生月の親子
※きょうだいを連れての参加はできません。
■定　6組（先着順）　
■申　11月17日㈬10時より電話又は直接　

ららくるひろば
■時　12月9日㈭　10時30分～11時
■内　ピアノコンサート
■対　未就園児親子
■定　6組
■申　11月25日㈭10時より電話又は直接

子育て講座
■時　12月10日㈮　10時30分～11時
■内　保健師による講話「トイレトレーニング」
■対　市内在住の未就園児の親（子どもの同伴可）
■定　6組（先着順)　
■申　11月26日㈮10時より電話又は直接

ベビママのつどい
ふれあい遊びやママ同士の情報交換を行います。
■時　12月15日㈬　10時～11時30分
■対　1歳誕生月までの子と母親
※きょうだいを連れての参加はできません。
■定　6組（先着順)
■申　12月1日㈬10時より電話又は直接

きっずクラフト
クラフトバントでかわいいバックを作ろう。
■時　12月18日㈯　13時15分～14時45分
■講　竹内芳香氏
■対　小学生 
■定　6人（先着順）　
■申　11月22日㈪10時より電話又は直接

ららくるにしばた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎43－3434

ぴよぴよタイム クリスマス

　

クリスマスのおはなしとふれあい遊びを楽しみまし
ょう。
■時　12月17日㈮　10時30分～11時30分
■対　市内在住の6か月～1歳になる月の親子
■定　6組
■申　12月2日㈭10時より電話

わくわくタイム えいごで遊ぼう
エリック先生とふれあい遊びをしながら英語に親し
もう。
■時　12月1日㈬　10時30分～11時
■対　市内在住1歳6か月以上の乳幼児親子
■定　20組
■申　11月24日㈬10時より電話又は直接

棚尾児童センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎48－2278

122021.11.15
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時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、

以
下
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

●
衣
浦
み
な
と
ま
つ
り
花
火
大
会

■問
　
土
木
港
湾
課
港
湾
河
川
係

☎
95
│
９
９
０
３

●
碧
南
マ
ラ
ソ
ン

●
市
民
駅
伝
・
小
学
生
駅
伝

■問
　
ス
ポ
ー
ツ
課☎

48
│
５
３
１
１

交
通
事
故
な
ど
自
分
以
外
の
第

３
者
の
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療

に
保
険
証
を
使
う
場
合
は
、
保
険

者
へ
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
負

担
し
ま
す
が
、
一
時
的
に
市
が
加

害
者
に
代
わ
っ
て
支
払
い
、
後
か

ら
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

た
だ
し
、
加
害
者
へ
の
請
求
を

行
う
為
に
は
被
保
険
者
か
ら
届
出

が
必
要
で
す
の
で
、
保
険
証
を
使

う
と
き
は
必
ず
「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■持
　
交
通
事
故
証
明
書
、
印
鑑
、

国
保
証

■問
　
国
保
年
金
課
国
保
係

☎
95
│
９
８
９
１

西
三
河
県
民
事
務
所
産
業
労
働

課
で
は
、
解
雇
、
賃
金
、
退
職
金
、

労
働
時
間
、
労
働
条
件
な
ど
労
働

問
題
全
般
に
わ
た
る
労
働
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■相談時間
　
９
時
〜
17
時
30
分

（
休
日
を
除
く
）

■相談専用電話☎０５６
４
│
26
│
６
１
０
０

■問
　
西
三
河
県
民
事
務
所
産
業
労

働
課

☎
０
５
６
４
│
27
│
２
７
８
２

仕
事
と
生
活
の
調
和
を
目
指
す

あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
推
進
運
動
の
一
環
と
し
て
、

県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
実
施

し
ま
す
。

事
業
所
な
ど
は
、
従
業
員
の
定

時
退
社
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
仕

事
と
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
機
会
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
県
労
働
福
祉
課

☎
052
│
954
│
６
３
６
０

市
内
の
優
良
み
や
げ
品
を
選
定

し
、
広
く
宣
伝
・
紹
介
し
ま
す
。

■対象商品
　
み
や
げ
品
全
般
（
食

品
、
菓
子
、
醸
造
品
、
鋳
造
品
、

陶
磁
器
、
繊
維
製
品
、
彫
塑
品
、

木
彫
品
、
民
芸
品
、
工
芸
品
な
ど
）

■対
　
優
良
み
や
げ
品
と
な
る
商
品

を
製
造
又
は
販
売
し
て
い
る
市
内

事
業
所■審査料

　
１
点
２
千
円

■申
　
12
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
請
書

と
審
査
料
を
直
接

■問
　
碧
南
商
工
会
議
所

☎
41
│
１
１
０
０

自
分
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
、
い
つ

で
も
自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
年
金
記
録
か
ら
様
々

な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年
金

見
込
額
が
試
算
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
刈
谷
年
金
事
務
所

☎
21
│
２
１
１
０

忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
が
増

え
ま
す
。
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
高

齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交
通
事
故
が

増
加
し
ま
す
。
反
射
材
を
身
に
付

け
る
な
ど
交
通
事
故
か
ら
自
分
を

守
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
項
目

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質・

危
険
な
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
と
運

転
者
の
安
全
運
転
意
識
の
向

上
■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
95
│
９
８
７
３

差
別
や
偏
見
を
な
く
し
、
明
る

い
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
人
権

に
関
す
る
特
設
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

■時
　
12
月
２
日
㈭
　
13
時
30
分
〜

16
時

■所
　
市
役
所
　
２
階
談
話
室
３

■相談員
　
人
権
擁
護
委
員

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
市
民
課
戸
籍
係☎95

│
９
８
８
０

く
ら
し
の
情
報

新　型
コロナ

最新のイベント状況やワクチン接種状況は
市ホームページやKATCHデータ放送で

碧南市新型コロナウイルス
感染症特設ページ▷

キャッチ

ホームページID
は各ページを

指す固有の番号で、
ＩＤを入力すると
関連ページが直接
開けます。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

交
通
事
故
で
国
保
証
を

使
う
と
き
は
必
ず
届
出
を

労
働
問
題
で
困
っ
た
ら

労
働
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

へ
き
な
ん
優
良
み
や
げ

推
奨
品
選
定
会

12
月
１
日
〜
10
日
は

年
末
の
交
通
安
全
市
民
運
動

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

年
金
の
日

11
月
17
日
は

県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー

生
活

15162
ホームページID
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市役所　☎0566－41－3311（代表）

明
る
く
楽
し
い
新
年
を
迎
え
る

た
め
に
、
声
を
掛
け
合
っ
て
防
犯

活
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。

■時
　
12
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

●
運
動
の
重
点

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
侵
入
盗
の
防
止

・
自
動
車
盗
の
防
止

■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
95
│
９
８
７
３

水
門
橋
（
篭
田
町
）
か
ら
久
沓

公
園
の
約
1.7
㎞
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
出
店

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

■時
　
11
月
29
日
㈪
〜
令
和
４
年
１

月
10
日
㈪
　
17
時
〜
23
時

■問
　
き
ら
き
ら
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委

員
会

☎
090
│
８
９
５
０
│
４
８
４
０

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
様
々
な
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
自
由
に
入
退
場
で
き

ま
す
。

■時
　
12
月
５
日
㈰

午
前
の
部…

10
時
〜

（
９
時
30
分
開
場
）

午
後
の
部…

15
時
〜

（
14
時
30
分
開
場
）

■所
　
文
化
会
館

■￥
　
無
料

■問
　
生
涯
学
習
課☎

42
│
３
５
１
１

■時
　
障
子
張
り
講
習
会…

12
月
７

日
㈫
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

襖
張
り
講
習
会…

８
日
㈬
　
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

■所
　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■対
　
市
内
在
住
で
概
ね
60
歳
以
上

の
人

■定
　
各
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
11
月
15
日
㈪
よ
り
電
話
又
は

直
接

■問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
46
│
３
７
０
３

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
吉
田
勝
秋
様
よ
り
市
民
病
院
の

医
療
支
援
と
し
て
車
椅
子
２
台

・
愛
知
県
中
央
信
用
組
合
様
、
㈱

オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
様
よ
り
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
運
営
支
援
と
し
て
現

金
26
万
千
561
円

・
伊
藤
真
澄
様
よ
り
市
民
病
院
の

感
染
対
策
と
し
て
手
作
り
布
マ

ス
ク
５
種
類

■問
　
行
政
課
財
政
係☎95

│
９
８
６
９

碧南市LINE公式アカウント
欲しい情報だけをお届け！

露地イチジクの出荷
［古川町］

愛知県は、全国トップクラスのイチジク産地で、碧南市でも8月上
旬から11月上旬まで出荷しています。今年の生育は、4月から6月の
暖かさから実の付きも良く、また、病気も少なく例年どおり大きく品
質の高いイチジクとなっています。

この日、5時過ぎから作業を行っていた石川
真さんは「甘くて食感も楽しめる食材です。是
非食べてください」と話していました。
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－水－

年
末
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

県
民
運
動

Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｉ

〜
洋
舞
発
表
会
〜

寄
附

催
し

冬
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

障
子
・
襖
張
り
講
習
会

生産農家の声と共に
収穫風景を動画で公開中
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まちの話題は
ＳＮＳでも不定期配信しています

ま ち か ど



時 日時・期間
所 場所・会場

定 定員・募集人数

持 持ち物

対 対象

講 講師

￥ 費用・参加費

問 問い合わせ
申 申し込み

内 内容

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、

以
下
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

●
衣
浦
み
な
と
ま
つ
り
花
火
大
会

■問
　
土
木
港
湾
課
港
湾
河
川
係

☎
95
│
９
９
０
３

●
碧
南
マ
ラ
ソ
ン

●
市
民
駅
伝
・
小
学
生
駅
伝

■問
　
ス
ポ
ー
ツ
課☎

48
│
５
３
１
１

交
通
事
故
な
ど
自
分
以
外
の
第

３
者
の
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療

に
保
険
証
を
使
う
場
合
は
、
保
険

者
へ
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
負

担
し
ま
す
が
、
一
時
的
に
市
が
加

害
者
に
代
わ
っ
て
支
払
い
、
後
か

ら
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

た
だ
し
、
加
害
者
へ
の
請
求
を

行
う
為
に
は
被
保
険
者
か
ら
届
出

が
必
要
で
す
の
で
、
保
険
証
を
使

う
と
き
は
必
ず
「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■持
　
交
通
事
故
証
明
書
、
印
鑑
、

国
保
証

■問
　
国
保
年
金
課
国
保
係

☎
95
│
９
８
９
１

西
三
河
県
民
事
務
所
産
業
労
働

課
で
は
、
解
雇
、
賃
金
、
退
職
金
、

労
働
時
間
、
労
働
条
件
な
ど
労
働

問
題
全
般
に
わ
た
る
労
働
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■相談時間
　
９
時
〜
17
時
30
分

（
休
日
を
除
く
）

■相談専用電話☎０５６
４
│
26
│
６
１
０
０

■問
　
西
三
河
県
民
事
務
所
産
業
労

働
課

☎
０
５
６
４
│
27
│
２
７
８
２

仕
事
と
生
活
の
調
和
を
目
指
す

あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
推
進
運
動
の
一
環
と
し
て
、

県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
実
施

し
ま
す
。

事
業
所
な
ど
は
、
従
業
員
の
定

時
退
社
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
仕

事
と
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
機
会
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
県
労
働
福
祉
課

☎
052
│
954
│
６
３
６
０

市
内
の
優
良
み
や
げ
品
を
選
定

し
、
広
く
宣
伝
・
紹
介
し
ま
す
。

■対象商品
　
み
や
げ
品
全
般
（
食

品
、
菓
子
、
醸
造
品
、
鋳
造
品
、

陶
磁
器
、
繊
維
製
品
、
彫
塑
品
、

木
彫
品
、
民
芸
品
、
工
芸
品
な
ど
）

■対
　
優
良
み
や
げ
品
と
な
る
商
品

を
製
造
又
は
販
売
し
て
い
る
市
内

事
業
所■審査料

　
１
点
２
千
円

■申
　
12
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
請
書

と
審
査
料
を
直
接

■問
　
碧
南
商
工
会
議
所

☎
41
│
１
１
０
０

自
分
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
、
い
つ

で
も
自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
年
金
記
録
か
ら
様
々

な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年
金

見
込
額
が
試
算
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　
刈
谷
年
金
事
務
所

☎
21
│
２
１
１
０

忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
が
増

え
ま
す
。
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
高

齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交
通
事
故
が

増
加
し
ま
す
。
反
射
材
を
身
に
付

け
る
な
ど
交
通
事
故
か
ら
自
分
を

守
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
項
目

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質・

危
険
な
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
と
運

転
者
の
安
全
運
転
意
識
の
向

上
■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
95
│
９
８
７
３

差
別
や
偏
見
を
な
く
し
、
明
る

い
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
人
権

に
関
す
る
特
設
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

■時
　
12
月
２
日
㈭
　
13
時
30
分
〜

16
時

■所
　
市
役
所
　
２
階
談
話
室
３

■相談員
　
人
権
擁
護
委
員

■￥
　
無
料
　
■申
　
不
要

■問
　
市
民
課
戸
籍
係☎95

│
９
８
８
０

く
ら
し
の
情
報

新　型
コロナ

最新のイベント状況やワクチン接種状況は
市ホームページやKATCHデータ放送で

碧南市新型コロナウイルス
感染症特設ページ▷

キャッチ

ホームページID
は各ページを

指す固有の番号で、
ＩＤを入力すると
関連ページが直接
開けます。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

交
通
事
故
で
国
保
証
を

使
う
と
き
は
必
ず
届
出
を

労
働
問
題
で
困
っ
た
ら

労
働
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

へ
き
な
ん
優
良
み
や
げ

推
奨
品
選
定
会

12
月
１
日
〜
10
日
は

年
末
の
交
通
安
全
市
民
運
動

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

年
金
の
日

11
月
17
日
は

県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー

生
活
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明
る
く
楽
し
い
新
年
を
迎
え
る

た
め
に
、
声
を
掛
け
合
っ
て
防
犯

活
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。

■時
　
12
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

●
運
動
の
重
点

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
侵
入
盗
の
防
止

・
自
動
車
盗
の
防
止

■問
　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

☎
95
│
９
８
７
３

水
門
橋
（
篭
田
町
）
か
ら
久
沓

公
園
の
約
1.7
㎞
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
出
店

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

■時
　
11
月
29
日
㈪
〜
令
和
４
年
１

月
10
日
㈪
　
17
時
〜
23
時

■問
　
き
ら
き
ら
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委

員
会

☎
090
│
８
９
５
０
│
４
８
４
０

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
様
々
な
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
自
由
に
入
退
場
で
き

ま
す
。

■時
　
12
月
５
日
㈰

午
前
の
部…

10
時
〜

（
９
時
30
分
開
場
）

午
後
の
部…

15
時
〜

（
14
時
30
分
開
場
）

■所
　
文
化
会
館

■￥
　
無
料

■問
　
生
涯
学
習
課☎

42
│
３
５
１
１

■時
　
障
子
張
り
講
習
会…

12
月
７

日
㈫
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

襖
張
り
講
習
会…

８
日
㈬
　
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

■所
　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■対
　
市
内
在
住
で
概
ね
60
歳
以
上

の
人

■定
　
各
10
人
（
先
着
順
）

■￥
　
無
料

■申
　
11
月
15
日
㈪
よ
り
電
話
又
は

直
接

■問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
46
│
３
７
０
３

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・
吉
田
勝
秋
様
よ
り
市
民
病
院
の

医
療
支
援
と
し
て
車
椅
子
２
台

・
愛
知
県
中
央
信
用
組
合
様
、
㈱

オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
様
よ
り
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
運
営
支
援
と
し
て
現

金
26
万
千
561
円

・
伊
藤
真
澄
様
よ
り
市
民
病
院
の

感
染
対
策
と
し
て
手
作
り
布
マ

ス
ク
５
種
類

■問
　
行
政
課
財
政
係☎95

│
９
８
６
９

碧南市LINE公式アカウント
欲しい情報だけをお届け！

露地イチジクの出荷
［古川町］

愛知県は、全国トップクラスのイチジク産地で、碧南市でも8月上
旬から11月上旬まで出荷しています。今年の生育は、4月から6月の
暖かさから実の付きも良く、また、病気も少なく例年どおり大きく品
質の高いイチジクとなっています。

この日、5時過ぎから作業を行っていた石川
真さんは「甘くて食感も楽しめる食材です。是
非食べてください」と話していました。
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生産農家の声と共に
収穫風景を動画で公開中
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1月15日号の掲載申し込み期限は12月10日㈮17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎95－9867

まちかど

伝言板

Machikado Dengonban

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

酢豚と鮭フレークを作ります。詳
しくはInstagram「@okakon_he
kinan」を確認してください。
■時　12月1日㈬　10時～13時30
分
■所　新川公民館
■￥　2,000円（材料費込み）
■申　川口　☎090－2834－2996
ps.ranunculus@gmail.com

おからこんにゃく料理会

バンドメンバーを含むソングリー
ダーたちと懐かしい歌などを歌い
ましょう。
■時　12～2月の第2、4水曜日
13時30分～15時

■所　文化会館
■￥　500円（歌集貸本代別途100
円）
■申　水野　☎090－1287－4717
kimi056-mizuno@ezweb.ne.jp

碧南歌声の集い

お楽しみ袋を配ります。
■時　12月11日㈯　11時～12時30
分
■所　喫茶「桜」(日進町)
■定　40人（要予約）
■￥　子ども…100円、大人…300
円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りは
ご遠慮ください。
■申　倉内　☎090－2937－5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

■時　毎週水曜日　13時30分～、
19時30分～
■所　棚尾公民館
■対　女性　■￥　500円／回
■申　磯貝　☎090－9935－2164

秋からのヨガ　メンバー募集

譜面の見方や弾き方などを学びま
す。詳しくは■HPhttps://はじまり
の処.comで確認してください。
■時　12月5日㈰、1月30日㈰

10時～11時30分
■所　芸術文化ホール
■定　7人（要予約）
■￥　600円（資料代含む）
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

0からはじめる超初心者向け
ギター講座

■時　12月5日㈰　9時～14時
■所　明石公園、田尻区民館
■持　弁当、水筒、運動のできる服
装
■問　小島　☎090－2184－5414

碧南ボーイスカウト1団
見学入隊・団集会

基本が学べます。詳しくは■HPhttp
tps://はじまりの処.comで確認
してください。
■時　12月11日㈯　10時～11時30
分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■定　5人（要予約）
■￥　800円（資料代含む）
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

エンディングノートを
考えてみよう

●榎本哲士　陶芸展
■所■問　本店営業部　☎41－3266
●杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
■所■問　辻支店　☎41－3267
●竹内美穂　趣味の創作展
■所■問　みなみ支店　☎41－3271
●旭キルトグループ
パッチワークキルト展
■所■問　旭支店　☎41－3274

愛知県中央信用組合
11月ロビー展

■時　12月5日㈰　10時30分～12
時、13時30分～15時
■所　グリーンセンター
■定　各20人（先着順）
■￥　2,000円（材料費）
■申　11月28日㈰までにヒーリン
グガーデン　☎48－7236

へきなんたんトピア
葉牡丹の豪華な寄せ植え

■■時　①12月3日㈮～25日㈯②常設
展示
■所■問　大浜まちかどサロン
☎46－3224

①手織り教室Marie－まりぃ
作品展
②まちかど写真倶楽部　写真展

体を動かしながら懐メロを歌いま
しょう。飲み物を持参してくださ
い。
■時　毎月第1金曜日　13時30分～
15時30分
■所　棚尾ふれあい館
■￥　500円
■申　下村　☎090－8545－5427

懐メロで歌って踊ろう
音楽レクリエーション
（健康作りと介護予防）

5868
ホームページID

申し込み

162021.11.15

December 相談 ※施設休館日は休みです。相談は無料です。
延期・中止の場合があります。12月

7日㈫

第2水曜日

月・火、
木・金曜日

月～金曜日

3日㈮

月～金曜日

9日㈭

9日㈭

2日㈭

16日㈭

2日㈭

16日㈭

障害者の就労に関する相談、情報提供など

母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な相談
及び未成年の子を持つ離婚に関する相談

18歳までの子どもの発達に関する相談

障害者虐待に関する相談

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、介護
方法、介護の悩み、介護保険などのサービス
に関する相談

・高齢者虐待に関する相談

聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳によ
り補助

月～金曜日

金曜日

月～金曜日 8時30分～
17時15分

月～金曜日

福祉課

14時～17時

福祉課8時30分～
17時15分

9時～16時

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会

13時～16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～17時

13時30分～
16時

9時～12時

福祉課

市役所
2階談話室4

市役所
2階相談室2

市役所
※市民課へ問い合
わせてください

こども課

市役所　1階
消費生活センター

市役所
1階よろず支援
拠点出張所

こども課

福祉課（予約優先）
☎95－9885

児童の養育上の悩みごとや虐待に関すること、
子どもからの相談

教育相談室（要予約）
☎46－7777

専用電話　☎41－3377
休日夜間
社会福祉協議会
☎090－3833－4701

碧南東部地域包括支援
センター　☎93－1191

不登校、学校生活、いじめ問題など子どもの教
育問題

福祉課
■℻48－2940

発 達 相 談

障害者就労相談

市役所
5階教育相談室教 育 相 談 10時～17時月～金曜日

障害者虐待相談

商工課
☎95－9894

市民課（要予約）
☎95－9880
※対象は市内在住・
在勤者です

問い合わせ

碧南南部地域包括支援
センター　☎46－5282

商工課（要予約）
☎95－9894

市民課
☎95－9880
※受付は13時からで
先着各5組です
対象は市内在住・
在勤者です

碧南社協地域包括支援
センター　☎46－3840

こども課
☎95－9886

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
☎48－3811

専用電話
☎41－8810

税務課（要予約）
☎95－9878

商工課（要予約）
☎95－9895

社会福祉協議会
（予約優先）
☎46－3701

場所受付日時

建 築 相 談

内容相談

販路拡大・資金繰り・営業戦略など経営に関す
ること全般

行政書士相談

不動産の表示に関する登記（土地・家屋の調査
又は測量）についての相談（土地家屋調査士）

いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）

日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員）
※予約はその週の月曜日（休日の場合は直前の
開庁日）17時15分までです。

土地・建物・会社・法人などの登記、裁判関係
の手続きなど（司法書士）

行政に関する苦情や意見・要望（行政相談委員）

設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）
相続・遺言など書類作成に関する相談
（行政書士）

営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般

手 話 相 談

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラブル
／電話相談可（消費生活相談員）

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件1回（30分）に限り相談できます

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契約な
どの悩みごと（県労働相談員）

税 務 相 談

労 働 相 談

行 政 相 談

児 童 相 談

ひとり親家庭
相 談

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

経営総合相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

弁護士法律相談

こまりごと相談

消費生活相談

火～土曜日

月～金曜日

碧南東部地域包
括支援センター

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

8時30分～
17時15分

9時～16時

8時30分～
17時15分

水曜日

23日㈭

13時～16時
市役所
※市民課へ問い合
わせてください
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1月15日号の掲載申し込み期限は12月10日㈮17時です。
■問　経営企画課広報戦略係　☎95－9867

まちかど

伝言板

Machikado Dengonban

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

酢豚と鮭フレークを作ります。詳
しくはInstagram「@okakon_he
kinan」を確認してください。
■時　12月1日㈬　10時～13時30
分
■所　新川公民館
■￥　2,000円（材料費込み）
■申　川口　☎090－2834－2996
ps.ranunculus@gmail.com

おからこんにゃく料理会

バンドメンバーを含むソングリー
ダーたちと懐かしい歌などを歌い
ましょう。
■時　12～2月の第2、4水曜日
13時30分～15時

■所　文化会館
■￥　500円（歌集貸本代別途100
円）
■申　水野　☎090－1287－4717
kimi056-mizuno@ezweb.ne.jp

碧南歌声の集い

お楽しみ袋を配ります。
■時　12月11日㈯　11時～12時30
分
■所　喫茶「桜」(日進町)
■定　40人（要予約）
■￥　子ども…100円、大人…300
円
※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りは
ご遠慮ください。

■申　倉内　☎090－2937－5050

へきなんみんなの食堂「さくら」

■時　毎週水曜日　13時30分～、
19時30分～
■所　棚尾公民館
■対　女性　■￥　500円／回
■申　磯貝　☎090－9935－2164

秋からのヨガ　メンバー募集

譜面の見方や弾き方などを学びま
す。詳しくは■HPhttps://はじまり
の処.comで確認してください。
■時　12月5日㈰、1月30日㈰

10時～11時30分
■所　芸術文化ホール
■定　7人（要予約）
■￥　600円（資料代含む）
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

0からはじめる超初心者向け
ギター講座

■時　12月5日㈰　9時～14時
■所　明石公園、田尻区民館
■持　弁当、水筒、運動のできる服
装
■問　小島　☎090－2184－5414

碧南ボーイスカウト1団
見学入隊・団集会

基本が学べます。詳しくは■HPhttp
tps://はじまりの処.comで確認
してください。
■時　12月11日㈯　10時～11時30
分
■所　へきなん福祉センターあいく
る
■定　5人（要予約）
■￥　800円（資料代含む）
■申　岩戸　☎090－9121－5985
hazimarinotokoro@gmail.com

エンディングノートを
考えてみよう

●榎本哲士　陶芸展
■所■問　本店営業部　☎41－3266
●杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

■所■問　辻支店　☎41－3267
●竹内美穂　趣味の創作展
■所■問　みなみ支店　☎41－3271
●旭キルトグループ
パッチワークキルト展

■所■問　旭支店　☎41－3274

愛知県中央信用組合
11月ロビー展

■時　12月5日㈰　10時30分～12
時、13時30分～15時
■所　グリーンセンター
■定　各20人（先着順）
■￥　2,000円（材料費）
■申　11月28日㈰までにヒーリン
グガーデン　☎48－7236

へきなんたんトピア
葉牡丹の豪華な寄せ植え

■■時　①12月3日㈮～25日㈯②常設
展示
■所■問　大浜まちかどサロン
☎46－3224

①手織り教室Marie－まりぃ
作品展

②まちかど写真倶楽部　写真展

体を動かしながら懐メロを歌いま
しょう。飲み物を持参してくださ
い。
■時　毎月第1金曜日　13時30分～
15時30分
■所　棚尾ふれあい館
■￥　500円
■申　下村　☎090－8545－5427

懐メロで歌って踊ろう
音楽レクリエーション
（健康作りと介護予防）
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December 相談 ※施設休館日は休みです。相談は無料です。
延期・中止の場合があります。12月

7日㈫

第2水曜日
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障害者の就労に関する相談、情報提供など

母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な相談
及び未成年の子を持つ離婚に関する相談

18歳までの子どもの発達に関する相談

障害者虐待に関する相談

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、介護
方法、介護の悩み、介護保険などのサービス
に関する相談

・高齢者虐待に関する相談

聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳によ
り補助

月～金曜日
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2階談話室4

市役所
2階相談室2

市役所
※市民課へ問い合
わせてください

こども課

市役所　1階
消費生活センター

市役所
1階よろず支援
拠点出張所

こども課

福祉課（予約優先）
☎95－9885

児童の養育上の悩みごとや虐待に関すること、
子どもからの相談

教育相談室（要予約）
☎46－7777

専用電話　☎41－3377
休日夜間
社会福祉協議会
☎090－3833－4701

碧南東部地域包括支援
センター　☎93－1191

不登校、学校生活、いじめ問題など子どもの教
育問題

福祉課
■℻48－2940

発 達 相 談

障害者就労相談

市役所
5階教育相談室教 育 相 談 10時～17時月～金曜日

障害者虐待相談

商工課
☎95－9894

市民課（要予約）
☎95－9880
※対象は市内在住・
在勤者です

問い合わせ

碧南南部地域包括支援
センター　☎46－5282

商工課（要予約）
☎95－9894

市民課
☎95－9880
※受付は13時からで
先着各5組です
対象は市内在住・
在勤者です

碧南社協地域包括支援
センター　☎46－3840

こども課
☎95－9886

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
☎48－3811

専用電話
☎41－8810

税務課（要予約）
☎95－9878

商工課（要予約）
☎95－9895

社会福祉協議会
（予約優先）
☎46－3701

場所受付日時

建 築 相 談

内容相談

販路拡大・資金繰り・営業戦略など経営に関す
ること全般

行政書士相談

不動産の表示に関する登記（土地・家屋の調査
又は測量）についての相談（土地家屋調査士）

いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）

日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員）
※予約はその週の月曜日（休日の場合は直前の
開庁日）17時15分までです。

土地・建物・会社・法人などの登記、裁判関係
の手続きなど（司法書士）

行政に関する苦情や意見・要望（行政相談委員）

設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）
相続・遺言など書類作成に関する相談
（行政書士）

営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般

手 話 相 談

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラブル
／電話相談可（消費生活相談員）

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件1回（30分）に限り相談できます

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契約な
どの悩みごと（県労働相談員）

税 務 相 談

労 働 相 談

行 政 相 談

児 童 相 談

ひとり親家庭
相 談

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

経営総合相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

弁護士法律相談

こまりごと相談

消費生活相談

火～土曜日

月～金曜日

碧南東部地域包
括支援センター

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

8時30分～
17時15分

9時～16時

8時30分～
17時15分

水曜日

23日㈭

13時～16時
市役所
※市民課へ問い合
わせてください
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December

December

外科

内科

歯科

その
ほか

急病のときは12月

12月 保健だより

休日歯科診療所（前浜町4－22）☎46－3700　9時～12時

休日診療所（天王町1－70　保健センター）☎48－4141　9時～12時、13時30分～17時

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

乳 幼 児

※詳しくはホームページで確認してください。
延期・中止の場合があります。

病院案内 毎日24時間 愛知県救急医療情報センター 　☎052－263－1133
小児救急電話相談 毎日19時～翌8時 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　☎#8000 又は ☎052－962－9900

14日㈫
21日㈫

15日㈬

1日㈬

3日㈮
17日㈮

月曜日

8日㈬

保健
センター

9時45分～10時

6日㈪
20日㈪

今月はありません

22日㈬

17日㈮

9時～11時

9時～11時

13時～13時15分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

13日㈪
20日㈪ 13時20分、13時40分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

離乳食教室
（完了期）

火～土曜日育児もしもし
キャッチ

場所

離乳食教室
（前期）

■対　①平成31年3月1日～15日生まれの子
②平成31年3月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳　■申　不要
相談員は栄養士

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳、バスタオ
ル、歯ブラシ1本　■申　不要

相談員は保健師・歯科衛生士

■対　4～6か月児
予約制／教室は13時15分から60分
■対　7歳～11か月児
予約制／教室は10時から75分

■対　令和3年8月生まれの子

■対　令和2年5月生まれの子

■対　①令和元年7月1日～15日生まれの子
②令和元年7月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　①令和元年11月1日～15日生まれの子
②令和元年11月16日～30日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　平成30年11月生まれの子

栄養相談

17時～21時

備考

― 育児相談を電話対応　■問　あいち小児保健医療
総合センター　☎0562－43－0555

離乳食教室
（後期）

項目
３か月児健診

受付日時

１歳６か月児
健診

２歳児歯科
健診

３歳児健診

２歳４か月児
歯科健診

２歳８か月児
歯科健診

育児・歯科
相談

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
（
■￥
300
円
）

5日㈰ 26日㈰19日㈰12日㈰

小林記念病院
（新川町）
☎41－0004
9時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎41－1025
9時～12時、
14時30分～17時

新川中央病院
（松江町）
☎48－0009
9時～12時、
13時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎43－5331
９時～12時、
13時30分～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎43－5800
9時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎43－4567
９時～12時、
13時30分～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎91－7201
9時～12時、
13時～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎46－3733
9時～12時、
13時30分～17時

14856
ホームページID

182021.11.15

成 人

妊 婦

衣 浦 東 部 保 健 所 事 業 案 内

Pick Up

保健センター
☎48－3751　天王町１－70

衣浦東部保健所
刈谷市大手町１－12

■問　保健センター　☎48－3751

今月
表紙
のの

豊穣の実りを見守る案山子たちを、あおいパークの収穫祭で展示しました。碧南ハーブグループの皆さんが
6体の案山子を制作し、プロスポーツ選手や日曜日に放送中のアニメをモチーフにしたものなどがあり、訪れ
た人たちを笑顔にしていました。

生活習慣病予防健診

不妊治療費助成制度

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査、乳が
ん検診、成人歯科健診などを実施しています。市国民健康保険加入者と県後期高
齢者医療保険加入者は費用が半額助成されます。
健診の内容や日程は、広報へきなん2月1日号に掲載しています。

一般不妊治療　　一般不妊検査・治療（医師が必要と認めた検査・治療）と人工
授精を受けた夫婦に、自己負担額を全額助成します。
特定不妊治療　　医療保険が適用されない特定不妊治療（体外受精または顕微授
精）、特定不妊治療に付随して行った男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の一部を
助成します。

衣浦東部保健所
安城保健分室

場所

こころの健康医師相談
（精神科医師）

第1・2
火曜日

第1・2
火曜日

第2水曜日

アルコール専門相談

8日㈬

第2水曜日

今月はありません

今月はありません

今月はありません
項目

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－4797

エイズ・梅毒は匿名検査可／エイズ・
梅毒証明書の発行は有料で実施し肝炎
証明書の発行は不可／☎21－4797

備考

匿名検査可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

夜間エイズ・梅毒検査

骨髄バンクドナー登録

歯科相談

エイズ・梅毒・肝炎
検査

病態栄養相談

衣浦東部
保健所
（刈谷市）

項目 受付日時（いずれも休日を除く）
母子健康手帳交付
（初産婦）
母子健康手帳交付
（経産婦）

水曜日
（29日㈬を除く）

場所

月～金曜
（29日㈬～

31日㈮を除く）

備考

妊婦相談

個別交付

集団で説明

保健師が対応水曜日
（29日㈬を除く）

保健
センター

健康手帳交付・再交付

受付日時（いずれも休日を除く）項目

糖尿病栄養相談

場所

いきいき健康相談

木曜日
（30日㈭を除く）

月曜日

9日㈭
23日㈭
平日
（29日㈬～

31日㈮を除く）

病態別健康相談

予約制／☎48－3751
栄養士による糖尿病個別栄養相談
■対　40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます
血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防・介護予防相談など
を保健師が対応

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

備考

高齢者インフルエンザ
予防接種

■対　65歳以上の人、60歳以上65歳未満
で一定の障害のある人

■対　接種を受けたことが無い指定年齢
の人

保健
センター

8時30分～12時

8時40分～11時30分

8時45分～9時

9時～11時30分

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

9時～11時

9時～11時

9時～11時30分

9時～11時30分

14時～16時

受付日時（いずれも休日を除く）

令和4年3月31日㈭まで

令和4年1月31日㈪まで
市内指定
医療機関

7060
ホームページID

14372
ホームページID

34
ホームページID
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December

December

外科

内科

歯科

その
ほか

急病のときは12月

12月 保健だより

休日歯科診療所（前浜町4－22）☎46－3700　9時～12時

休日診療所（天王町1－70　保健センター）☎48－4141　9時～12時、13時30分～17時

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

乳 幼 児

※詳しくはホームページで確認してください。
延期・中止の場合があります。

病院案内 毎日24時間 愛知県救急医療情報センター 　☎052－263－1133
小児救急電話相談 毎日19時～翌8時 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　☎#8000 又は ☎052－962－9900

14日㈫
21日㈫

15日㈬

1日㈬

3日㈮
17日㈮

月曜日

8日㈬

保健
センター

9時45分～10時

6日㈪
20日㈪

今月はありません

22日㈬

17日㈮

9時～11時

9時～11時

13時～13時15分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

13日㈪
20日㈪ 13時20分、13時40分

①13時10分～13時30分
②13時35分～13時55分

12時50分、13時10分、
13時30分

離乳食教室
（完了期）

火～土曜日育児もしもし
キャッチ

場所

離乳食教室
（前期）

■対　①平成31年3月1日～15日生まれの子
②平成31年3月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳　■申　不要
相談員は栄養士

■対　乳児・幼児　■持　母子健康手帳、バスタオ
ル、歯ブラシ1本　■申　不要

相談員は保健師・歯科衛生士

■対　4～6か月児
予約制／教室は13時15分から60分
■対　7歳～11か月児
予約制／教室は10時から75分

■対　令和3年8月生まれの子

■対　令和2年5月生まれの子

■対　①令和元年7月1日～15日生まれの子
②令和元年7月16日～31日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　①令和元年11月1日～15日生まれの子
②令和元年11月16日～30日生まれの子

■持　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
2本　■申　不要

■対　平成30年11月生まれの子

栄養相談

17時～21時

備考

― 育児相談を電話対応　■問　あいち小児保健医療
総合センター　☎0562－43－0555

離乳食教室
（後期）

項目
３か月児健診

受付日時

１歳６か月児
健診

２歳児歯科
健診

３歳児健診

２歳４か月児
歯科健診

２歳８か月児
歯科健診

育児・歯科
相談

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
（
■￥
300
円
）

5日㈰ 26日㈰19日㈰12日㈰

小林記念病院
（新川町）
☎41－0004
9時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎41－1025
9時～12時、
14時30分～17時

新川中央病院
（松江町）
☎48－0009
9時～12時、
13時～17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎43－5331
９時～12時、
13時30分～17時

碧南整形外科
（緑町）
☎43－5800
9時～12時、
13時～17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎43－4567
９時～12時、
13時30分～17時

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）
☎91－7201
9時～12時、
13時～17時

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎46－3733
9時～12時、
13時30分～17時

14856
ホームページID

182021.11.15

成 人

妊 婦

衣 浦 東 部 保 健 所 事 業 案 内

Pick Up

保健センター
☎48－3751　天王町１－70

衣浦東部保健所
刈谷市大手町１－12

■問　保健センター　☎48－3751

今月
表紙
のの

豊穣の実りを見守る案山子たちを、あおいパークの収穫祭で展示しました。碧南ハーブグループの皆さんが
6体の案山子を制作し、プロスポーツ選手や日曜日に放送中のアニメをモチーフにしたものなどがあり、訪れ
た人たちを笑顔にしていました。

生活習慣病予防健診

不妊治療費助成制度

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査、乳が
ん検診、成人歯科健診などを実施しています。市国民健康保険加入者と県後期高
齢者医療保険加入者は費用が半額助成されます。
健診の内容や日程は、広報へきなん2月1日号に掲載しています。

一般不妊治療　　一般不妊検査・治療（医師が必要と認めた検査・治療）と人工
授精を受けた夫婦に、自己負担額を全額助成します。
特定不妊治療　　医療保険が適用されない特定不妊治療（体外受精または顕微授
精）、特定不妊治療に付随して行った男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の一部を
助成します。

衣浦東部保健所
安城保健分室

場所

こころの健康医師相談
（精神科医師）

第1・2
火曜日

第1・2
火曜日

第2水曜日

アルコール専門相談

8日㈬

第2水曜日

今月はありません

今月はありません

今月はありません
項目

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－9338

予約制／☎21－4797

エイズ・梅毒は匿名検査可／エイズ・
梅毒証明書の発行は有料で実施し肝炎
証明書の発行は不可／☎21－4797

備考

匿名検査可／☎21－4797

予約制／☎21－9337

夜間エイズ・梅毒検査

骨髄バンクドナー登録

歯科相談

エイズ・梅毒・肝炎
検査

病態栄養相談

衣浦東部
保健所
（刈谷市）

項目 受付日時（いずれも休日を除く）
母子健康手帳交付
（初産婦）
母子健康手帳交付
（経産婦）

水曜日
（29日㈬を除く）

場所

月～金曜
（29日㈬～

31日㈮を除く）

備考

妊婦相談

個別交付

集団で説明

保健師が対応水曜日
（29日㈬を除く）

保健
センター

健康手帳交付・再交付

受付日時（いずれも休日を除く）項目

糖尿病栄養相談

場所

いきいき健康相談

木曜日
（30日㈭を除く）

月曜日

9日㈭
23日㈭
平日
（29日㈬～

31日㈮を除く）

病態別健康相談

予約制／☎48－3751
栄養士による糖尿病個別栄養相談
■対　40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます
血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防・介護予防相談など
を保健師が対応

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

備考

高齢者インフルエンザ
予防接種

■対　65歳以上の人、60歳以上65歳未満
で一定の障害のある人

■対　接種を受けたことが無い指定年齢
の人

保健
センター

8時30分～12時

8時40分～11時30分

8時45分～9時

9時～11時30分

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

9時～11時

9時～11時

9時～11時30分

9時～11時30分

14時～16時

受付日時（いずれも休日を除く）

令和4年3月31日㈭まで

令和4年1月31日㈪まで
市内指定
医療機関

7060
ホームページID

14372
ホームページID

34
ホームページID

19
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