
第3分団を紹介します

第3分団　分団長
榊原勝彦さん

市民の皆様におかれましては消防団活動へのご理解
とご協力ありがとうございます。私たち市消防団第３
分団は、棚尾地区、中山地区を主管轄としており、火
災や災害に備えて訓練や活動を日々行っております。
昨年からの新型コロナの影響で訓練や活動もままなら
ぬ状況下での消防団活動となっておりますが、いつ起
こるかも分からない有事に備えて団員は訓練や活動を
懸命に行っております。
入団当初は何も分からず困惑気味であった団員たち

も日頃の訓練にて防災への意識も高まり、日々成長も
みられます。また今年度は台風などでの水害や火災な
どの件数も少なく安どしておりますが、碧南市は南海

トラフ地震などの該当エリアにもなりますので消防団
の活動意義が非常に重要だと自負致しております。
碧南市は、消防団活動を通じての防災意識や知識が

必要な地域だと思いますので、是非来年度以降の入団
希望者へのお声かけもよろしくお願い致します。
最後になりますが、第3分団は「地域に愛される消
防団」をテーマに活動をしておりますので今後とも応
援よろしくお願いします。
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食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！
■問　環境課ごみ減量係　☎95－9899

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。日本では、年間約
2,531万トンの食品廃棄物が出ています。このうち、まだ食べられるのに捨てられるもの（食
品ロス）は、年間約600万トンと言われています。これは、世界中の飢餓に苦しむ人々への世
界の食料援助量の約1.4倍に相当します。これを日本人1人当たりに換算すると、毎日茶わん1
杯分の食べ物を捨てていることになります。
処理するための費用は税金で賄わなければならず、捨てられた食べ物をごみとして処理する

ために燃料が使われることは地球温暖化にもつながります。

家で食品ロスが出ないようにするだけでなく、食べ物を買うお店、食べるお店でも食品ロスを減らすことを意識
することが大切です。皆さんのちょっとした行動が食品ロスを減らします。

例）スーパーの食品は手前から取る　　食べきれる分量を注文して、食べ残しを出さない　など

食品ロスを減らすためには

家庭からの食品ロスの原因は大きく3つに分けられます

直接廃棄
買いすぎや冷蔵庫など入れた
ままで調理されない食品

食べ残し
作りすぎや好き嫌いなどで、

食べ残される料理

過剰除去
過度な健康志向や無駄な調理
による取り除きすぎた食材

消防団員募集中
■■問　防災課地域防災係
☎95－9875
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棚尾は、古くは海岸地帯の小半島で、ここに密集し
て集落が形成されたとみられます。妙福寺の毘沙門天
は古代にもたらされ、光輪寺・安専寺はもと天台宗か
ら、中世に蓮如上人の三河巡化により浄土真宗に改宗
されたと伝えられます。
江戸時代の寛永2年（1625）に棚尾村になり、村
では農業や農間稼に漁猟するほか、酒、塩、瓦、近代
にかけては、鉄工、みそ・しょう油、みりんなどの産
業が発展しました。
戦後は田地や塩田跡地が住宅地や道路、商業店舗に
変わり、近年では平成16年（2004）に廃線となった
名鉄碧南駅以南の名鉄三河線跡地が碧南レールパーク
として整備されています。

碧南の歴史へのいざない

Ｎo.91　空中写真散歩⑼
～棚尾～

■問　文化財課
☎48－6602

年撮影／国土地理院提供

碧南の歴史へのいざない碧南の歴史へのいざない碧南の歴史へのいざない

）に棚尾村になり、村
では農業や農間稼に漁猟するほか、酒、塩、瓦、近代
にかけては、鉄工、みそ・しょう油、みりんなどの産

戦後は田地や塩田跡地が住宅地や道路、商業店舗に
）に廃線となった

年撮影／国土地理院提供

●

棚尾中

現
碧
南
駅

棚
尾
駅 棚

尾
橋

蜆
川

（
平
七
新
田
）

棚尾小

堀川
塩田跡

玉津浦駅
八柱神社

●●

現
碧
南
駅

現
碧
南
駅

堀川堀川

光輪寺●

妙福寺
●

三河旭駅

●
安専寺

年撮影／国土地理院提供

棚
尾
駅

棚
尾
駅

棚
尾
駅

棚
尾
駅

棚
尾
駅

棚
尾
駅

棚
尾
駅 棚

尾
橋

棚
尾
橋

八柱神社八柱神社

こんにちは。小児科外来の看護師です。小児のアレルギー患者数は年々増加
しており、お子さんの食べ物由来や環境因子によるアレルギーに悩んでいる親
御さんも多いかと思います。今回は、小児のアレルギーレシピを紹介します。

・豆乳をイチゴ味のものやお子さんが好きな味に変えてもらってもいいと
思います。簡単なので、いろんなバリエーションで試してみてください。
・小児科外来では、火、金曜日にアレルギー外来（土井医師）で診察を行
っています。相談を希望の人は、平日9時から16時に小児科外来窓口に
相談してください。

こんにちは。小児科外来の看護師です。小児のアレルギー患者数は年々増加
しており、お子さんの食べ物由来や環境因子によるアレルギーに悩んでいる親

ハナちゃん通信
市 民 病 院 お子さんのアレルギーで悩んでいませんか？

■問　市民病院管理課　☎48－5050

じゅんけ

のうかんかせぎ ぎょりょう

材料

・ホットケーキミックス
（乳を使用していない物）
……………………… 100g

・豆乳 ……………… 100cc
・きな粉……………大さじ1
※シリコンカップ約4つ分の
分量です。

作り方

①全ての材料をボウルに入れて混ぜます
もったりした生地になります
②①をシリコンカップなどの好きな容器に、7～8分目程度の量を入れま
す
③フライパンに1cmほどの水を入れて火をつけます
④水が沸騰したらフライパンにフタをして、弱火で10～12分放置します
⑤粗熱が取れたらできあがり

乳・卵使わない蒸しパン
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