
家庭介護者等養成研修
ハートフルケアセミナー

家庭での基本的な介護知識と技術を身につけるため
の教室です。今回は排せつに関する内容です。トイレ
への移動などの介助に困っている人は、是非参加して
ください。

■時　1月21日㈮　13時30分～15時30分
■所　市役所　2階談話室1・2
■講　飯島佳代氏（日本福祉大学中央福祉専門学校介護
福祉士科教員）

■内　家庭介護に必要な介護技術入門（排せつ介助の基
本／トイレへの移動・ポータブルトイレへの利用）
■定　20人（先着順）
■￥　無料
■申　12月20日㈪より電話又は直接

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

認知症高齢者の家族のつどい
独りで抱え込まないで

認知症の人と家族の悩みや不安が少しでも軽減し、
ホッとできる時間を過ごすための交流会です。
「家族交流会」として、認知症の人を介護する家族介
護者同士が集まり、日頃の介護の悩みや生活の工夫な
どの情報交換を行います。「本人交流会」も同時開催し
ます。認知症の診断を受けて不安な人、これからのこ
とが心配な人。当事者だからこそ分かること、お互い
が力になれることがあります。集まった仲間同士で、
日頃感じていることや、抱える想いを一緒に話しませ
んか。

■時　1月20日㈭　13時30分～15時
■所　市役所　2階談話室2・3
■内　本人・家族交流会
「生活の中でのちょっとした困りごと」
愛知県認知症希望大使が参加します。認知症の
当事者として「認知症と診断され落ち込んだ。
でも今は前を向いて生きている」といった体験
を自ら発信する役割を担った人です。

■対　市内在住の認知症の人、認知症の人を介護してい
る家族
■定　15人（先着順）　■￥　無料
■申　12月20日㈪より電話又は直接

■問　高齢介護課地域支援係　☎95－9890

健康寿命を延ばそう！

へきなん健康づくり21プラン（第2次）
推進イベント

市では平成26年度から令和5年度を計画期間とする
「へきなん健康づくり21プラン（第2次）」を策定し、
「生涯健やかでいきいきと過ごせるまち　碧南市」の
基本理念のもと、健康づくりの取り組みを進めていま
す。
健康寿命延伸のために健康的な生活習慣を送ること
は認知症の予防にもつながります。いつまでもいきい
きと自分らしく生活するために、高齢者と生活習慣に
ついて学んでみませんか。

■時　1月26日㈬　13時30分～15時
■所　文化会館
■講　井口昭久氏
（愛知淑徳大学健康医療科学部
教授）
■演題　高齢者と生活習慣
■定　150人（先着順）
■￥　無料
■申　12月20日㈪より電話又は直
接

■問　保健センター　☎48－3751

市要保護児童対策協議会研修会
児童虐待の現状と児童養護施設における生活支援

オリーブにおける
生活支援の考え方

近年の児童を取り巻く環境や子育て機能の変化から、
施設入所児童の変化に伴う生活支援の考え方について、
現場の声を伝えます。碧南市にある児童養護施設オリ
ーブの施設長で、児童虐待について長年取り組んでい
る廣瀬貴雄氏の講義です。

■時　1月31日㈪　13時30分～15時30分
■所　市役所2階　会議室4・5
■講　廣瀬貴雄氏（児童養護施設オリーブ施設長）
■定　100人（先着順）
■￥　無料
■申　1月17日㈪までに電話又は直接
※託児希望は12月24日㈮までに申し込んでください。

■問  こども課育成支援係  ☎95－9886
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おたっしゃ大学公開講座
ピンシャン講座

運動は、脳の活性化に役立つとされる方法の1つと
して注目されています。運動による認知症予防につい
て学びませんか。是非参加してください。

■時　1月14日㈮　13時30分～15時
■所　文化会館
■講　土井剛彦氏（国立研究開発法人国立長寿医療研究
センター　老年学・社会科学研究センター予防老
年学研究部室長）
■演題　運動による認知症
予防を目指して
■対　市内在住の人
■定　150人
■￥　無料
■申　12月24日㈮までに
電話又は直接

■問　保健センター　☎48－3751

セルフメディケーション

セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責
任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること
です。
適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡眠・

休息を心がけ、体調管理を継続するなど、日頃から健
康を意識することで、健康の維持、生活習慣病などの
予防や改善・重症化予防、ひいては健康寿命の延伸を
目指すこととなり、結果的に、医療費の節約につなが
ります。
軽度な身体の不調の手当てには、市販薬（OTC医
薬品）を使用し、症状の改善が思わしくない場合に医
療機関などを受診するなど適宜判断しましょう。

■問　国保年金課国保係　☎95－9891

特定健康診査
■内　診察、身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧測定、
検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能など）、貧血検査、
心電図検査、眼底検査
肝炎ウイルス検診
■内　B・C型肝炎ウイルス検査
■対　過去に受診歴がない人
がん検診
●40歳以上（1982年3月31日以前生まれ）69歳以下
（1952年4月1日以降生まれ）の人

・前立腺がん検診は50歳以上（1972年3月31日以前
生まれ）の人です。

・市民税非課税世帯の人は無料です。申し込み時に申
告が必要です。

●70歳以上（1952年3月31日以前生まれ）の人
■￥　無料　

市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施してい
ます。
今年度未受診の人を対象に土曜日特定健康診査を実

施します。希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検診も
受けられます。特定健康診査・肝炎ウイルス検診は無
料です。

■時　1月22日㈯、29日㈯　①8時30分～②9時～③9
時30分～④10時～⑤10時30分～
※①③⑤は胃がん検診と同時受診です（別途要費用）。
■所　保健センター
■対　市国民健康保険加入者のうち40歳以上（1982年
3月31日以前生まれ）で、令和3年度の特定健康診査
を受診していない人
※職場などで健診を受ける機会のある人、令和3年　
度に保健センターの生活習慣病予防健診を受診し　
た人は除きます。

■定　①③⑤各10人②④各15人
■申　12月16日㈭より電話又は直接

■問　保健センター　☎48－3751

市国民健康保険に加入している特定健診未受診の人へ
土曜日特定健康診査の実施

料金

前立腺がん検診

肺がん検診

項目
胃がん検診

大腸がん検診
1,000円

300円
2,000円

500円
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