
東部児童センター　　　　　　　　 ☎93－1195
わらべうたであ・そ・ぼ
わらべうたを通して親子の触れ合いを楽しみましょ
う。
■時　1月14日㈮
　　10時～10時30分、10時40分～11時10分
■所　東部児童センター
■講　東りつ子氏
■対　市内在住の未就園児親子
■定　8組
■申　1月7日㈮10時より電話又は直接
※7日㈮は電話受付のみです。

棚尾児童センター　　　　　　　　 ☎48－2278
ぴかぴか乳歯のお手入れ！
歯科衛生士さんの講話があります。
■時　1月21日㈮　10時30分～11時10分
■対　1歳の子と保護者
■定　6組（先着順）
■申　1月7日㈮10時より電話又は直接

クラフトバンドでかごをつくろう！
市松模様の小物入れを編んでみよう。
■時　1月29日㈯、2月19日㈯　
　　13時30分～15時
■対　小学生
■定　各6人（先着順／初めての
人優先）
■申　1月8日㈯10時より電話又は直接

ママさん集まれ！ベビ♥ママくらぶ
ふれあい遊びや身体測定などを行います。
■時　1月25日㈫
　　13時30分～14時30分
■対　棚尾・大浜・中央・日
進地区在住の3か月～12か
月の子と母親
■定　6組程度
■申　1月14日㈮10時より電話又は直接

ぴよぴよタイム
ママのためのストレッチバレエです。産後の疲れた
身体を整えましょう。
■時　1月28日㈮　10時30分～11時30分
■対　市内在住の6か月～1歳になる月の子と保護者
■定　6組（先着順）
■申　1月6日㈭10時より電話又は直接

へきなんファミリーサポートセンター　☎41－2555
入会説明会・協力会員講習会
■時　1月25日㈫　
　　入会説明会…9時30分～10時
　　協力会員講習会…10時～11時50分
■所　へきなん福祉センターあいくる
■対　ファミサポ会員、ファミサポに興味のある人
■申　1月21日㈮までに電話又は直接

油ヶ淵水辺公園　　　　　　　　　 ☎41－1515
思い出メロディー演奏会
懐かしい歌をギターとコントラバスで演奏します。
■時　1月22日㈯　13時30分～14時30分（荒天中止）
■所　油ヶ淵水辺公園桃の園休憩所
■出演　大衆歌謡楽団ロマンス
■対　3歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）
■定　20人（先着順／雨天時のみ）
■申　不要（雨天時のみ必要で当日13時より直接）

新春フェスタ 昔遊びを楽しもう
伝統たこのたこあげやコマまわしなど昔遊びの実演
や体験、販売をします。
■時　1月23日㈰　10時～15時（小雨決行）
■所　油ヶ淵水辺公園自然ふれあい生態園
■申　不要

へきなんこども園　　　　　　　　 ☎41－7394
地域子育て支援事業 手しごとクラブ
ハンドエステでリラックスしませんか。
■時　2月17日㈭　10時～11時30分
■所　へきなんこども園
■講　原田里香氏
■対　保護者
■定　6人（先着順）
■￥　500円
■申　1月18日㈫9時より電話
※託児希望は、申し込み時に
　知らせてください（無料）。

ナビ
Kosodate Navi

全共通 ■所　棚尾児童センター

122022.1.1

ズーム

Kosodate Navi 費用表記がないイベントは無料

全共通 ■所　ららくるにしばた　　※各申し込み初日は電話受付のみです。

ミシェル先生と！
英語でオンライントーク

エドモンズ市在住の先生とZoomを使って英語で楽
しく話をしましょう。

■時　2月20日㈰　9時30分～10時30分、11時～12時
■オンライン相手　ミシェル・ロックステッド氏
（元碧南市中学校ALT）
■対　中学生以上でZoomを利用できるパソコンやスマー
トフォンがある人
※友好親善協会会員でない人は、申し込み時に会員登録
が必要です（1口1,000円／18歳以上）。

■定　各5人程度（先着順）
■￥　無料
■申　1月5日㈬～2月4日㈮に申込書（地域協働課や市ホ
ームページで入手）をメール（　international@city.
hekinan.lg.jp）又は直接

■問　友好親善協会　☎48－2753

市まなびさぽーと
科学コンクール入賞者

まなびさぽーと科学コンクールとは、市内中学生
から科学に関する研究作品を募集し、優秀な研究を
した中学生又は中学生のグループを表彰するもので
す。以下の皆さんが入選し、11月16日に表彰式を
行いました（敬称略）。

最優秀賞　鳥居頼人（西端中3年）
準優秀賞　鹿島未帆（西端中3年）
　　　　　鹿島康平（西端中1年）
準優秀賞　尾﨑有芽（東中2年）

■問　教育委員会庶務課　☎95－9917

親子ヨガ
親子でスキンシップしながら、楽しく体を動かし
ましょう。
■時　1月28日㈮　10時30分～11時
■講　杉浦秀美氏
■対　1歳誕生月翌月～2歳誕生月の子と母親
※きょうだいを連れての参加はできません。
■定　6組（先着順）
■申　1月14日㈮10時より電話又は直接　

ドラムパフォーマンス
プロドラマーによる演奏と個別指導をします。
■時　1月23日㈰　13時30分～15時
■講　神谷明和氏
■対　小中高生
■定　5人（保護者1人同伴可）
■申　1月6日㈭10時より電話又は直接

ベビママのつどい
ふれあい遊びやママ同士の情報交換を行います。
■時　1月19日㈬　10時～11時30分
■対　1歳誕生月までの子と母親
※兄や姉を連れての参加はできません。
■定　6組（先着順）
■申　1月5日㈬10時より電話又は直接

ママの産後ケア
ヨガやピラティス、筋コンディショニングで産後の
機能回復をしましょう。
■時　1月21日㈮　10時15分～11時
■講　杉浦秀美氏
■対　1歳誕生月までの子の母親
■定　6人（先着順）
■申　1月7日㈮10時より電話又は直接
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