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碧
南
市
は
、
昔
か
ら
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
が
盛
ん
で
、

生
産
量
・
出
荷
量
と
も
に
県
下
１
位
を
誇
る
全
国
屈

指
の
冬
ニ
ン
ジ
ン
の
産
地
で
す
。
碧
南
市
内
で
生
産

さ
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
ニ
ン
ジ
ン
「
へ
き
な
ん
美
人
」

は
、
他
の
産
地
の
も
の
と
比
べ
て
と
て
も
甘
み
が
強

く
、
糖
度
は
８
度
か
ら
10
度
く
ら
い
で
す
。
色
や
つ

や
も
良
く
、
ニ
ン
ジ
ン
独
特
の
臭
み
が
少
な
い
の
も

特
徴
で
す
。

「
限
ら
れ
た
面
積
で
し
か
作
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

全
国
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ

た
の
は
ニ
ン
ジ
ン
を
作
っ
て
35
年
に
な
る
農
家
の
山

中
重
信
さ
ん
。

　

ニ
ン
ジ
ン
は
、
寒
い
朝
方
に
収
穫
す
る
と
割
れ
て

し
ま
う
の
で
、
収
穫
は
午
後
に
行
わ
れ
ま
す
。
専
用

の
収
穫
機
を
畝
に
沿
っ
て
走
ら
せ
る
と
、
ニ
ン
ジ
ン

が
１
本
ず
つ
丁
寧
に
抜
か
れ
、
き
れ
い
な
一
列
に
そ

ろ
っ
て
収
穫
機
に
取
り
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

収
穫
し
た
ニ
ン
ジ
ン
に
は
、
土
が
た
く
さ
ん
つ
い

て
い
る
の
で
、
大
量
の
ニ
ン
ジ
ン
を
洗
浄
機
に
入
れ

て
、
約
10
分
間
洗
い
ま
す
。
す
る
と
、
と
て
も
鮮
や

か
な
紅
色
に
変
身
し
ま
す
。
こ
の
洗
浄
の
様
子
は
、

何
と
も
い
え
な
い
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

変
身
を
遂
げ
た
ニ
ン
ジ
ン
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で

運
ば
れ
、
重
さ
ご
と
に
自
動
で
仕
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
長
さ
や
太
さ
な
ど
を
人
の
目
で
１
本
ず
つ
確
認

し
た
後
に
、
箱
へ
丁
寧
に
詰
め
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

山
中
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
農
家
お
す
す
め
の
食
べ
方

は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
サ
ラ
ダ
な
ど
〝
生
”
が
一
番
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
人
参
ご
は
ん
や
煮
か
け
う
ど
ん

と
し
て
、
へ
き
な
ん
の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

へ
き
な
ん
美
人
の
収
穫
を
取
材

1月23日は
碧南人参の日 甘くておいしいへきなん美人 出荷最盛期

へきなんの味を家庭で作ってみよう！

煮かけうどん 1．鍋にだし汁と椎茸だし汁を入れて、油揚げ、鶏肉、椎茸を入れる
2．沸騰するまで煮立たせる
3．ニンジン、里芋、ちくわ、しょう油、みりん、酒を入れる
4．具が柔らかくなるまで煮る
5．茹でたうどんにかけて完成

ニンジン（拍子切り） 150g
里芋（拍子切り） 150g
鶏もも肉（一口大） 200g

油揚げ 1〜2枚
ちくわ 1本
干し椎茸 4枚
しょう油 200ml

みりん 50ml
酒 50ml
だし汁 800ml
椎茸だし汁 200ml

材料・分量（5人分）

作り方

広
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あ
お
い
パ
ー
ク
産
直
市
場
や
市
内

の
量
販
店
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
の
直

売
所
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
碧
海

そ
だ
ち
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
11
月
中
旬
か
ら
へ
き
な
ん
美
人
の
収
穫
・
出
荷
が

始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
部
会
長
の
杉
浦
千
秋
さ
ん
ら

６
人
が
12
月
１
日
、
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
糖
度
計
で
8.5
度
と
表
示
さ
れ
た
ニ
ン
ジ
ン
を
使
い
、

ニ
ン
ジ
ン
100
％
の
ジ
ュ
ー
ス
が
こ
の
場
で
振
る
舞
わ

れ
、
飲
ん
だ
後
口
々
に
「
甘
い
！
」
と
話
し
て
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

編
集
部
コ
ラ

+ム

vol.
10

　
へ
き
な
ん
美
人
は
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
碧
南
人
参

部
会
に
所
属
す
る
約
120
人
の
農
家
が
、
約
130
ヘ
ク
タ

ー
ル
の
畑
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
の
長
雨
で
種
を
ま
く
の
が
遅
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
10
月
以
降
は
晴
れ
の
日
が
多
く
気
温

も
高
か
っ
た
た
め
、
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
今

シ
ー
ズ
ン
は
、
約
９
千
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　
へ
き
な
ん
美
人
が
最
も
熟
し
て
甘
い
時
期
の
1
月

23
日
を
、
1
（
い
い
）
・
23
（
に
ん
じ
ん
）
の
語
呂

合
わ
せ
で
碧
南
人
参
の
日
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
、
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、

小
中
学
校
で
は
、
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
給
食
を
出
し

ま
す
。
ま
た
、
市
内
飲
食
店
な
ど
の
協
力
店
舗
で
碧

南
人
参
の
日
の
の
ぼ
り
旗
を
立
て
、
へ
き
な
ん
美
人

を
使
っ
た
料
理
や
お
菓
子
な
ど
を
一
斉
に
提
供
す
る

催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で
、

抗
菌
作
用
や
粘
膜
保
護
作
用
が
あ
り
、
美
容
と
健
康

に
と
て
も
効
果
的
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
の
β
カ
ロ
テ
ン

は
、
な
ん
と
カ
ボ
チ
ャ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
倍
の
量

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
高
血
圧
の
予
防
効
果

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
や
、
便
秘
解
消
に
効
果
の
あ
る
食

物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

誰
が
作
っ
て
い
る
の
？

今
年
の
出
来
は
？

碧
南
人
参
の
日
っ
て
な
に
？

ニ
ン
ジ
ン
っ
て
カ
ラ
ダ
に
い
い
の
？

ど
こ
で
買
え
る
の
？

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
碧
南
人
参
部
会
の
皆
さ
ん
が

市
長
を
表
敬
訪
問

1 収穫機で1本ずつニンジンを抜きます

2 約10分間洗浄します　 3 重さごとに仕分けます

　
　
経
営
企
画
課
広
報
戦
略
係　
☎
95
︲
９
８
６
７

　
　
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係　
☎
95
︲
９
８
９
６

ジューサーでニンジンジュースを作り
ました。搾った後に残ったニンジンは
ハンバーグなどの料理に使えます。

1

2

3

碧海そだち
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所得税と市・県民税の
申告が始まります
所得税の申告（確定申告）とは
　毎年1月1日から12月31日の所得と、それに対する税金を計算し、申告期限までに申告・納税する手続きです。申告
には、税金を納める場合と、返金される場合（還付）があります。確定申告の受付は刈谷税務署ですが、5ページの日
程に限り市・県民税申告とともに市役所などで受け付けます。ただし、市役所では受付できない申告があるので、来
場前に確認してください。

刈谷税務署で申告してください（市役所で受付できない確定申告）
・営業、農業、不動産、土地や株式などの譲渡所得などの
　確定申告書Ｂ様式（分離申告や損失申告を含む）
・暗号資産（仮想通貨）に係る雑所得
・過年度分申告
・確定申告で住宅借入金等特別控除の適用を受ける人
・個人事業者の消費税及び地方消費税を申告する人
・贈与税を申告する人

税務課に設置している投かん箱への提出は可能で
す。営業、農業、不動産は、市役所の税理士無料
相談を利用できる場合もありますが、収支内訳書
又は青色申告決算書を作成していない場合は刈谷
税務署で申告してください。

来場の際は感染症対策への協力をお願いします
・入場の際に、検温を実施します。37.5度以上の発熱がある人は入場できません。発熱などの症状のある人や体調の優
　れない人は、来場を控えてください。
・マスクを着用し、入口などで手指消毒液の利用をお願いします。会場にはできる限り1人で来てください。

申告時の持ち物
・マイナンバーカードなどの本人確認書類
・収入金額や必要経費の内訳、源泉徴収票など収入金額が分かるもの
・国民健康保険税や介護保険料の払込証明書又は領収書、国民年金保険料の控除証明書又は領収書
・生命保険料や地震保険料の控除証明書
・障害者控除を受ける人は、障害者手帳、福祉事務所長などが認めた障害者控除対象者認定書
・確定申告のお知らせはがき、封書又は確定申告書（税務署から郵送された人のみ）
・金融機関の口座番号が分かるもの（所得税の還付を受ける人のみ）
・その他申告に必要なもの

申告書にマイナンバー（個人番号）の記載が必要です
マイナンバー（個人番号）を記載の上、本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。
●本人確認書類の例
例１　マイナンバーカード
例２　通知カード（記載事項に変更がないものに限る）と
　　　運転免許証、公的医療保険の健康保険証など

社会保険料控除申告時の注意点
・国民年金保険料の支払額は、控除証明書か領収書いずれかの添付又は提示が必要です。不明な点がある場合は刈谷年
　金事務所（☎21-2110）へ問い合わせてください。
・年金から天引きされる介護保険料や国民健康保険税などは、年金受給者本人以外の社会保険料として控除できません。

　　  所得税・復興所得税や
　　  確定申告など
　　　刈谷税務署　☎21-6211

　　［市・県民税申告］
　　　税務課市民税係　☎95-9878

確定申告と市･県民税申告時のお願い

通知カード

例1 例2
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　2月1日㈫〜3月15日㈫の平日（2月14日㈪・15日㈫を除く）
　　9時〜12時（11時30分受付終了）、13時〜16時
昨年の混雑状況を掲載していますので、参考の上混雑緩和の協力をお願いします。

※申告会場の開催日は、市役所1階税務課では申告できません。

　市内申告会場では、入場整理券は必要ありません。ただし、会場内の混雑を避けるため、地区別に指定する日程での
来場に協力をお願いします。昨年は施設会場の初日が大変混みあったので、施設会場での申告はできるだけ2日目又は
市役所会場を利用してください。
　換気により会場内が寒くなることがあるため、防寒対策をして来場してください。また、筆記用具などは会場内に
準備していますが、必要に応じて持参してください。
　なお、今後の感染状況により、受付方法など変更の場合があります。市ホームページなどで最新の情報を確認してか
ら来場してください。

1．受付　申告の内容と持参した資料を確認します。資料がそろっていないと受け付けできない場合があります。
2． 所得控除などの記入　受付でお渡しする用紙に申告する内容を記入してください。医療費控除を申告する人は、医

療費の明細書を確認します。
3． 申告書作成　本人確認書類の確認後、持参した資料と2．を基に職員が面談し、申告書を作成します。職員が作成し

た申告書の内容を確認してください。添付資料は返却するので、自身で５年間保管してください。

市内申告会場での確定申告と市•県民税の申告日程

市内申告会場へ来場する際のお願い

市内申告会場での申告の流れ

とき

相談時間・対象地区・混雑状況

ところ
9時～12時

(11時30分受付終了) 13時～16時
昨年の

混雑状況 居住対象地区 昨年の
混雑状況 居住対象地区

 2月 1日㈫ 西端地区 西端地区

施
設
会
場

農業者コミュニティセンター　　 2日㈬
　　 3日㈭ 大浜地区 大浜地区 南部市民プラザ　　 4日㈮
　　 7日㈪ 新川地区 新川地区 新川公民館　　 8日㈫
　　 9日㈬ 旭地区 旭地区 鷲塚公民館　  10日㈭
　  16日㈬

棚尾地区 中央地区

市役所　2階会議室4・5

　  17日㈭
　  18日㈮
　  21日㈪
　  22日㈫

大浜地区 西端地区　  24日㈭
　  25日㈮
　  28日㈪

旭地区 新川地区 3月 1日㈫
　 　2日㈬
　 　3日㈭

中央地区 棚尾地区　 　4日㈮
　 　7日㈪
　 　8日㈫

新川地区 旭地区　 　9日㈬
　 10日㈭
　 11日㈮

西端地区 大浜地区　 14日㈪
　 15日㈫

凡例
：空いている
：普通
：かなり混む
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　2022年1月1日現在に市内在住で、以下の①〜④に該当する人は申告が必要です。 ただし、確定申告をする人や1
か所からの給与のみで年末調整が済んでいる人は、申告の必要はありません。
①給与所得がある人
・給与収入以外の所得が20万円以下の人、又は給与を2か所以上の会社から受け、年末調整を受けていない給与収入の
　合計金額が20万円以下の人（20万円を超える場合は、所得税の確定申告が必要）
・勤務先より給与支払報告書が市へ提出されない人
②公的年金、恩給を受けた人で、所得控除（社会保険料控除、扶養控除、医療費控除など）などを受ける人
③営業、農業、不動産、利子、配当、雑、一時、譲渡の所得があり、確定申告を要しない人
④昨年中に収入が全くなく、家族の税金上の扶養にも入っていない人
・①〜④以外でも国民健康保険・後期高齢者医療保険、証明書の発行などのために申告が必要な場合があります。
・公的年金などの収入金額が400万円以下で、かつ公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で確定申
　告が不要な人も、①〜③に該当する人は市・県民税の申告が必要です。

　申告をしないと様々な不利益があります 忘れずに申告してください
・申告が必要な人が申告をしなかった場合、税額を一度に納めなくてはいけないことがあります。
・ 国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険・各種手当・保育料などは、申告した所得などを基に計算していま

す。無収入であっても申告をしないと、国民健康保険では軽減・減免制度が受けられない場合があります。また、
保険料や保育料が正しく計算されなかったり、各種手当が制限される場合があります。

　2月16日㈬〜3月15日㈫の平日　9時30分〜12時（11時30分受付終了）、13時〜16時
※会場の混雑状況により受付を早めに終了する場合があります。

　市役所　２階会議室２

❶2020年分の所得金額（青色事業専従者給与額・青色申告特別控除額又は事業専従者控除額を控除する前の金額）が
　300万円以下の事業所得者、不動産所得者、雑所得者（年金受給者を除く）
❷❶の人で、消費税及び地方消費税の課税事業者である場合には、2019年分の課税売上高が3,000万円以下の人
❸給与所得者及び年金受給者
※申告手続きには、本人確認書類の写しの添付が必要です。
■　 以下の人は無料相談を利用できません
・収支内訳書又は青色申告決算書を作成していない人
・65万円の青色申告特別控除を受けようとする人
・譲渡所得（土地、建物及び株式などを売却）、山林所得又は贈与税の申告をする人
・住宅借入金等特別控除の適用を受ける人
・給与所得者及び年金受給者のうち、所得金額が高額な人や相談内容が複雑な人
・初めて消費税及び地方消費税の申告をする人のうち、申告書の作成に時間を要する人
■　 今年度は電話予約を受け付けます（税理士による無料相談に限る）

　各日7人（先着順）
　相談日の前日（平日に限る）までに電話で税務課市民税係（☎95-9878）

　注意
・申し込み時に昨年の申告状況などを伺うため、申告書の控えを用意して申し込みしてください。
・1人で複数人の申告をする場合は必ず申し出てください。
・相談当日は受付が必要ですので、予約時間前に来場してください。予約時間を過ぎても来場しないと、予約は無
　効になります。
・予約日は地区指定日に限りません。
・予約なしの場合は来場順で受け付けますが、予約の人が優先です。

市･県民税の申告が必要な人

税理士による無料相談

広
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　2月16日㈬〜3月15日㈫の平日　9時〜17時
※2月20日㈰、27日㈰は臨時で開設します。

　公的年金受給者及び医療費控除や寄附金控除、
　住宅借入金等特別控除などの還付申告者は2
　月16日㈬以前でも申告を受け付けます。

刈谷税務署
〒448-8523
刈谷市若松町1-46-1（刈谷合同庁舎）
☎21-6211（自動音声）
※1月4日㈫〜3月31日㈭は、事前予約による相談は
　行っていません。

・駐車場は混雑が予想されるため、公共交通機関を利
　用してください。
・市営神田駐車場は、他の利用者の状況により利用で
　きない場合があります。利用するときは、駐車券を
　確定申告会場まで持参してください。

刈谷税務署での確定申告日程

至名古屋

名鉄刈谷駅

JR刈谷駅

市営神田駐車場

P

P

刈谷合同庁舎北東刈谷合同庁舎北東

刈谷駅南口東刈谷駅南口東

合同庁舎
立体駐車場

刈谷税務署
（刈谷合同庁舎）

N

　刈谷税務署会場では、混雑緩和のため入場整理券が必要です。入場整理券は、当日刈谷税務
署で配布しますが、配布状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。また、入場整
理券は、国税庁LINE公式アカウントから事前に入手できます。詳しくは、国税庁ホームページ
で確認してください。
　入場時に、入場整理券又はLINEで事前発行した際に表示される「受付完了」画面を確認するため、必ず持参して
ください。指定された時間に遅れた場合は入場できないことがあります。また、会場の混雑状況に応じ、指定され
た時間内であっても待つ場合があります。
　入場整理券を全て配布した場合は、後日の来場をお願いすることがあります。

申告書作成はスマートフォン又はパソコンを利用します
刈谷税務署の会場では、原則本人持参のスマートフォンを使用した申告指導を行います。税務署のパソコンを利用す
る場合、申告書作成に時間がかかることがあります。

消費税軽減税率制度に対応した税理士による無料税務相談
確定申告会場と同様、入場整理券が必要です。

　2月16日㈬〜3月15日㈫の平日　9時30分〜12時、13時〜16時　
　刈谷税務署

　1月7日㈮から市役所1階の税務課前に用意しています。なお、電子申告の普及に伴い、紙書類の部数が減少して
います。希望する書類が市役所にない場合、刈谷税務署へ電話すると郵送で取り寄せられます。

刈谷税務署は入場整理券が必要です

確定申告関係書類

友だち登録
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１．国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」へアクセス
２．申告書を作成
３．申告書をe-Taxのいずれかの方法で提出
■　 マイナンバーカードを使って送信（マイナンバーカード方式）
　マイナンバーカードと、ICカードリーダライタ又はマイナンバーカ
ード対応のスマートフォンが必要です。
■　 IDとパスワードで送信（ID・パスワード方式）
　2018年1月以降に税務署で発行しているID・パスワード方式に対応したID・パスワードが必要です。なお、税
務署で申告した人は「ID・パスワード方式の届出完了通知 ID・PW 」という書類を申告書の控えと一緒に渡してい
る場合があります。
※e-Tax送信のほか、印刷して税務署へ郵送又は市役所1階税務課に設置している投かん箱へ提出することも可能
　です。

［申告内容などが分からないとき］
 　刈谷税務署　☎21-6211（音声ガイダンスに従って「0」を選択）
［作成コーナーの操作が分からないとき］
 　e-Tax・作成コーナーへルプデスク　☎0570-01-5901（月〜金曜日　9時〜17時／祝日を除く）

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、スマートフォンやタブレット端末でも所得税の確定申告
書を作成できます。
　e-Taxの事前準備や申告書の作成手順は、「動画で見る確定申告」やY

ユーチューブ
ouTube「国税庁動画チャンネル」を確認してく

ださい。また、国税庁ホームページ内にあるAI（人工知能）を活用したチャットボットでも相談できます。
　スマートフォンや自宅のパソコンから確定申告を行うためには、マイナンバーカードとICカードリーダライタ又は
マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォンが必要です。
　マイナンバーカードを持っていない人や、マイナンバーカードを読み取る機器を持っていない人は、電子申告を行
うための「ID・パスワード」の発行が必要です。発行には、申告する本人が顔写真付きの本人確認書類を持参の上、最
寄りの税務署で手続きしてください。

　東海税理士会による無料の確定申告相談会を開催します。源泉徴収票（給与や年金のある人）や社会保険料な
どの払込証明書など確定申告に必要な書類（マイナンバーが分かるものを含む）を持参し来場してください。
　なお、マスクを着用していない人や37.5度以上の発熱がある人は来場を断る場合があります。

　2月12日㈯　10時〜16時30分
　刈谷市総合文化センター
　税理士又は税理士法人が関与していない納税者

※譲渡所得のある人、住宅借入金等特別控除の適用を受ける人、前年分の所得金額が300万円を超える事業者、
　贈与税申告などは対象外です。

　24人（予約優先）
※当日受付は10時から整理券を配布します。

　電話で東海税理士会刈谷支部

ｅ-Taxでの利用手続き

申告書の作成に関する問い合わせ

スマートフォンや自宅のパソコンから確定申告できます

東海税理士会

確定申告相談会 　東海税理士会刈谷支部　☎77-3636

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告
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　医療費の領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要です。医療費控除の明細書は、国税庁の指定
様式があり、人ごと、病院・薬局などの支払い先ごとに支払った医療費などを記入する必要があります。また、医療保
険者から交付を受けた医療費通知（健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」など）を添付すると、医療費控
除の明細書の記入を省略できます。
　なお、医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります（税務署から求められたときは、提示又は提出が必要
です）。
医療費通知の発送　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　国保年金課国保係　☎95-9891
　医療費通知でも申告できます。1月、2月の発送日は右のとおりです。
　医療費通知が届く前に医療費控除の申告をする場合は、医療費の領収書な
どで対応をお願いします。また、医療費通知の再発行はできません。

　高額療養費の支給があった人は、実際に支払った医療費の合計金額から高額療養費の支給分を差し引いて申告して
ください。

　傷病によりおおむね6か月以上ねたきりで医師の治療を受けている場合、おむつを使う必要があると認められると
きのおむつ代は医師が発行する「おむつ使用証明書」により医療費控除の対象となります。おむつ使用証明書の用紙
は高齢介護課にあります。
　なお、医療費控除を受けるのが2年目以降で要介護認定を受けている人は、医師が発行する「おむつ使用証明書」
の代わりに、市が発行する「おむつに関する主治医意見書記載事項確認書」で医療費控除が申請できる場合がありま
すので相談してください。申請するには、窓口に来る人の本人確認書類を持参してください。対象者と別世帯の人が
申請する場合は、委任状が必要です。

　2021年中に自分や生計を一にする配偶者その他の親族のために支払った医療費が10万円（＊）以上ある場合は、以下
の計算式によって計算した金額を医療費控除として所得金額から差し引くことができます。

　障害者控除・特別障害者控除は、障害者手帳を持っている場合
の他、要介護認定を受けている65歳以上の人で、これらの人と同
程度の障害があるものとして福祉事務所長が認めた人も対象に
なります。税の控除を受けるには、申告をする際に障害者控除
対象者認定書が必要です。該当すると思われる人は相談してく
ださい。
　認定書の申請には、窓口に来る人の本人確認書類を持参して
ください。対象者と別世帯の人が申請する場合は、委任状が必
要です。
　事前に認定書の郵送交付を申請した人には、1月下旬に認定書
を送付します。

医療費控除の明細書の添付が必要です

高額療養費支給分は差し引いて申告を

介護用おむつ代

医療費控除

障害者控除 　高齢介護課高齢福祉係　☎95-9888

　刈谷税務署　☎21-6211

　国保年金課国保係　☎95-9891

　高齢介護課介護保険係　☎95-9889

発送日 診療月
1月18日㈫（予定）  9・10月
2月17日㈭（予定） 11・12月

医療費控除の
計算式

（2021年中に支払った医療費－補てん金）－（10万円＊）＝ 医療費控除額（最高200万円）
※所得の合計金額が200万円までの人はその5％です。
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　マイナンバーカードの申請を市民課がお手伝いします。無料の写真撮影サービスと申請書作成支援を行い、約5
分で申請完了します。持ち物は不要です。この機会に是非申請してください。

　申請から約1か月後に市役所から受け取り案内の封筒を送ります。受け取りは、本人が市役所にお越しいただ
き、本人確認の上お渡しします。

　スマートフォンなどを使用し、自宅から申請することもできます。2次元コード付きの申請書をスマートフォン
などで読み込み、必要事項の入力、写真登録を行うと5〜10分程度で申請完了します。
　なお、2次元コード付きの申請書がない場合、電話で依頼すると申請書を郵送できます。

申請サポートの流れ

マイナンバーカードの受け取り

自宅からのオンライン申請

　町内会による資源ごみステーションの分別立ち当番は、これまで町内会の皆さんに協力いただいていましたが、
社会構造の変化、市民生活の多様化により、立ち当番に参加できない世帯が増えてきており、この度、町内会によ
る立ち当番を見直します。

変更すること
4月1日から町内会による立ち当番制度を廃止し、その代わり各ステーションに分別指導員を増員配置します。

これからも継続すること
資源ごみステーションは今後も継続します。分別収集に引き続き協力をお願いします。
開設の日　毎週火曜日から金曜日の各ステーション月2回　開設時間　6時30分〜8時30分

マイナンバーカード申請サポート実施中

資源ごみステーションの
町内会立ち当番制を見直します

　市民課住民記録係　☎95-9882

顔写真撮影
市民課のタブレットで撮
影します

申請書作成
氏名、住所などを記載し
ます

受け取りまでの説明
簡単に受け取りまでの流れ
を説明します

　現在市の情報は、広報へきなんをはじめ、ホームページやLINEなど情報発信媒体
が多様化しており、活用も広がっています。また、広報へきなん配布に伴う町内会
の負担軽減の観点も含め、4月からの発行は、毎月1日の月1回になります。
　ホームページ、LINE、T

ツイッター
witter、F

フェイスブック
acebookでも市政情報を発信しています。リア

ルタイムで情報を取得できるので、是非活用してください。

広報へきなんの発行は 月2回から月1回に
　経営企画課広報戦略係　☎95-9867

　環境課ごみ減量係　☎95-9899
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つだと思います。私も若い団員から学ぶことが多く、
人として成長が出来る場と感じています。
　また、団員の中には県外出身で就職により碧南市に
来たけれども、こちらに知り合いが全くいなかったと
いう団員もいますが、消防団活動を共にすることによ
り多くの友達ができて、仲間づくりの場ともなってい
ます。
　消防団経験者は皆「消防団をやって良かった」と言
います。地域貢献と自己成長、そして仲間づくり、魅
力のいっぱい詰まった消防団ですので少しでも興味を
持っている方は是非一緒に活動していきましょう。

第5分団を紹介します

 
　私たち第5分団は、鷲塚、日進の旭地区を中心に活
動をしており、市民の安心・安全を守るべく日々の消
防団活動を行っています。地域の皆様には日頃から消
防団活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうご
ざいます。
　消防団は防火・防災に備え、様々な訓練を行ってい
ます。火災を想定した放水実践訓練、消火栓点検、水
門点検、その際に使用する車両・資機材の取り扱い及
び点検、有事の際に活動できるように体力向上を目指
す訓練など様々な活動をしています。
　団員の職業は会社員や自営業、公務員、大学生と様
々であり、年齢も20歳から30歳代までと幅広いです。
普段の環境ではなかなか関わり合うことのない色々な
立場の団員と関わり合えることは、消防団の良さの1

問　
防災課地域防災係
　　　☎95-9875

消防団員募集中

　新型コロナワクチンの接種を受けられる期間が、2022年9月末までに延長されました。新型コロナワクチンは、
1回目接種の3週間後又は4週間後に2回目接種を、2回目接種の原則8か月後に3回目接種を実施することになって
いるので、接種を希望する人は、9月末までに接種を完了できるように予定してください。

初回接種（1・2回目接種）を完了していない人
　初回接種を希望する人は、早めに接種を予定してください。なお、接種の予約でお困りのときは、碧南市ワクチ
ン接種コールセンターまで問い合せてください。
追加接種（3回目接種）を希望する人
　2回目接種から原則8か月経過すると、クーポン券が郵送されます。クーポン券が届いたら接種を予定してくださ
い。対象は、接種当日に18歳以上の人です。

新型コロナワクチンの接種を進める理由
　一般に、感染症にかかると原因となるウイルスなどに対する「免疫（抵抗力）」ができます。免疫ができること
で、その感染症に再びかかりにくくなったり、かかっても症状が軽くなったりするようになります。ワクチンの
接種は、このような体の仕組みを使って病気に対する免疫を付けたり、免疫を強くするとされています。

接種は任意です
　ワクチンの接種は強制ではなく、あくまで本人の意思に基づき受けていただくものです。新型コロナワクチン
は、国内外の数万人のデータから、発症予防効果などワクチン接種のメリットが、副反応などのデメリットより
も大きいことを確認してお勧めしています。しかし、強制ではありませんので、接種を望まない人に接種を強制す
ることはありません。また、接種を受ける人の同意なく、接種が実施されることはありません。

新型コロナワクチンの接種はお済ですか？
　碧南市ワクチン接種コールセンター　☎48-8011

第5分団　分団長
草間一成さん
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おひざにだっこのおはなし会
読み聞かせやわらべうたなどを行います。
日程
本館…2月3日㈭、17日㈭　10時〜、10時30分〜
中部…2月2日㈬　10時30分〜
南部…2月8日㈫　10時30分〜

　就園前の子と保護者

絵本の時間
絵本の選び方や読み方、わらべうたなどを行います。
日程
本館…2月11日㈮　10時30分〜
中部…2月4日㈮　10時30分〜

　1歳未満の子と保護者

おりがみたいむ
子ども向けの簡単な折り紙です。

　2月2日㈬　16時〜　 　南部分館
　「おにぎり」をおろう
　小学生以下の子と保護者

　リサイクル本バザー
図書館の廃棄本や、皆さんから提供された本を安く販
売します。会場内では、人数や時間制限を行う場合が
あります。

　2月5日㈯　9時〜16時、6日㈰　9時〜15時
　図書館本館

へきなんこども園年長児　油絵展
　2月1日㈫〜25日㈮　 　中部分館

※14日㈪〜18日㈮は休館です。期間中に展示作品の
　入れ替えがあります。

　へきなんこども園年長児による油絵作品展

前衛書道展
　2月1日㈫〜27日㈰　 　南部分館
　前衛書道作品の展示

おはなし会
●かざぐるまのおはなし会「だいすきなもの」

　2月12日㈯　10時30分〜　 　本館
　絵本「ぽんこちゃんポン！」など
　小学生以下の子と保護者

●おはなし会「おちゃのじかんにしませんか」
　2月19日㈯　10時30分〜　 　中部分館
　大型絵本「ぐりとぐらのえんそく」など
　小学生以下の子と保護者

●おはなし会「いたずらしたのはだあれ？」
　2月27日㈰　10時30分〜　 　南部分館
　絵本「いたずらかいじゅうはどこ？」、絵芝居「い

たずらぎつね」など
　小学生以下の子と保護者

　リサイクル本の回収に協力してください
家庭で不要となった本で、まだ使えると思われるも
のをバザー品として提供してください。雑誌、漫画、
百科事典、全集、教科書、受験参考書、汚れや破損
の著しいものは対象外です。

　1月29日㈯〜30日㈰　10時〜16時
　図書館本館

今はちょっと、ついてないだけ　伊吹有喜／著 光文社

　立花浩樹は、かつて自然写真家として人気を博していましたが、多額の借金を背負い、
田舎に戻って来たという過去を持つ男性です。借金返済のために働き続け、40代になり、
ようやく返済できた頃、母親の知人から「私と息子の写真を撮ってほしい」と頼まれます。
断り切れなかった浩樹は、携帯電話で写真を撮り始めましたが、その女性の息子に言われ
た言葉にいたたまれなくなり、その場から出てきてしまいます…。
　しかし、このことをきっかけに、浩樹はもう一度東京に戻り、写真の仕事をやり直す決
意をします。そしてシェアハウスに住み始めましたが、そこには同じように人生につまづ
いた人々がいました…。その人々が、お互いに関わり合うことで、人生を好転させていき
ます。その様子に元気をもらえる小説です。

全共通

　各5組（先着順）
　開催1週間前の9時より電話又は直接

各館
※ 本館のおはなし会の電話受付は9時30

分からです。
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　市民病院管理課　☎48-5050
ハナちゃん通信
市 民 病 院 市民病院の地域連携室を紹介します

　文化財課
　　☎48-6602碧南の歴史へのいざない

　前浜新田は、文政9年（1826）に大浜村、棚尾村、
伏見屋外新田の地主であった中根又左衛門、藤次郎の
4者で開発を出願し許可された新田です。翌年には大
堤防が完成、次の年には試作植付けを行い、作物が収
穫された文政12年（1829）に実質の完成をみました。
　その後は、幕末や戦時中に起きた地震に伴う地盤沈
下、暴風雨に伴う堤の決壊などの困難を克服し、今で
も良好な農地として維持されています。今でも、新田
の南側堤防に、明治期に服部長七が人造石工法で修復
した部分をみることができます。
　なお、前浜新田の南にある川口町は、昭和21年
（1946）に農林省による国営の干拓事業として始め
られ、昭和31年（1956）に完成したものです。

No.92　空中写真散歩(10)
　　　～前浜新田～

△米軍 1948 年撮影／国土地理院提供

　市民病院では、地域の先生方と互いに連携しながら、地域の皆さんが安心して医療を受けられるように、かか
りつけ医とつながっています。
　地域連携室では、地域の先生から紹介を受けたり、紹介してもらった先生へ報告書を送ったりしています。専
門病院へ紹介の場合は受診予約をしています。その他に地域の医療機関・福祉施設などとの連携、地域の訪問薬
剤師との窓口、地域包括ケア病棟入院の窓口をしています。
　このように、市民病院と地域とのパイプ役を地域連携室が行っています。地域連携室のスタッフは、優しく丁
寧に分かりやすくを心掛けて対応します。分からないことがあれば、気軽に声をかけてください。あなたはかか
りつけ医がありますか。市民病院はかかりつけ医を持つことを勧めています。

Ｑ　かかりつけ医って何ですか？
Ａ　健康に関することを何でも相談でき、必要な時は専門の
医療機関を紹介してくれる身近で頼りになる医師のことです
（日本医師会より）。

Ｑ　かかりつけ医と市民病院の役割分担って？
Ａ　ずっとあなたを診てくれるかかりつけ医は、入院や詳し
い検査が必要な時は、市民病院に紹介します。市民病院は、
専門医による診察、精密検査、手術、入院など治療を行い、
落ち着いたらかかりつけ医に紹介します。

（現玉津浦町）（現玉津浦町）

大浜熊野大神社大浜熊野大神社

●●一ッ橋一ッ橋

●●

現あおいパーク現あおいパーク

●●二ッ橋二ッ橋

現前浜町現前浜町

蜆川蜆川

（現川口町）（現川口町）
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　少年少女発明クラブ　☎43-5031

　少年少女発明クラブとは？
　ものづくりを通し
て、少年少女に〝作
る楽しさ” や〝工夫
する楽しさ” を知っ
てもらい、創造性豊
かな人を育てること
を目的として、200
7年2月に発足しました。
　カッター、のこぎり、かなづち、ドライバーなど
の基本的な道具に加えて、電動糸のこ、ドリルなど
の特殊な道具の使い方、はんだ付け、線を引く方法
など、各学年に応じた様々な目標に沿って教材を決
めています。道具の使い方を体験し、教材にこめら
れた〝工夫” を実感し、自分だけの新しいアイディ
アや工夫を考える習慣作りを目指しています。
　今年度は281人のクラブ員が指導員の支援を受けな
がら、1年間にバラエティーに富んだ10作品を製作
する活動に取り組んでいます。

　少年少女発明クラブの
　ホームページを見てください
　活動記録では定例活動の様子を見ることができま
す。クラブ員が楽しく工作をしている姿を見てくだ
さい。

　令和4年度のクラブ員を募集します。紙や木を使
った工作・電気工作など、ものづくりを通して、作
る楽しさや工夫する楽しさを学びませんか。

　令和4年度小学3〜6年生になる児童
活動日　日曜日の9時〜12時、13時〜16時（月1
回）
※60人を超えた学年は、
土曜日も実施します。

　ものづくりセンター
年会費　5,000円

　2月6日㈰までに申込
書に年会費を添えてもの
づくりセンター内少年少
女発明クラブ

中学生・高校生のクラブ員も募集しています中学生・高校生のクラブ員も募集しています
夏休みを中心に随時活動し、アイディア工作などに
取り組みます。参加を希望する人は問い合わせてく
ださい。

　クラブ員の活動を援
助する指導員を募集し
ています。クラブ員と
一緒に発明クラブの活
動に参加してみません
か。資格や経験や年齢、
市内在住・在勤は問い
ません。

少年少女発明クラブ員募集少年少女発明クラブ員募集

　ものづくりが得意で教えることが好きな人、特に
電気・パソコンに詳しい人は、是非協力をお願いし
ます。活動するクラブ員へ、工作や工具の使い方の
指導・支援を月2回程度行います。詳しくは、問い合
わせてください。
謝礼　1回3,000円

　ものづくりセンター内少年少女発明クラブ

あなたも発明クラブの指導員（サポーター）になりませんか

ホームページID

13470
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　幼稚園・保育所などを利用する以下の子どもの利用料が無償化
されます。無償化の対象になるには、施設を利用する前に市から
保育の必要性の認定を受ける必要があります。
　保育の必要性の認定とは、父母が就労や就学、出産などの条件
に該当している場合です。詳しくは、市ホームページで確認して
ください。

１．幼稚園、認可保育所、認定こども園など

・3歳児クラスから5歳児クラスまでの子どもの利用料が無償化
・0歳児クラスから2歳児クラスまでの子どもは、市民税非課税世帯を対象として利用料が無償化
・私立幼稚園などは、満3歳から月額25,700円まで無償化

　　無償化に伴い、原則給食（主食及び副食）の費用は実費負担です。
　　年収360万円未満相当世帯と第3子は、費用が免除されます。第3子の範囲や免除費用の範囲は、利用施設に
　　より異なります。
　　原則申請不要ですが、私立幼稚園などの利用者は申請が必要です。
　　認定保育時間を超えた延長保育料は無償化の対象外です。

２．幼稚園の預かり保育

・市から「保育の必要性の認定」を受けた3歳児クラスから５歳児クラスまでの子どもの利用料が、利用日数に応
　じて1日当たり450円、月額11,300円を上限に無償化
・市から「保育の必要性の認定」を受けた満3歳（3歳になった日から次の3月末日まで）の市民税非課税世帯は、
　利用日数に応じて1日当たり450円、月額16,300円を上限に無償化

３．認可外保育施設など

・市から「保育の必要性の認定」を受けた3歳児クラスから5歳児クラスまでの子どもの利用料が、月額37,000円
　まで無償化
・市から「保育の必要性の認定」を受けた0歳児クラスから2歳児クラスまでの子どもの利用料が、市民税非課税
　世帯を対象として月額42,000円まで無償化

　　対象施設などは、認可外保育施設（一定の基準を満たす施設)､一時預かり事業（プチ保育事業)､病児保育事
　　業、ファミリー・サポート・センター事業です。
　　幼稚園（平日8時間又は年間200日以上の預かり保育を提供している場合)､認可保育所、認定こども園、企業
　　主導型保育事業を利用している場合は対象外です。

※企業主導型保育事業を利用している3〜5歳児クラス及び0〜2歳児クラスの市民税非課税世帯の子どもは、標準
　的な利用料が無償化の対象です。

４．障害児通所（入所）支援

・満3歳になった後の4月1日から小学校就学前までの子どもの利用料が無償化

　　幼稚園、認可保育所、認定こども園などと併せて利用する場合も無償化の対象です。
　　対象支援などは児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅訪問型児童発達支援、保育所等訪問支援、
　　福祉型障害児入所及び医療型障害児入所です。

幼児教育・保育が無償化されます幼児教育・保育が無償化されます
　［無償化全般］こども課幼保係　☎95-9887

　　［障害者児の通所・入所］福祉課社会福祉係　☎95-9884
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棚尾児童センター ☎48-2278ららくるにしばた ☎43-3434

わくわくタイム　おやこでバレエ

麻理香先生と一緒にバレエを楽しんだり、季節の工
作やパネルシアターを行います。

　1月26日㈬　10時30分〜11時
　市内在住の未就園児親子
　20組（先着順）
　1月20日㈭10時より電話又は直接

わくわくタイム　豆まき会
豆まきをして鬼を追い出そう。

　2月2日㈬　10時30分〜11時
　市内在住1歳以上の未就園児親子
　20組（先着順）
　1月27日㈭10時より電話

ママさん集まれ！ベビ♥ママくらぶ

同じ地区の赤ちゃんとママで、ふれあい遊びやおし
ゃべりを楽しみましょう。

　2月22日㈫　13時30分〜14時30分
　棚尾・大浜・中央・日進地区在住の3か月以上

の子と母親
　6組程度
　2月10日㈭10時より電話又は直接

親子リトミック
親子でスキンシップをとりながら、リズムに合わせ
て楽しく体を動かしましょう。

　2月2日㈬　10時20分〜11時
　古井さおり氏
　2歳誕生月翌月〜３歳誕生月の親子

※きょうだいを連れての参加はできません。
　6組（先着順）
　1月19日㈬10時より電話又は直接

ららくるひろば
ひなまつりのお祝いをします。

　2月10日㈭　10時30分〜11時
　未就園児親子
　6組
　1月27日㈭10時より電話又は直接

木工パズルを作ろう
おやじの会の皆さんと糸ノコを使って木工パズルを
作ります。

　2月13日㈰　10時〜11時15分
　小学生
　6人
　1月26日㈬10時より電話又は直接

平谷村雪の交流事業　雪であそぼう
　　　　　　　　　 　生涯学習課　☎42-3511

　長野県下伊那郡平谷村からプレゼントされた雪で
みんなで遊ぼう。

　1月30日㈰　10時〜11時30分
　明石公園　
　不要

全共通 　棚尾児童センター

全共通 　ららくるにしばた
　各申し込み初日は電話受付のみです。
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東部児童センター ☎93-1195ここるっくしんかわ ☎42-5569

明石公園 ☎48-1722

いちごちゃんサロン
身体測定、ふれあい遊びなど、お母さん同士の交流
の場です。

　1月21日㈮　13時30分〜14時30分
　市内在住の生後1か月〜12か月の子と母親
　不要

ちびっこたいむスペシャル～節分～
節分にちなんだ工作やお楽しみ会を行います。

　2月1日㈫　10時30分〜11時
　市内在住の未就園児親子
　15組
　1月26日㈬10時より電話又は直接

※26日は電話受付のみです。

朝ヨガしましょう（ルーシーダットン）
　タイ式自己整体といってその場で体のゆがみを取
り除く効果が期待されます。身体の変化を感じてい
ただけます。

　2月1日、8日、15日、22
日、3月1日の火曜日
10時〜11時（全5回）

　原田里香氏
　6人（先着順）
　500円
　1月22日㈯9時より参加費

を添えて直接

アロマを楽しむ講座
　アロマスプレー、オリジナルマッサージオイル、
泥パック、バスソルト、化粧水を作ります。マッサ
ージ方法や効用も学びましょう。心も身体も癒され
ますよ。

　2月6日、20日、3月6日の日曜日
10時〜11時（全3回）

　原田里香氏
　8人（先着順）
　1,500円（材料費込み）
　1月22日㈯9時より参加費を添えて直接

親子リトミック
ピアノの音に合わせて、リトミック運動を楽しみま
しょう。

　1月31日㈪　10時15分〜11時15分
　へきなん福祉センターあいくる
　藤村有快氏
　2歳6か月〜就園前の子と保護者

※下の子の参加はできません。0歳の子は、おんぶ
　ひも使用で同伴できます。

　10組（先着順）
　1月24日㈪10時より電話

節分イベントを1月29日㈯・30日㈰に開催します。
鬼を退治したら、素敵な景品をプレゼントします。
詳しくは、明石公園ホームページやSNSで確認し
てください。

肩甲骨ウォーキング体験会
　カチカチになった肩甲骨をしっ
かりほぐします。肩甲骨ウォーキ
ングで心も身体も元気になります。
丸くなった背中をぴんしゃん伸ば
して若見え姿を目指しましょう。
この機会にデューク更家のウォー
キングに是非参加してください。

　2月12日㈯、26日㈯　10時〜11時
　生田尚代氏
　各12人（先着順）
　300円
　1月30日㈰9時より参加費を添えて直接

全共通 　東部児童センター

全共通 　鷲塚公民館

　鷲塚公民館　☎48-5412

鷲塚公民館鷲塚公民館
イベントガイドイベントガイド
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　三河地方、中でも碧南市域は、近世よりみりんの産地として知られてきま
した。その背景には、この地域の気候風土や海運の発展など多くの要因があ
りました。近代になるとみりん蔵が増え、三河のみりんが国内外で高く評価
されるようになりますが、戦時中には厳しい生産統制の時期を迎えます。現
在のように家庭の調味料として普及するまでには、時代情勢と絡みながら様
々な変遷をたどってきました。
　本展では、昔の道具や商標看板、史料を通して、現代に至るまでの三河の
みりんの歩みを紹介します。

　1月29日㈯〜3月3日㈭　9時〜21時
　文化会館　 　無料

学芸員による展示説明会です。
　1月30日㈰、2月13日㈰、27日㈰

　　14時〜（20分程度）
　文化会館　 　無料　 　不要

茶の湯文化講座
　テレビ番組「開運！なんでも鑑定団」でおなじみ
の増田孝先生が、京都府南部の石清水八幡宮の社僧
（真言宗）である、松花堂昭乗の手紙を読み解きま
す。昭乗は、近衛信尋や小堀遠州、江月宗玩らと茶
の湯を通して深く交わり、また尾張徳川家の家老、
家臣とも親交があった人物です。昭乗が書いた手紙
の中から一通を選び、その書と人を鑑賞します。

　3月6日㈰　13時30分〜15時30分
　増田孝氏

　 （愛知東邦大学客員教授）
演題　松花堂昭乗の手紙

　28人（先着順） 
　1,500円

（呈茶200円券付き）
　2月5日㈯（村民は1月

29日㈯）10時より電話

「醸造業から見た日本の近代」についての講演です。
　2月5日㈯　14時〜15時30分　 　文化会館
　井奥成彦氏（慶應義塾大学教授）　 　50人　 　無料
　①氏名②電話番号③参加人数をメール（ bunkazai@city.

hekinan.lg.jp）又は電話

岡本真利子展
「そこは､､､ただ美しいだけの世界では終わらない」
岡本真利子の描く数々の世界を見に来てください。

　2月2日㈬〜3月
27日㈰　9時〜17時

ワークショップ「コラージュアート作り」
　廃材を使用し絵の具や様々な素材を使ってコラー
ジュします。プレゼントにもおすすめです。

　2月20日㈰、3月12日㈯、
13日㈰　13時30分〜15時30分

　各10人（先着順）
　2,000円（材料費含む／呈茶

200円券付き）
　1月9日㈰10時よりあいち

電子申請・届出システム又は電
話

歴史系企画展歴史系企画展　　三河のみりん三河のみりん～時代とともに、時代をこえて～～時代とともに、時代をこえて～
　文化財課　☎48-6602

　哲学たいけん村無我苑　☎41-8522

△海外輸出先看板
（九重味淋㈱蔵）

ギャラリートーク 講演会

全共通 　哲学たいけん村無我苑

ホームページID

18077
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卒
と
同
等
の
学
力
の
あ
る
人
（
①

②
と
も
見
込
み
可
）

訓
練
期
間　
４
月
１
日
㈮
か
ら
１

年
間　

県
瓦
協
会

　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
９
８
０
０

　

新
入
学
、
転
入
学
、
特
科
（
聴

講
生
）
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
中
学
卒

・
今
春
中
学
卒
業
見
込
み
の
人

・
中
学
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力

　

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人
な
ど

　
普
通
科
…
約
200
人

選
抜
方
法

・
新
入
学
・
転
編
入
学
…
書
類
審

　
査
、
面
接

・
特
科
…
書
類
審
査

　
刈
谷
東
高
校

　
　
　
　
　
　
☎
21
︲
３
３
４
９

●
小
中
学
校
心
の
教
室
相
談
員

　

小
中
学
生
の
悩
み
相
談
や
話
し

相
手
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
小
学
生

の
悩
み
相
談
や
話
し
相
手
と
し
て
、

遊
び
を
通
し
て
支
援
が
必
要
な
子

に
適
切
に
対
応
で
き
る
人
や
、
中

学
生
の
悩
み
相
談
や
話
し
相
手
と

し
て
適
切
に
対
応
で
き
る
人

　
各
小
中
学
校
１
人
（
計
12
人
）

●
ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
子
や
外
国

籍
の
子
の
支
援
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
①
子
ど
も
が
好
き
で
、
教
師

と
連
携
し
て
、
心
身
に
障
害
の
あ

る
子
の
支
援
が
適
切
に
で
き
る
人

②
外
国
語
の
通
訳
が
で
き
る
人

　
①
36
人
②
７
人

︻
全
共
通
︼

任
用　
月
〜
金
曜
日
の
１
日
６
時

間
以
内

任
用
期
間
　４
月
１
日
㈮
か
ら
１

年
間

任
用
場
所　
市
内
小
中
学
校

面
接
日　
２
月
３
日
㈭

　
１
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮
に
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
／
勤
務

希
望
校
が
あ
る
場
合
は
履
歴
事
項

の
行
末
に
そ
の
旨
を
明
記
）
を
直

接
学
校
教
育
課

　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
９
１
８

 

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
明
る
く

熱
心
に
読
書
の
楽
し
み
を
伝
え
、

図
書
室
の
環
境
整
備
を
進
め
ら
れ

る
人

※
司
書
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
が

　

望
ま
し
い
で
す
。

　
８
人

任
用　

月
〜
金
曜
日
の
１
日
６

時
間
以
内

任
用
期
間　
４
月
１
日
㈮
か
ら
１

年
間

任
用
場
所　
市
内
小
中
学
校

面
接
日　
１
月
28
日
㈮

　
１
月
17
日
㈪
〜
24
日
㈪
に
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
直

接
学
校
教
育
課

　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
９
１
８

　

県
で
は
消
費
者
を
取
り
巻
く
様

々
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
消

費
生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
消
費
者

行
政
の
推
進
に
協
力
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
県
県
民
生
活
課

　
　
　
　
☎
052
︲
954
︲
６
１
６
３

　

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
若

年
技
能
者
の
育
成
と
し
て
在
職
者

訓
練
を
行
い
ま
す
。

募
集
科　
①
木
造
建
築
科
②
造
園

科
③
建
築
板
金
科
④
左
官
・
タ
イ

ル
施
工
科

　
30
歳
以
下
で
事
業
所
に
職
業

訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
、
訓
練
科

に
該
当
す
る
職
種
に
従
事
し
て
い

る
人

※
事
業
主
は
会
員
に
な
る
必
要
が

　

あ
り
ま
す
。

訓
練
期
間　
①
②
３
年
③
④
２
年

訓
練　
５
月
〜
２
０
２
３
年
３
月

の
土
曜
日
（
月
３
・
４
回
）
９
時

〜
17
時

　
事
業
主
負
担
金
…
月
７
千
円

　
　
事
業
主
会
費
…
年
１
万
円

　
　
入
校
金
…
２
万
円

　
　
教
材
費
…
１
万
２
千
円

　
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
願
書
を

事
業
所
経
由
で
直
接

　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
愛

知
建
連
技
能
専
門
校

　
　
　
　
　
　
☎
41
︲
４
５
２
３

　

働
き
な
が
ら
屋
根
施
工
技
能
を

身
に
つ
け
ま
す
。

募
集
科　
建
築
外
装
系
屋
根
施
工

科
普
通
課
程

　
18
〜
44
歳
で
①
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
卒
の
人
②
高
卒
又
は
高

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

募 
集

学
校
図
書
館
司
書

愛
知
建
連
技
能
専
門
校
訓
練
生

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

県
瓦
高
等
職
業
訓
練
校

訓
練
生

県
立
刈
谷
東
高
等
学
校

通
信
制
課
程
の
生
徒
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　フルートで音を出し、簡単な曲を合奏します。楽
譜が読めなくても、楽器を演奏したことのない人で
も大丈夫です。親子での参加もできます。60歳を過
ぎて楽器に触れるのが難しいかなと思っている人も
気負わず参加できます。楽しくフルートを体験して
みましょう。

　2月20日㈰
　　子ども・親子クラス…10時30分〜11時20分
　　大人クラス…13時30分〜14時30分

　芸術文化ホール
　小学3年以上（小学3〜6年生は保護者同伴可）
　各15人（先着順）
　無料
　1月22日㈯（電話は25日㈫）10時〜2月6日㈰

に直接

　芸術文化ホール　☎48-3731

はじめての
フルート体験教室

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
人
な

ど
で
、
３
日
を
超
え
て
仕
事
が
行

え
ず
給
与
な
ど
の
支
払
い
が
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
期
間
に
対
し
て
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
ず

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
期
間　
２
０
２
０
年
１

月
１
日
〜
２
０
２
２
年
３
月
31
日

　
［
国
民
健
康
保
険
］

　
国
保
年
金
課
国
保
係

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
８
９
１

［
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
］

　
国
保
年
金
課
医
療
係

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
８
９
２

　

河
川
や
湖
沼
、
海
域
の
汚
濁
の

原
因
の
一
つ
が
生
活
排
水
で
す
。

そ
の
中
で
も
廃
食
用
油
が
排
出
・

投
棄
さ
れ
る
と
、
河
川
な
ど
は
著

し
く
汚
濁
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
廃
食

用
油
の
回
収
を
行
い
、
水
質
汚
濁

防
止
と
環
境
保
全
の
啓
発
に
努
め

て
い
ま
す
。

日
程
（
い
ず
れ
も
９
時
〜
11
時
）

　
環
境
課
環
境
保
全
係

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
９
０
０

　

利
用
者
が
重
複
し
た
場
合
は
抽

せ
ん
で
す
。

　
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
館
、

武
道
場
、
卓
球
場
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
で
構

成
し
、
利
用
後
の
施
錠
の
確
認
と

清
掃
な
ど
の
管
理
が
で
き
る
10
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ

種
目　
学
校
施
設
で
利
用
可
能
な

ス
ポ
ー
ツ

照
明
使
用
料　
体
育
館
・
武
道
場
・

卓
球
場
…
１
時
間
420
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
…
２
時
間
４
千
320
円

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
…
２
時
間
600
円

※
施
設
使
用
料
は
無
料
で
す
。

　
２
月
10
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

を
郵
送
（
〒
447
‐
０
８
５
３　

浜

町
２
‐
３
）
又
は
臨
海
体
育
館
に

直
接　

ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
５
３
１
１

　

交
通
事
故
の
な
い
、
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
碧
南
を
目
指
し
、「
高

め
よ
う
モ
ラ
ル
、
守
ろ
う
ル
ー
ル
」

を
合
い
言
葉
に
、
県
警
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
な
ど
を
含
め
交
通
安
全

市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

者
に
は
反
射
材
な
ど
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

２
月
16
日
㈬　

13
時
30
分
〜

　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

　
地
域
協
働
課
交
通
防
犯
係

　
　
　
　
　
　
☎
95
︲
９
８
７
３

　

絵
画
や
工
芸
作
品
な
ど
を
展
示

し
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
グ

ル
ー
プ

　

４
月
〜
２
０
２
３
年
３
月
の

う
ち
１
か
月
間

　

図
書
館
中
部
分
館

　

壁
に
つ
る
し
て
展
示
で
き
る

も
の　

電
話
又
は
直
接

　
図
書
館
中
部
分
館

　
　
　
　
　
　
☎
41
︲
１
９
８
０

傷
病
手
当
金

支
給
対
象
期
間
の
延
長

廃
食
用
油
回
収

学
校
体
育
施
設
の
開
放

交
通
安
全
市
民
大
会

ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

生 

活

と
き

と
こ
ろ

1
月
23
日
㈰
南
部
市
民
プ
ラ
ザ

2
月
27
日
㈰
農
業
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

3
月
27
日
㈰
鷲
塚
公
民
館
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市役所　☎0566-41-3311（代表）

募集墓園　新川墓園(4区画)､神有墓園(1区画)､東
山墓園(1区画)、荒子墓園（2区画)､ 明石墓園(1区画)
応募条件
・市内に住所があり6か月以内に墓碑を建立する
・応募は1世帯1区画とする
・死亡した親族の墓として使用し、他に埋葬する墓
　地が無い
使用料　1区画83,490円（永代）

　1月17日㈪から31日㈪に直接
抽せん会

　2月17日㈭　19時〜
　市役所　2階談話室2・3

※応募者のない区画がある場合は、2月18日㈮8時
　30分より先着順で決定します。同順の場合はその
　場で抽せんです。

認知症を理解するために参加してみませんか。
　2月26日㈯　13時30分〜15時
　文化会館

内容
・講演：認知症とともに生きる人とのまちづくり
　 　山口喜樹氏
　　（県若年性認知症総合支援センター室長）
・対談：認知症当事者からのメッセージ
　近藤葉子氏（県認知症希望大使）
　伊藤篤史氏（認知症対応型通所介護
　　　　　　　「とんと」OHANA管理者）

　高校生以上　 　55人（先着順）　 　無料
　1月17日㈪より直接

認知症啓発講演会
　高齢介護課地域支援係　☎95-9890

市営墓園利用者募集
　環境課ごみ減量係　☎95-9899

　

法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た

１
９
４
９
年
１
月
26
日
を
文
化
財

防
火
デ
ー
と
定
め
、
毎
年
こ
の
日

を
中
心
に
全
国
的
に
文
化
財
防
火

運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
貴
重
な

文
化
財
を
火
災
・
震
災
そ
の
他
の

災
害
か
ら
守
る
た
め
に
防
火
点
検
・

消
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
１
月
19
日
㈬　

14
時
〜

　
応
仁
寺
（
油
渕
町
）

　
　
文
化
財
課

　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
６
６
０
２

　

約
2.5 

kg
の
三
河
み
そ
を
手
作
り

し
ま
す
。

　

大
豆
、
米
こ
う
じ
、
豆
麦
こ
う

じ
、
塩
を
使
い
、
半
年
以
上
寝
か

せ
ま
す
。
た
く
さ
ん
寝
か
せ
る

と
、
み
そ
の
色
が
濃
く
な
り
、
味

も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　
２
月
25
日
㈮　

９
時
30
分
〜

12
時　

あ
お
い
パ
ー
ク

　
岩
月
サ
カ
エ
氏

　
20
人
（
先
着
順
）

　
千
600
円
（
当
日
集
金
）

　
２
月
４
日
㈮
９
時
よ
り
直
接

　
あ
お
い
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
☎
43
︲
０
５
１
１

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
チ
ョ
コ
の
代
わ

り
に
バ
ル
ー
ン
を
贈
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。
初
め
て
の
人
も

大
歓
迎
で
す
。

　
２
月
11
日
㈮　

９
時
〜
12
時

　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
18
歳
以
上

　
10
人
（
先
着
順
）

　
500
円

　
１
月
21
日
㈮
９
時
よ
り
参
加

費
を
添
え
て
直
接

　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
43
︲
５
０
３
１

　

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
学
び
な

が
ら
簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

体
験
し
よ
う
。
１
グ
ル
ー
プ
３
人

ま
で
の
グ
ル
ー
プ
申
し
込
み
も
可

能
で
す
。

　
２
月
23
日
㈬　

９
時
〜
10
時

30
分
、
10
時
30
分
〜
12
時

　
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
小
学
５
・
６
年
生

　
各
10
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
せ
ん
）

　
千
円

　
１
月
21
日
㈮
〜
２
月
１
日
㈫

に
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム　

も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
43
︲
５
０
３
１

Ａ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

貴
重
な
文
化
財
を

火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

プ
レ
ゼ
ン
ト
バ
ル
ー
ン

あ
お
い
パ
ー
ク
手
作
り
み
そ
教
室

催 

し
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お医者さんのかかり方で　医療費を節約できます
　国保年金課国保係　☎95-9891

最初から大病院は控えましょう
紹介状なしで200床以上の大病院を受診すると、初診料とは別
に一定額を患者が負担しなくてはなりません。軽度な症状であ
れば、最初から大病院にはかからずかかりつけ医に相談しまし
ょう。必要に応じて、大病院などの専門医へ紹介状を書いても
らえます。

重複受診はやめましょう
同じ症状で複数の医療機関にかかると、病院を変えるごとに初診料がかかってしまいます。また、同じような検
査や処置が行われ、投薬や注射などを繰り返すことによって身体への負担や、副作用が心配されます。

時間外受診は控えましょう
休日や夜間の受診は割増料金がかかります。緊急性が高いのかどうかよく考えましょう。

お薬手帳を活用しましょう
病院や診療所、歯科医院、薬局に行くときは、お薬手帳を持参しましょう。副作用などのリスクを減らすため、
複数の医療機関にかかっている場合はお薬手帳を１冊にまとめて記録することが大切です。医師や薬剤師に見せ
ることで、薬の重複や、飲み合わせを確認してもらうことができます。また、飲み残しの薬があるときは手帳に
記録することで必要以上に薬をもらうことを避けることもできます。

ジェネリック医薬品を使ってみませんか
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許期間が過ぎた新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、同等の
効能をもつ薬のことです。その多くは新薬の2〜7割程の価格になっています。患者の体調や、体質によっては
使用できない場合もあります。希望する場合は医師や薬剤師に相談しましょう。
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　地元産の花を家庭で楽しんでもらう花の地産地消
を呼びかける「おうちに花を飾りましょうプロジェ
クト」の記念式典が行われました。碧南市はクルク
マやキクをはじめ多くの種類の花を生産しています。
会場にはカーネーションなどを使った花束など約50
点が飾られ、参加者の目を楽しませていました。

おうちに花を飾りましょう
［市役所］ −木−

11/25
−木−

　あしたの日本を創る運動推進功労者賞表彰の内閣
官房長官賞を受賞された石附滿江さん（道場山町）。
　1987年に碧南市に初めて生活学校ができたとき
から運動に参加し、長年生活学校運動の推進に尽力
され、県下の生活学校の先頭に立ち活動されており、
他の模範となっていることが認められたため受賞さ
れました。

内閣官房長官賞受賞
−木−

11/19
−金−

　法務大臣表彰を受賞した生田英一さん（中山町）。
　市役所で年2回の人権特設相談のほか、市内小中
学校での人権教室など長年人権擁護委員として活動
され、その功績により受賞されました。1985年以
降の受賞は、碧南市で初めてです。

法務大臣表彰受賞
−木−

11/19
−金−

　第5回全日本BMXフリースタイル選手権大会のパ
ークボーイズ5－6で5位に入賞した榊原岳留さん
（新川小1年）、パークメン4アンダーで優勝した
榊原幹太さん（新川保育園）。

兄弟で入賞
−木−

11/24
−水−
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　経営企画課広報戦略係　☎95-9867

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

4月から、広報へきなんの発行は毎月1日の月1回になります。まちかど伝言板の掲載申し込み期限は、掲載
を希望する前月1日の17時に変更します（1日が休日の場合は翌平日）。4月1日号の掲載申し込み期限は3月
1日㈫17時です。

3月15日号の掲載申し込み期限は2月10日㈭17時です。

ミニミニワールドカップ碧南
ボランティア募集
サッカー運営のボランティアを募
集します。国際交流もできます。
詳しくは、Facebook  kinuura gakuin
で確認してください。

　3月6日㈰　6時〜18時
　2号地多目的グラウンド
　神谷　☎090-4213-8719

講座参加者募集
詳しくは、  https://はじまりの処
.comで確認してください。いずれ
も予約制です。
①税の壁から考える働き方セミナ
ー
パート、正社員のどちらで働く方
が良いのかや、受け取れる年金が
どのくらい増えるかなどを学びま
す。

　2月5日㈯、18日㈮　10時〜
11時30分
②楽しい交流をボードゲームで始
めよう
様々な種類のボードゲームで子ど
もから大人まで楽しめます。

　2月12日㈯　13時〜16時
　小学4年以上

③スッキリ使いやすいクローゼット
の整理収納

　2月27日㈰　10時〜11時30分
【全共通】

　へきなん福祉センターあいくる
　各10人（①18日㈮のみ5人）
　各500円
　岩戸　☎090-9121-5985
hazimarinotokoro@gmail.com

彩生会展（洋画）
　1月22日㈯〜28日㈮
　文化会館
　杉浦　☎41-0349

まちかど写真倶楽部　作品展
　1月29日㈯〜2月4日㈮
　文化会館
　杉浦　☎42-7983

へきなんみんなの食堂「さくら」
お楽しみ袋を配ります。予約制で
す。

　2月12日㈯　11時〜12時30分
　喫茶「桜」（日進町）
　40人
　子ども…100円、大人…300円

※マスクを着用してください。発
熱などがある場合の受け取りはご
遠慮ください。

　倉内　☎090-2937-5050

English study activity
”Englis'hekinaN”
We enjoy discussion about 
familiar theme through English 
considering each participants' 
level.

 http://englishhekinan.livedoor.blog/
　January 15th Sat 10:00〜

12:00
　City hall 2F Lounge5
　English begginer
　￥200
　englishekinan@gmail.com

澤田麗華　やすらぎの書展
やよい会　洋服と小物作品展

　1月31日㈪まで
　ピーターパン（浅間町）

☎42-9805

暮らしの雑貨展　スーの小さな小
部屋

　2月11日㈮〜13日㈰
　カフェカノン（弥生町）

☎48-7733

①奈美あみもの会　編み物の展示
②まちかど写真倶楽部　写真展

　①2月1日㈫〜28日㈪②常設展
示

　大浜まちかどサロン
☎46-3224

愛知県中央信用組合1月ロビー展
①石川恵子　油絵展

　本店営業部　☎41-3266
②杉浦街子　ちりめん細工展
　ふれあい福祉園ガイア　作品展

　辻支店　☎41-3267
③しゅんこう和紙ちぎり絵　作品
展

　みなみ支店　☎41-3271
④彩画クラブ　作品展

　旭支店　☎41-3274

県立岡崎高等技術専門校
4月入校訓練生募集

　1月4日㈫〜2月14日㈪
　3Dモデリング科（6か月間）、

電気工事科（1年間）、総合造園科
（1年間）

　無料（教科書代・作業服代な
どは自己負担）

　公共職業安定所に入校願書を
提出

　県立岡崎高等技術専門校
☎0564-51-0775
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2
　　February

相談 受付日時 場所 内容 問い合わせ

建 築 相 談   3日㈭

13時30分〜
16時

市役所
※ 市民課へ問い合

わせてください

設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）

市民課
☎95-9880
※ 受付は13時から/

先着各5組/対象
は市内在住・在勤
者

行 政 書 士 相 談   3日㈭ 入管・出入国関連・外国人雇用に関する相談
（行政書士）

行 政 相 談 10日㈭ 行政に関する苦情や意見・要望
（行政相談委員）

人 権 相 談 10日㈭ いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）

司 法 書 士 相 談 17日㈭ 土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど（司法書士）

土地家屋調査士
相 談 17日㈭ 不動産の表示に関する登記（土地・家屋の調査

又は測量）についての相談（土地家屋調査士）

こまりごと相談 24日㈭
日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員）
※ 予約はその週の月曜日（休日の場合は直

前の開庁日）17時15分までです。
市民課（要予約）
☎95-9880
※ 対象は市内在住・

在勤者弁護士法律相談 水曜日
(23日㈬を除く) 13時〜16時

市役所
※ 市民課へ問い合

わせてください

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件1回（30分）に限り相談できます

消 費 生 活 相 談 月・火、
木・金曜日

13時30分〜
16時

市役所　1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可（消費生活相談員）

商工課
☎95-9894

労 働 相 談   1日㈫ 13時〜16時 市役所
2階相談室2

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと（県労働相談員）

商工課（要予約）
☎95-9894

経 営 総 合 相 談 第2水曜日 9時〜17時
市役所
1階よろず支援
拠点出張所

販路拡大・資金繰り・営業戦略など経営に
関すること全般

商工課（要予約）
☎95-9895

税 務 相 談   8日㈫ 9時〜12時 市役所
2階談話室4 営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般 税務課（要予約）

☎95-9878

児 童 相 談 月〜金曜日 9時〜17時 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ
と、子どもからの相談

専用電話
☎41-8810

ひ と り 親 家 庭
相 談 月〜金曜日 9時〜16時 こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な相

談及び未成年の子を持つ離婚に関する相談
こども課
☎95-9886

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
な ん で も 相 談
高齢者虐待相談

月〜金曜日

8時30分〜
17時15分

碧南社協地域包
括支援センター

・介護、福祉サービスなどの相談
・ 認知症に関する知識（症状や治療など）、
　 介護方法、介護の悩み、介護保険などの

サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南社協地域包括支援
センター
☎46-3840

9時〜16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
☎48-3811

8時30分〜
17時15分

碧南南部地域包
括支援センター

碧南南部地域包括支援
センター
☎46-5282

火〜土曜日 8時30分〜
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

碧南東部地域包括支援
センター
☎93-1191

手 話 相 談 金曜日 14時〜17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

福祉課
■℻48-2940

障害者虐待相談 月〜金曜日 8時30分〜
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

専用電話　☎41-3377
  休日夜間
  社会福祉協議会
  ☎090-3833-4701

障害者就労相談 月〜金曜日 8時30分〜
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
☎46-3701

発 達 相 談 月〜金曜日 8時30分〜
17時15分 福祉課 18歳までの子どもの発達に関する相談 福祉課（予約優先）

☎95-9885

教 育 相 談 月〜金曜日 10時〜17時 市役所
5階教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題

教育相談室（要予約）
☎46-7777

（　　　　　）
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2
　　February

2
　　February

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考
３か月児健診 14日㈪

21日㈪ 13時20分、13時40分

保健
センター

　2021年10月生まれの子
１歳６か月児
健診

8日㈫
15日㈫

12時50分、13時10分、
13時30分 　2020年7月生まれの子

３歳児健診 4日㈮
18日㈮

12時50分、13時10分、
13時30分 　2019年1月生まれの子

２歳児歯科
健診 2日㈬ ①13時10分〜13時30分

②13時35分〜13時55分

　①2020年1月1日〜15日生まれの子
　　②2020年1月16日〜31日生まれの子

　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
　　2本　 　不要

２歳４か月児
歯科健診 9日㈬ ①13時10分〜13時30分

②13時35分〜13時55分

　①2019年9月1日〜15日生まれの子
　　②2019年9月16日〜30日生まれの子

　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
　　2本　 　不要

２歳８か月児
歯科健診 16日㈬ ①13時10分〜13時30分

②13時35分〜13時55分

　①2019年5月1日〜15日生まれの子
　　②2019年5月16日〜31日生まれの子

　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
　　2本　 　不要

育児・歯科
相談 月曜日 9時〜11時

　 乳児・幼児　 　母子健康手帳、バスタオ
ル、歯ブラシ1本　 　不要

相談員は保健師・歯科衛生士

栄養相談 7日㈪
21日㈪ 9時〜11時 　乳児・幼児　 　母子健康手帳　 　不要

相談員は栄養士
離乳食教室
（前期） 22日㈫ 13時〜13時15分 　4〜6か月児

予約制／教室は13時15分から60分
離乳食教室
（後期） 18日㈮ 9時45分〜10時 　7〜11か月児

予約制／教室は10時から75分
離乳食教室
（完了期） 今月はありません

育児もしもし
キャッチ 火〜土曜日 17時〜21時 ― 育児相談を電話対応　 　あいち小児保健医療

総合センター　☎0562-43-0555

6日㈰ 11日㈮ 13日㈰ 20日㈰ 23日㈬ 27日㈰

外科

小林記念病院
（新川町）
☎41-0004
9時〜12時、
13時〜17時

碧南整形外科
（緑町）
☎43-5800
9時〜12時、
13時〜17時

新川中央病院
（松江町）
☎48-0009
9時〜12時、
13時〜17時

加藤病院
（松本町）
☎41-6211
9時〜12時、
15時〜17時

いくた整形外科
（中山町）
☎48-5655
9時〜12時、
14時〜17時

堀尾医院
（新川町）
☎48-0633
9時〜17時

内科 休日診療所（保健センター）　☎48-4141　9時〜12時、13時30分〜17時

歯科 休日歯科診療所（前浜町4-22）　☎46-3700　9時〜12時

その
ほか

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎46-3733
9時〜12時、
13時30分〜17時

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎43-4567
9時〜12時、
13時30分〜17時

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎43-5331
9時〜12時、
13時30分〜17時

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

病院案内 毎日24時間 愛知県救急医療情報センター 　☎052-263-1133
小児救急電話相談 毎日19時〜翌8時 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　☎#8000 又は ☎052-962-9900

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
（

300
円
）

広
報 2022.1.15 26



項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談 木曜日 13時〜15時

保健
センター

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

糖尿病栄養相談 10日㈭
24日㈭ 9時〜11時30分 予約制／☎48-3751

栄養士による糖尿病個別栄養相談

健康手帳交付・再交付 平日 8時30分〜17時 　40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます

いきいき健康相談 月曜日 9時〜11時30分
血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防・介護予防相談など
を保健師が対応

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種 3月31日㈭まで

市内指定
医療機関

　 接種を受けたことが無い指定年齢
の人

高齢者インフルエンザ
予防接種 今月はありません 10月〜翌年1月に実施

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考
母子健康手帳交付
（初産婦） 水曜日 8時45分〜9時

保健
センター

集団で説明

母子健康手帳交付
（経産婦） 月〜金曜 8時30分〜12時 個別交付

妊婦相談 水曜日 8時40分〜11時30分 保健師が対応

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

こころの健康医師相談
（精神科医師）

25日㈮ 14時〜16時 衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／☎21-9337
1日㈫ 14時〜16時

衣浦東部
保健所

（刈谷市）

アルコール専門相談 8日㈫ 14時〜16時 予約制／☎21-9337

病態栄養相談 第2水曜日 9時〜11時30分 予約制／☎21-9338

歯科相談 第2水曜日 9時〜11時30分 予約制／☎21-9338

骨髄バンクドナー登録 第1・2
火曜日 9時〜11時 予約制／☎21-4797

エイズ・梅毒・肝炎
検査

第1・2
火曜日 9時〜11時

エイズ・梅毒は匿名検査可／エイズ・
梅毒証明書の発行は有料で実施し肝炎
証明書の発行は不可／☎21-4797

夜間エイズ・梅毒検査 第3月曜日 18時〜19時 匿名検査可／☎21-4797

広
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トヨタカローラ

イタヤ
ショールーム

TEL.0566-48-3100 http://www.itaya-home.jp/
〒447-0877　碧南市栄町2丁目7番地

人生100年時代の暮らしを考える ホームページ
随時更新中

イタりん

住まいのことなら
何でも

ご相談ください！

広 告

ゆったりとした
お風呂で
リフレッシュ

開放感のある
キッチンで
楽しくお料理

手すりをつけて
安心安全な
廊下に

リフォームするなら今！

・使っていない和室を洋室へ
・バリアフリーにして不安を解消
・温かいお風呂へリフォーム
・使いやすくて明るいキッチン
・抗菌・消臭機能の内装
・掃除しやすい最新トイレ

イタヤにお任せください！

人生の中で
今がいちばん
若いから。

光熱費が下がる！
生活の質が上がる！
楽しく豊かに暮らせる！

暮らしを整える最善の
リフォームを今のうちに！

早く頼んで

よかったわ
♪

お掃除が
楽しくなる
最新トイレ

清潔感のあるトイレと玄関手洗いで
気分も爽やかに

個性的な照明や窓で
心も明るく

内装や照明にこだわった
ショールームに

ぜひお越しください。

ショールームリニューアル！
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