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　碧南市は、プロバスケットボールチームのシーホース三 
河と、スポーツ推進・地域活性化に関するパートナー協定
を2018年6月に締結して以降、バスケットボールアカデ
ミーの開設やバスケットボールクリニックにおける選手・
コーチの派遣など地域スポーツ振興や地域活性化の推進な
どを行っていただいています。
　今回は、9月にBリーグ2021-22シーズンが開幕し、熱い
試合を繰り広げているシーホース三河を、根

ねごろ

來新之助キャ
プテンへのインタビューとともに紹介します。

を観戦・応援しよう
©SeaHorses MIKAWA co.,LTD.

プロバスケットボ
ールチーム

　Bリーグとは、2015年4月に設立された日本のプロバス 
ケットボールリーグのことです。リーグは、最高峰リーグ
のB1の他にB2・B3があります。
　B1リーグは、北海道から沖縄まで全国に22チームあり、 
試合は東地区・西地区に分けられて行われます。各地区の
上位3チーム合計6チームと、各地区の上位3チームを除い
た16チームのうち上位2チームがチャンピオンシップトー
ナメントで戦い、優勝が決まります。
　愛知県内をホームタウンとするB1リーグのチームは、シ
ーホース三河（刈谷市）、名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
（名古屋市）、三遠ネオフェニックス（豊橋市）があります。

　ドリブルやパスをしながら相手チームのバスケットゴールを目指して得点を取り合います。オープニングやハーフ
タイムにはショーなどの演出が行われる場合もあります。
■ チーム人数
1チーム5人のチームスポーツ
試合中にメンバー交代は回数制限なく行える

■ 試合時間
10分間を1Q（＝クォーター）と呼び合計40分4Q行う
1Qと2Q、3Qと4Qの間に2分の休憩、2Qと3Qとの間にはハーフタイムがある

■ 得点
シュートする場所によって得点が変わる
3点：3ポイントラインの外側からのゴール
2点：3ポイントラインの内側からのゴール
1点：フリースロー（＝シュートしようとしている選手に反則した場合）でのゴール

Bリーグとは?
Whatʼs B.LEAGUE?

バスケットボールとは？
What's Basketball ?

3ポイントライン

フリースロー
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昨シーズンに続いてキャプテンを務めているチームを支える屋台骨
ポジション：SF（スモールフォワード）　背番号：15
生年月日：1987年8月19日　身長：195cm　体重：95kg　出身地：大阪府

　どのような点に注目するとBリーグを見たことがない人も楽しめますか？
　バスケットボールの試合は、サッカーや野球と違って展開が早いと思います。そういった部分が、初めて
観戦される方には何が起きてるのかちょっと分からなくなってしまう部分もあるかもしれません。しかし、
ダンクだったり3ポイントシュートを決めた時の観客の盛り上がりや、すごいプレーが連続で起きたりする
部分を見てもらえれば、バスケットボールは面白いなって思ってもらえると思います。
　Bリーグのレベルも上がっており、その他にも素晴らしいプレーがいっぱいありますので、そういった部
分も是非見に来て欲しいなと思います。

　バスケットをしている学生に対して
　　うまくなるコツや練習方法はありますか？
　自分がやったことで言うと、NBA（＝アメリカのプロバスケット
ボールリーグ）選手のプレーだったり、自分が上手いと思うBリー
グの富樫勇樹選手やNBAの八村塁選手だったりとか、すごい選手の
プレーを見て、まずはまねすることをしてきました。それを何回も
練習することによって、自分のプレーにできると思いますし、しっ
かり自分の技術になると思うので、それが一番上達への近道かなっ
て思います。

　市民へのメッセージをお願いします
　シーホース三河は、西三河を拠点としたバスケットボールチーム
です。バスケットボールを見たことが無い人も、
試合を見に来てくれたら、興奮してまた行きたい
と感じてもらえると思うので、是非一度会場に足
を運んでください。全力三河!!

碧南市LINE公式アカウント限定

観戦チケット
半額クーポンを配信します

　2月9日㈬にクーポンを一斉配信します。8日㈫までに碧南市LINE公式アカウントを登録してください。
半額チケットは、配信されたクーポンから、専用ホームページで購入できます。

根來新之助選手インタビュー
Interview with Shinnosuke Negoro

インタビューを
YouTubeで公開中

友だち登録
は

コチラから
！

ID検索
から

２次元
コード
から

@hekinan_city

（	 ）

3/5[SAT]  6[SUN]
vs 広島ドラゴンフライズ　15:05TIP OFF
＠ スカイホール豊田（豊田市総合体育館）

・座席は2階センター指定席A1/B1など
・クーポンの利用で対象席種が定価より半額に
　 例：2階センター指定席A1/B1　大人3,500円⇒1,750円
　　　　　　　　　　　　　　　　子ども2,500円⇒1,250円
・クーポン1つで各試合5人分のチケットが購入可能

名鉄豊田市駅から徒歩15分560台分の駐車場あり
（	 ）
台数に限りがあるので公共交通機関での来場に協力ください
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