
文化教室が公民館などで始まります。たくさんの教室を用意しているので、余暇利用や技術習得に役立ててください。
　4月5日㈫～12日㈫の10時～17時に事前申込書を各施設又は市ホームページの申し込みフォーム

・新型コロナ対策のため、なるべくホームページから申し込んでください。
・ 申し込み多数は抽せんで、結果は4月13日㈬以降に通知します。当せん者は 

22日㈮17時までに参加費を添えて受講手続きを行ってください。

春の文化教室春の文化教室  受講生募集受講生募集
申し込み

ホームページID

16731

教室 とき 内容
参加費 ところ 

問い合わせ教材費

手作り革工芸
5月29日、6月12日、19日、7月3日、
17日、24日、31日の日曜日　
13時30分～15時30分（全7回）

革をたたいて装飾します。キーホルダー、
靴ベラ、小銭入れ、ペンケースを作りま
す。 
　鈴木絹子氏　 　10人

1,000円
新川公民館 

41-2103
3,800円

あったかガーデ
ニング教室

5月21日、9月10日、11月19日の
土曜日　13時30分～15時30分
（全3回）

季節の花や多肉植物の寄せ植えとハンギ
ングバスケットを使った花飾りを楽しん
でみませんか。 
　石川二枝氏　 　12人

500円
中部公民館 

42-8266
10,000円

はじめての己書
（初心者向け）

5月11日、25日、6月8日、22日、
7月13日の水曜日　13時30分～
15時（全5回）

味のある書が書ける己書。その初歩を、
楽しく学ぶことができます。 
　髙橋愛氏　 　18歳以上　 　10人

500円

大浜公民館 
42-1182

1,300円

はじめての四柱
推命

5月18日、6月1日、15日、29日、
7月13日の水曜日　10時30分～
12時（全5回）

生まれ持った性格や気質、運勢を見る方
法を楽しく学びます。有意義な知識の一
つになります。 
　梅村一華氏　 　18歳以上　
　10人

500円

―

からだにやさし
いヨーガ

6月11日、18日、7月2日、16日、
23日の土曜日　9時30分～10時
30分（全5回）

呼吸と心と身体を整えましょう。 
　榊原とし子氏　 　12人

500円

棚尾公民館 
41-0892

―

ウクレレ入門
6月11日、18日、7月2日、16日、
23日の土曜日　13時30分～15時
（全5回）

楽器を習ったことがなくても、楽譜が読
めなくても、みんなで楽しく演奏してみ
ませんか。受講したことがある人は申し
込みできません。 
　正海浩氏　 　ウクレレ初心者　
　10人

500円

1,600円

初めての 
俳句入門

5月29日、6月5日、19日、7月
3日、17日の日曜日　13時30分
～15時（全5回）

日々の小さな発見や気付きそして感動を
575の17文字（音）で表現して楽しんで
みませんか。 
　祢宜田潤一氏　 　8人

500円

鷲塚公民館 
48-5412

―

Z
ズンバ

UMBAで 
エクササイズ

5月18日、6月1日、15日、29日、
7月6日、20日、8月3日の水曜
日　14時～15時（全7回）

ZUMBAの音楽にのって脂肪を燃焼させ
ましょう。 
　岡崎友里恵氏　 　12人

1,000円

―

春のフラワーア
レンジメント

5月28日、6月25日、7月16日の
土曜日　10時～11時30分（全3
回）

造花や生花を使ってキャンドル、フォト
フレーム、籐のカゴをアレンジします。 
　榊原めぐみ氏　 　12人

500円

日進公民館 
48-2678

9,500円

スッキリ！骨盤
調整ストレッチ

5月17日、24日、31日、6月7日、
14日の火曜日　10時15分～11時
30分（全5回）

骨盤の歪みからくる腰痛や頭痛などの不
調を軽減し、姿勢改善を目指します。 
　杉浦秀美氏　 　20人

500円

―

心から生きるこ
とを楽しむレッ
スン

6月3日、17日、7月1日、15日、
8月5日、19日、9月2日、16日
の金曜日　10時～11時45分
（全8回）

心の癖を正し、夢や得意なことへ向けて
一歩前進できるお手伝いをします。 
　谷川一美氏　 　20人

500円 農業者コ
ミュニティ
センター

42-58881,000円
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